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རོ་ར་རོ་ར་ཆོ་ར་མོ་ར་མོ་ར,:ོ་÷་,མོ་ར་ཚོ་ར་ཚོ་ར་མོ་ར་མོང་ཚོང་ཚོང་ཚིང་ོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ རར ཚར རར = 282 8 2 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལགས་སྲུ་གུར་ཅིག ། 
འདྲེན་ཡོངས་འདུའི་དབུས་ན་བརྗིད། །སྙིགས་དུས་ 
འདེབ་གསུང་ཟ་ཤིང་ །ཆོས་ཀུན་མ་འདེས་ཇི་བཞིན་ 


_ བཞད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་ 


ཚལ་ལ་ཉིན་མོའི་དབང་བྱུག་བཞིན། །ལྡོངས་འདིར་ | 
_ འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སྐད་གཉིས་ 


སྒ ྒཱ ྲ འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ 


ཀ་ག ༈ བ་རགས་དུས་ ¦ 
སྱ གསལ་ལེར་ལེགས་གཟིགས་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་ ཏཱ 
རྱ དུད་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་རྒྱལ། །པདྨོའི་ ¦ 
རྱ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དམ་ཆོས་ ¦ 
_ སྨྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་ 





.„&[. 


༦ 


༅། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཀྱུར་ཤཱརིའི་བུ། ། 


༄༅། །བདེའི་འབྱུང་གནས་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་གསུང་རབ་དང་། །གནས་ 
ཐ་བ ཅངས བ་རལ སར བའ་ཏར་བརདཀརང་བརད་ཞད། ཞ་ར 
བམ་སྟོད་ཆའི་ལྡེབ་གྲངས་ ཀཾ པོར། གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། གྲངས་ ལཱ པར། 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། གྲངས་ ེ པར། 
པར། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གྲངས་ ཤ 
པར།། ལ་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། གྲངས་ ཨཱཾ པར། མདོ། 


ཙ། །རྫུ་འབུཌཤུཧ་ཝ་ཱ་ཁངོ་འཛིར་མོང་གའ་ཐུ། ། 


སྤྱིའི སྙེང་པོ། འའ ་བོར། སངས་ སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་གཙུག་ ཀཏོར་ཊ ཅན ན་གྱི་མཚན་བ ་གཟུངས། དེའི པར། ཤིས་རབ་ ཏྲ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན མུ མཚན་ བླ ཟོ 
རྩ་ ་བརྒྱད་ པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། གྲངས་ པཿ པར། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། གྲངས་ དཿ པར། སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་ འཇོམས་ པ 
དྷེའི་པར། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། གྲངས་ ཤྭ པར། བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི འི་ཅོད་པཇ། 
པར། བྱམས་པས་དམ་ ཆཱ པའི་ འི་གཟུངས། དྷའི་ པར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཤེས་ རབ་དང་བློ་འཕེལ་བའི་ གཟུངས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 


ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། གངས་ ཕོར། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས ལོར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
° ཕྲག་ ཤི ཤུ་ལྔ་པའི་ འི་མདོ་ ཐངས། ཧཱི ཧུ ཟུང སྲ ངས་ བཾ ༨ ་ཆེན་ ཕོ་ 2 ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ ་ ༈ པད འཕ་མཚན་སགས་ ཌོ རའ བཏ 
ས་པ ་ 





: བསྡུས་གསུམ་དང་། །སྲཏས་ ་ ༦ འཇམ་ 1 ་ 0: རབ་ པ མཆ: ྷིའི་བོར། རྡེ་བཙུན་: མ་ ༡༠8༦ 8 མ་ མགོ བ་ 
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གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། གྲངས་ ༦ པོར། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་གསེར་འོད་ནོར་ལྷ། གངས་ ༢༦ 
པར། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། གྲངས་ སླ པར། ནོར་ལྷ་གཡང་སྐྱབས། གྲངས་ ༨༦རྷུ པར། ཛམ་ལྷའི་མཚན་བརྒྱ། གྲངས་ ༥ པར། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་མདོ། གྲངས་ 
༢༦ལུ པར། འཕགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། གྲངས་ ༨“ པར། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཨ་པར་ཡང་དག་ཤེས་ ་གཟུངས། གྲངས་ ༨༦ པར། ནོར་ཕྱུགས་བསླུང་ 


¦ 4 ཞེང་སྤེལ་བ་ཀུ་བེ་རའི་གཟུངས། གྲངས་ ཊཱ པར། ཚོགས་བདག ་གཟུངས། གྲངས་ ༢༠ནྟཾ་ ཕོར། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུའི་དཀོར་མཛོད་དང་། འཐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ 


གཟུངས། དྲེའིུ་པར། ལུག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། གྲངས་ རལ པར། ཛམ་ལྷའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། གངས་ ༢༧ པོར། འཕགས་པ་རེ་མཉྟ་སོགས་རྟ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྟ་གཟུངས་རྣམ་གྲངས་དྲུག །གྲངས་ པོ པར། ཕྱུགས་ནད་རྣག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ཁ་སར དྭེའུ་པར། བོང་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས། གྲངས་ ནྡ པར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུང 


ཧོའོ འོོ 
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ཁོ རོ་ར་ོ་ངར་ོ་ང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཁོང་ཆོར་རོར་ཆོར་ཆོར་་་་ཁོར་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ར་བརོ་ཁ་རོ་ར་ཁོ་ཁ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཌ་བ,ོ་ཌོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཌོ་་ོ་ཌོཌ་༩་རོ་ཁ,ོ་ཌོ་་ོ་ཌ་ཁ་རོ་་རོ་༩་རོ་ཁོརོ་ཁོརང་ཁོརོཌ་ཁོོཌ་ོ 22 རོར ཾགསག་ག་ག|# ྷ༧ྨཀྣྨཀྨཀ༨པ༨༧༨ྣམྣ༈༩ཁཌ (= འལ 
དཀ ༨ མོམ ཀི་ཿ ' ༢༤ ཉོ 
པོ ཁྲ་ནག་སྐག་བཟློག །གྲངས་ “༥ པར། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེ། གྲངས་ “དྷཱ པར། རཱག་སྤེབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། གྲབས་ ཤུ པར། 
གན་སྭ་སང་བྱརད། གངས་ ༥ ག་ལ་བ ག་གིན་དང་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་བྲག་ཤིས། གངས ༥ ཐོར། བས་པའིགོར་ཆར་དུ་འཇུབ། ( 

དཱི པའི་མདོ། གངས་ ཧཿ པར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ཡོངས་བསྔོ། གྲངས་ སུ པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། མཛད་བཅུ། བདེ་ གས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ ཿ 





_ བཅད། གྲངས་ ༨“ པོར། རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་ 





མཚན་དང་། ྣྗྫྣྣ་ = 
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ར་སྔགས། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ ངས། བདེ་གཤེགས་སྤྱིའི་ ང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དམོད་བཙུགས་པའི་སྔགས། འཇམ་དཔལ་ རཱ 
ཀཱུ འེ ལ་འ གངས སྲག འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྔགས། བྱམས་པས་དམ་བཅས་  ; 
_པའི་སྔགས། གྲ་ག་ཏ ང་འབར་བའི་སྔགས། ཤེས་རབ་བསྐྱད་པའི་སྔགས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྔགས། ཤེས་རབ་བརྙེདཔརབྱད་པའི་སྔགས། ཙཱོ་ཀ་བརྒྱ་ལབས་པར་འགྱུར་བའི་ 


82 ད་ང་ས ཿ,༨༨༧.: 
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༄༅། །སྙིང་པོ། གངས་ ༢༨ར པར། སྨོན་ལམ། གྲངས་ ¡ པར། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གྲངས་ 


༢༩དྣ པར། ཡང་སྙིང་། དྭེའྱི་པར། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། དྭེའི་པར། དམ་པའི་ 

བཤགས་པ། གྲངས་ ངི པོར། གཟུངས། དེའི་པར། བར་གཤེགས་པ་སྟོང་རྩའི་མཚན་བརྗོད་པ་བསྐལ་ 
ཀཱ བཟང་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བ། གངས་ པི པར། གངས་ ༣༠ པར། སྨོན་ལམ། གྲངས་ ན༠སྒཱ 

པར། གནས་ཆེན་ཤཔྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། གངས་ པེ པར། སྨོན་ལམ། གངས་ = པོར། 


ཙ། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་སཾ་བྷོ་ཊ། ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་བཞུགས། །། ཙ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་ཞབས། ། 














ཐེས ཤོཿ་ཙ།ཟབོ་ལོ།རཊ་ཟའས་འའའཝི་འཁའ་ལ་་ 
༢། @181©54312252016#41221[ར4ཌ་ླ་ཤཾ།ཆྲ་ཚད་༢ུ།ཧ ཟྭ 


།ཨཱ་རུམནྫཤཱིཿནམསགེཏིབཙཅན་བིཧརཏིསྨ། 
།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཤྲཱི་ན་ 
མ་སཾ་གཱི་ཏི། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔ ལ་གྱི་མ ཚན་ཡ ང་དག་པ ར་ བརྗོད་པ ། འཇམ་དཔ ‹ལ།་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་”” འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ 


ཤ། །ཐུལ་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ས་གསུམ་སྒྲོགས་མཛད་ཤཱཀྱའི་ཏོག ༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ༅། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཡོངས་བཟླམས་སྒུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན། ། 


„ཏུ $ ® ཌཾ2.922 


༅༅ སྐ་བ སི་ཁ་ཅང་། །གྱས་ལང་ཞར་བཅུ་ལ་བྲ་དོསསྦྱ་ཁི་མཆོག ཞཏ་པ་ལ་པོ་འཇིག ནཿ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་ 
འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞཁྲོ་གཉེར་ 
རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ། 
༡ ཇོས་འབིབས་བེ་ཤསམངོནགརམི་བྱསྱ་ཐུལ། འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། ། ཌ་ད་ོ་་ང་ཡརད། 


༦ ¦ .༦ཌྷཾ༦.99ཿ 








ིཤིང་རེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའེ་བསམ་པ་ཅན། །ཁློ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་ 
_ རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། བཁླ་་ | 
ཧཱུཾ།ཏེ། །ཐལ་མོ་སྱུར་བབུས་གྱུར་ནུས། །སྤྱན་སྔར་འདུག་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
ཏཱ ¦ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། ¬ །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། ། ྲ 


























སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ' ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ 





༄༅། །བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག ། 
དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ ས། །རབ་གསུངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་ པོ ཁོར པ་བཅས 
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ཅ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 






དུ་འདི། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། ། རཱ 
ཁྱད་ཁུར་ཇི་བཞིན་རབ་བཤད་ཁྒྱའི། ཤགམང་ནབང་ཝག་ནྲ་ནོ་ཞེ་ཡིས། ་ཤདྲེ་བཞིན་གྲཤིགསྣ་ལ་དྲེ་གད་དུ། །གོལ་བྭཏྲཐ་ཐཱཁ་མོ་སྦྲུར་བྱས་ཏེ། །ཐུལ་འཇུད 
ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ། 
; ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅེང་། །བདུད་བཞི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ - 
པབ ་ ང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ _ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ དག འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ ད་ཆེ བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། ོ་མ་ན་མང་ཞགྲག་པེའ །ལེགས་སོ་དཔལ་ འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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༅། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་དོན་ཡོད་གྲུབ། ། 


༄། , །ཁོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡཞིད་དེ་ན་འགས་ཞེག་གསོལ། །ལན་གྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གོ།། ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ ན་འདས་ 


པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་ 


གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཟྟགསྟངག་ལ་གཟིགས་བའི་རགས་ཆ་བཅན་པ་གཉིས་སོ།། 
།གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ། 


༅། །རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས། ། 


མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན །ཤེས་རབ་མཚོན་ 
ཆེ ་འཆང་བ་སྟེ། ཀྐ ངས་ལྕགས་ ༤ ༢ ་ ་སྟན་གྲགས་ཆེན་ བྷ ་ ་ཆེན་ 
པོ་གསལ་བ་ཆེ། པཔ ་ ༢༤ ལ་ཆེན་པོའི་དོན ལྦ འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཡེ ཀམ  ་ག8་ འཕྲུལ་ ཅན། །སྦྱིན ་བདག་ ཆེན་པོ་ག བོ་སྟ། ཐུ ཚུར་ཁྲིམས་ 
ཆེན ་པོ་འཆང་བའི་ མཆོག །བཟོད་ ཆེན ་འཆང་བ་བརྟན་པ ་པོ། །བརྩོན་ འགྲུས ་ཆེན་ པོ་བརྟུལ ་བ ་ཡིན། 
བསམ་གཏན ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། ༥ རབ་ཆེན་པོ་ལུས་ འཆང་བ། སྟོབས ་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་ བ། 
༡༼འཇར་ཁུའོཁ་ཁུའརི་འོ སོད་ལལ་ལི་ཤེས་གུ་མཚེ་ཝེ། །བལས་འེན་རང་བཞིན་དབག་ཀྐུ་ལེད། བ་ལེ མཆོག ། ག་་ 
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ཙ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ། 


༄། །ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡ ། །མུ་ གས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། ༩༤ ༨༦ ད་ལྟར་མབྱགས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ བས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ ་སློབ་དཔོན་ གས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ 
གད །ཀཨ༨༨།༼ྷྣྱ ༼ ་ 
བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་ བང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་སྟོན་པ་པོ། ཁིར་མི་ལྡག་བཅཾང་མི་འོང་ །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ངེས་ 


༅། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
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 །འབྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། 
_གྱུར་པ་ནོག་པ་མེད། རིགཔ་དང་ནི་ཞང་པར་ལན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉེན་རིག་པ་མཆོག རཾ ༣༩ ཟ་གར་ྱ་འའ་ 

- ཌླ གནས། །ལའཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ལག "༥ །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མ ན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ 
ཌཱ ཆོས་ ས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ཨོ ༈ ད་རང འ་ཡོ ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ ་རྒྱལ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་ =ཾ རྱ 
¦ ཿ གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ ག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ ས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། རྨ 
ཿ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། ་ ས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་ 

_ བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྒྲ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། 


.($ $ ཌེ. 


ཙ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག ས་བཟིད་འཇུང གནས་ཏེ། །ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྲིད་པ་སེལ། ཐབ་་་ །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བ ་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
རང་བང་བར། ས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། ཀཀ ་་ །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་པའི་ 
རྒྱལ། †གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་ རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྒུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 


༅། །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་མཚན། ། 
































༤ འན་བརྐྱད་པ་པོ། །མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རཾགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་ རུར སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རསཔ ་པ། རཾ ་པ ་མཆོག་ གསུམ 'སྟོན་ པ ་པོ། །དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན ་པ་ཆེན ་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཐུས པ་ཆེ། ད་ས པར་དག་པ་ཆོས་ 
༣༠ བས རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། །རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ༤ བྱེད། 'རྒྱལ་ ་པོ་ བཿ 


འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ 
ལྡན །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ག དོང་བརྒྱ་པ། ༢༡༡ -::- སར་རིགས་བྱེད་བ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཿ སྙིང་[ །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། ལ་གོང ་བདག རའི ང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། ཏ་ ་རལ་པ་གཅི ` ༣ཟ ས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། ། „ 
དྭག་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་ གས་པ། ༢ ~- །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 
་ ལ་བདེ་བ་ཆེ། །ྡོ་རྡེ་དྲག་བོ་དགའ་བ་ཆེ། ,རྡོ་རྗེ་ཀླིརྟིཞེས་སྒོགསྐ། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ མདའ་ཐིགས་པ། ོ་རྗེ་རུལ་གིས་མ་ཁུས་གུའ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་ 
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ཟ་ 


8 $ (༦ ཌྷེ. 


ཙ། །དབང་སྡུད་ལྷ་མཆོག་རིག་བྱེད་མ། ། 


༄༅ །རྗེ་ཅ རྗེ་གཅིག་པུ་ ཡུལ་སེལ་བ རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
སཱ ཟི ལབ་་ ཡིག བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ ེ རྡ ག ག་ནི་འ ཾནིའབ་ 

བཀྲི ་ལུས། ངལ» སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། རི འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 

འའ ས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧྭ་ངེས་པར་སྒྲོགས། ། ་ །འཇམ་ 

དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ས་ཧེ་ལྡན 

པ ་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག །མེ་ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་༔ རྐང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ།། 

ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆའ་སྲསྒོགས་པ། ཆསཀྱིདང་སྟེ་སྣ 


༅། །ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་ཀུན་རིག་མཚན། ། 


༦༦ $ ཌྷེ. 


ཅ། །རུམ་སྐའསའན་བར་བྱང་ཇུབ་སྲུ། ། 


༄༅། །ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ ན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཡོན་ བོད་ཅན་རྒམས་ དེ། །ཉོན་མོངས་ཀུ་ སྲ་བ །ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བ ན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་ ན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་ 
འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པ། ཐ་ལ འཁ ་་ 

† ༢༡༠ ༦༦༤༦ །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ ན་ཞིང་ཡོན་ 


ལྡན 
ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ྲགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ ཙ། །ངན་འགྲོའི་གདུང་སེལ་མི་འཁྲུགས་མགོན། ། 




















ཇིར ར་རོ ར་ར རོ་བ ར་རོ རོ་ལོའ རོ ངབ ་གས་ག་གག་འདོག་ཁོལ་ཚྲམས་ 
_ སྟེན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་ 
` དཔལ། མཆགཞནམཆོསསྦིནགཙ་བོ་སེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། ། གས་ཆེན་དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་ 


ད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
_ : བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་ 
ཿཾ བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། [ གསུག གུབག་གྱུག །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །དླཾ་ཞི་སཁ་ཡུཿངྷཱ་ཱ་ཏཱ། །ཆགས་བྲལ་ 
_ ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ 
༼ཧི་ཿཏ་པ་ལ་ད བཏའ མདོང དར་གོས ོང 1 


ཁོ་མོ མོསོ ༢ེ ཉེ རོ 36 (6 6 2 0 £) 2) 2 © © 


པུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུའྫ་ 













དྲི་མ་མེད། །ཉིས་པ་སྒས་ཐྭ་སྐྱོན་མེད་པ། 


ོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་འོ་ཁོ་་ཁོ་་ོ་་་་ འ་འ རང ,5522.1:62,56ར),:642) 





($ 


ཅི © ཌྷེ 


ཙ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། ། 


༄༅ ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྟན་གྱིས་གྲབ། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ 
' ་ཿ ུྭ ༤༨ ེ་དིས་མིན་ཀྱ་ སྒག ཁཿ 
ས་ཆ ཝ་ །སྨྲ་བའི་དམ་ 
ཅཐ ༥ 
་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་ ་བྲེ། །ལ ་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
༡ །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་ 
གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 


སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་ 
ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བ 
པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ག 


ཙ། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 


ཧིང © ཟེ2ཐཐཿ 


ཙ། །རྣམ་དག་ཞིང་མགོན་ཚེ་དཔག་མེད། ། 


༄། །བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་གུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་ 
དྲུག་པ་བདག་ཡིད་ཚོས། །པང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཡད་བཟང་། །བརྩོམ་ཆེན་སྨ འབྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །ཅུད་གུན་ 
གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་། ས་ིཉང་པོ་འོབའཛིན། །སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་ ར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། དངོས་པོ་ཀུན་ ་རང་བཞིན་མཆོག ངོས་ལ རང་བཞིན་འཕྲན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ཡང་དག་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག ། 


༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཚན། ། 















སོ།† །།དོད་པའི་དོན་སྒྲབ་དམ་པ་སྟེ། ༡༢༡༡ །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་ 
།བླ་ལྡན་སྒག ¡ 








རོ་རོར་རོ་རོ་རོརོོརོར་རོརོཁརརོ་རོརམོརམོར་÷ོང་མོར་ོ་ང་ཆོ་ར་ཆོང་ཆོངང་ཆོངར་ཆོངར་རོངར་མོང་ར་རོངར་ཚོ་རར་རོ་རི་ཆོ་ཆར་ཆོངར་རོང་ར་ཆོངརཁ་ར་ཆོང་ར་ཚོཙཅརིཆོཁཅཁ་རཁྔ‰(ོཁཅཁ‰རཁྒྐ‰ཁ¥‰ཅངི་&ོང 


ཤེས་མེ་ལྕེ་ ད་རབ་ སལ། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 





ཟླ 
ཧཱ 
















རྒོ 


ཏེ་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་མཆོག་གི་ 
„| [༼ ཧོ] རུཔ་ལང་ཞུག་འདུར།, 


( 
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ཁོ 


མོངས་གཡུལ་ད་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དེགས་པ་འཇོམས ་འཆང་དཔལ་དང་ པའ་བོ་མི་སྔག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་ རྱ 
ཏཱ ཡོ ཟི ཅི ི་ཁཁ་མམ་ ་ ། ུ་དུཝབ ཐལ འཛ སྤེ སླ ཟླར ཕོས །ོ་སི་དསི། རོ་པ ཁོན ། ཐུ . 
_ ༣ རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། ། ན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ _ 


ཟི 









པོ་པ། 


།སྲེད་གསུམ་དགའ་ཁ་ཆེན་བོ་བ། །འོད་བཟང་ཐོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ 


ཉོ» 272 227 2 26 27 (6 (3 ,:5522:05.16262/16))162,0).(༩༩); ངློ་ཁྲོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་ོ་སོ་ོ་ོ་རོ་་་་་མ་་ ས་ས ་་ས་ོ་སོ་ངོ་སོ་རོསོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ོང་སོ་ངོང་སོ་ང མོ་མ 


®༦»8‰ ® ཌྷ. 


༄༅། །ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ 
ཀའི་རྩེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་ 
བཅབཅྲོག་ ཞལ །ུན་ལ་བཞི་བ་།ོ བཛོད་རྩོས། ་ཁབ་ཡན་ཡག་པ་འོག་ཆོར། །ི་འནྲིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ ག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། ། 
སེམས་ཅན་གཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
༅། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། ། འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ། མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེ ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ༅། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 


,378:ཧྲི༦ 9 (༦ཌྷཾ=. ® 


༅། །བརྩེ་ཆེན་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


།ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། འགར །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 


ཁ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། རར ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནང་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་ 
༤ ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་ ད་ཆིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ དགའ་བ། །གྲུབ ་ འཁྲུལ་ 

ན། ། །ཞུན་ ན་ཡོན་ཏན་ 
་ །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། དཀ ་ ་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ ་མཆོག །ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
་ །གཟུགསྣ་ནམས་མ་ཚོམས་ཀུན་བུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེ་ 


།ནོར་ བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན ་གསུམ་ཐེ ་ཚེམ '་མེད་ པའི་ 


༅། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་མངའ་གསང་བའི་བདག ། 
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༅། །ཀླུ་གདོན་འཇོམས་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ། ། 


༄༅། ¡ །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ཆོད་འོས་བསྟོད་ཁོགྱབས་།ལ་དང་ །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་ 
རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འ །༽༽་ །མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མ ན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། གན ༩ གྲ འབགཔ ཀུན་ལ་ཕན་པ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ 
བ།། །དས་ཏའ་རེམ་བ 


་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ + །གཟུག་ཏོར་ལས་འབྲུངས་གདུགས་དཀར་མཚན། ། 
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_ བེའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱེ་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
ཐཐ། བྱེ ཤེ་ཏེ་ངེཡེ་དད་ནླདཆའེཧེ༧ ཉེ ¶རནྦ་གླ ༨ ཧཿ ཨུཿམ་ཧྱད་བཛོཉིརྡོ། །ཟཆོག་དན་རྡ་རྡེའཆོག་ཁྫོདྲ་ཇཧཱཾ། །ཐང་དགྲུ་མཐར་ཚྒུར་ཅེན་འ་ 
འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ ་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།, །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤིས་སྒྲ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་ 
ཐུ གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ།། །། 'སྦརྦ་དྷརྨབྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡ་བ་ཛྫ་ ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲ་ 
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༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན། ། 


ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ རོང་སའ་སས་དྲག་པའིཅོབ་མབགོ་ོད་འདྐིར་སྟེ སྤར་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
གཟུང་བར་བའོ་ཞེས། ཐཱ་ག་ཏ་ྲི་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་ཧཱུ་ཧྲིཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རངབ་ཉར་ཉར་ཨོ་ཧཱའིཿ བྷ་ག་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ལུཏྟིབཱ་གི་ 
ཤཱ་ར་མཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤཱནྟ་དྷརདྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་ལེཤེ་སྐུ། །གཟུང་གོ་དབང་ 
ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཨཱ༔། །སྔགས་དགོད་པའོ། ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ༼ ༢༠ ༤ ཅ་ཁྲལ 
ཏེ་། །རྣམ་མང་མགོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། །གསང་དབང་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་དེ། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༅། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ། 


༄༅། །རིམ་ཞིག་པར་དུ་ བ་དུས་ཞུས་ཆེན་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ་གསུང་བའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཕྱི་མོར་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་སྦྱིན་ཟད་ རྨ 
མེད་སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བ གལ བར་ག གེ་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་མ་ཚང་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཅིང་མཐར་ཐུ, ་རྫོགས་པའི་ 

ཌ རུ འབགས་རའ་བིསརང་བདེའདདཔའི་ཡ་་མ་དཔ་བཅིལ། །ཟབ་མོའི་རང་བཞེན་ཇི་བཞིན་ 

= གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྨོས་པའི་དྲྭ་བ་བཅད། །ཉིད་ཀྱིས་ག བས་ ལ་བསྒྲན་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་སྐྱོ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར། [རྒག ་ལྷ་དེར་ཡིད་གཏད་དད་པའི་རླུང་ ° རྐྱེ 

ཏཾ གིས་བསྐྱོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ལ། །ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ ས་རབ་འཁྱུད་པའི། །ལྷུན་སྙུག་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས་བཞིན་དུ། །དམར་ འའོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །འཇམ་ 

72 དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་ལུས་ཞིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང་། །བྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཟང་མ་མཆིས་པས། །བ ག་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 

` ནི། །ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པ 


ཏྲ ཀཾ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ ག། །ད༈ ནམོ་ཨུ་རུ་མྫནྫ་ོཏཱ་ཡ། རིང་ནས་གོམས་པ 





ོོ [ོོ (ཆོོ ཌའི 
༄༅། །མི་སྣང་རིང་ན་གནས་ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ ལ་བ ་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་རང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ནི། བྲ ཝཾ ཧཾ 
ག་དམར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་ ཧཾ 


ཐཱ 
སྤ 
སྤ 
ཐཾ 
ཟླ 


¡ སོགས་ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ཉེར་ 'འདི་ ་ནམ་མཁས་ཚངས་དབངས་སྒྲོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། ། ` 
ཤཱ ྭྦ བཅིངས་པ་ཡི། །ཆར་སྤྲིན་ནང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་བཞིན། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་བསྟོད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག །ཁྱོད་གསུང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འབྲལ་མེད་ཤོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ ཐཾ 
- >, བུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། སེངེ །ཐ་དད་འགྲོ་ ;; རཾ 
ཌཱ བའི་སྐད་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །བདེ་བླག་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་ ད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ ས་ཇི་ལྟར་རྗེས་ རུ 
_ 2 སུ་གདམས་པ་ཡི། །གསུང་གི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གསུང་ ར་འ ཏྲཱཾ ཆུག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ རུ 
ད ཧཾ 
སྱ 


དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།བྱུ་རུའི་མདངས་དང་འདྲེས་པ ་གསེར་ཟངས་མདོག ། བྷ 


83 
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] ཊཾ པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ། །དྲག་པོའི་རྩོལ་ 
_ ¬ བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་གོལ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ་བར། །རང་ཉིད་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ 
ངཱ བསྒྲབ་དེ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ དཾ 


རུ ཱེ པའི་གོ། །སྟིང་རྗེའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། སས བལསཏུ་ཡཇ་ལཁདོ་ཟང། །ུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འ ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ན། རྤ 


ཿ ] གཞན་བདེ་ཡལ་བར་འདོར་རྣམས་ཆེས་འཁྲུལ་བར། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད ས་གཟིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་ ད་དུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ ཐཱ 
| ཡིས། །སེཡས་ཅན་ཐངས་ཅད་བོད་ཀིས་བདག་འི་བ་བཟུང་། །བདག་བཀེར་སེན་བ་སར་དགའ་ཡ་རི་གཀལ། །གཞན་འེད་གཅེས་འཛིན་ལོན་ཏན་སུན་རྱི་གཉེར། །དེ་རྱིར་རྱེད་ཁྱི་བདག་དགན་ _ 
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ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཞི་བའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པ་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་པ། སས ༢ །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཁྱོད་ཐུགས་ 


བསྟོད་པས་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ཤོག །མཐར་འཛིན་ ་སྐབས་འཕྲོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོང་ ང་རྗེ་གཉིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བླག་ཉིད་ 


_  དུ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས། །དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ལྡོག་སྤོབས་པ་མཆོག །མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ = 


ཿ ཿཾ རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་དགའ་ ཀུསུཧ་ཐཱརྦཧྦཾཱརྦུང ག །སྣ་ཚོགས་ག ལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བ ་དུ། -. = །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མྱུར་ 
` དུ་བདག །སྟོན་ཟླས་ནམ་མཁར་ ་བཞིན་མཛེས་གྱུར་ ག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་ བྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པ 'བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་བསྔགས་པ། །གང་ 'སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 





གཱ་ཀུན་བདག་ ཿམཛད། །དེ་ལྟར་ ང་རྗེའི་མ་ཡིས་ལན་མང་ ། །ལུས་ བས་། གས་པར་ སྐྱངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ ་བ ་; 





3'3'73' རླུ དྲ 
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ཌོ 3) >) ྭ ྗ 
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= སླེན ྭ ྲ 
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་ ཛཱུ ྣ ་. 
ཐཟང་ རྣམ ཀྱི སྦྲ ྲེ ་པེ ཱ ྲ ཿ གས་པ ཐག ག་ན རྒྱ ན 
ཿ ལོ 
ཧྲ འེ ཀྱི་སྟོན་པ བྱང ཆུབ རུ ཝའ ་ཡབ། འ་ 
| ༠༡༠ མས་ད འི ང་ཟ མས་ ལ་ཕོ མྱ པས་ རད 
༦ ་ ན་པར ངུ 
བེ ་རྒྱ ཾ ` 
༠. 
ཁཾ ་ཱ པ 


ངོ 
3 
(2) 
(ོཿཿ 
22] 
(221 
ཉོ 
2] 
ཊོ 

ཊོ 

== 

= 

༨༤༧. 

(= 

2; 

༨༨༧. 

, ༨༤༨༧. 

, ༤༧. 

ཨོ 3 

ཨོ 

. ༨༨༧ 

༨༨༧. 

༨༨༧ 

2, 

༤ 

“- ༩ 

མེ: ཉོ) 

༨༤༧. 

༨༠ 

༡) 

༨༠༧. 

༤2, 

༣: 

, ༨༠༩2. 

8 

ཀོ 

, ༨༤. 

, ༨༤. 

ཉོ) 

༨༤༠ 

52 

(2) 

ཉོ 

(2 

༨༤༠. 

༨༨. 

(£ 

(` 

(1 

༡ 

2 

(ཿ 

(7) 

༡ 

= 

༨༨2. 

[] 

, ༨༤༧. 

༨༤ 

, 2 

(] 

ཏོང 

ཏཾ ཞམ 

2: 













ངཱ 
2 
གྱ 
གྷོ 
སྤ 
བོ 
ཧྱ 
ཧཾ 






























༄༅། །དངང་ཕེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨུལ་རིང་ཏ་ཀྲབ་ནྲ་གཔ་ ཏོ་ཛོ་འཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླཾ་བུཛྡྷཱ་ཕ། 
ཡང་ ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་ ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ ཧཱ 
རླ ་ ར་ལ་ ཤུདྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ་མཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་ ཧྭ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྔ 
་ ཤྲ  ཐ་ ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱནྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཅྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨགླཾ་བུརྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུ་རྱེ་བུ་ངྱེ་མཧྭ་བུ་རྱེ 












ངོ བཞི་བྱང་ར་ཝྫས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབབངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ ་འདི་ག མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ ྡྲ 


སྡེ སུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་ 
ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཅྱེ་པུ་རྱེ་མཧཱ་པུ་ནྦྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་ནྫྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ ཨོཾ་སྦར་སཾ་ ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ ཧཱན་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མླད་ 
ངྒེ སོ 





















ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཿ ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ ས་ཚེ་དང་ཡེ་ ས་དཔག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། ། ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱནྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུ་ཏྱེ་པུ་རྱེ་མཧཱ་པུ་ནྦྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ ་པརི་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཐརྫཱ་ན་སྭ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 





ཟོ ་ 
༣༥༨༥ བ་ཁ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཐྷཛ་ན་སུ་བི་ནིི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོ་པུ་ཏྱེ་ཕུ་ངྱྱེ་མཧྭ་པུ་ནྱྱེ། ཨ་པ་རི ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་ ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྨ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་ ཧྭ། གང་ལ་ལ་ 


༤ ༠; 'ང་ ་ན་སཾ་བྷཱ 
གོ་ཚ་ད་ཤོས་དཔགཊ་ེད་འམདའདཡ་རྲོིམ ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲིར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ 


ན་སུ་བི 
ཏེ་ག་ག ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུྡེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ ཧཱ། ཧཱ ག་དང ས་དབྲག་ཆུའདུང ལུ ཝ་ད བཅུ 
ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།, ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱ་ཛྷཱ་ན་སུ་པི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། 


ྭ ཧཿ 
སྨྲ 





ཌི ༄། །ན་ ཡྲ ོ་་་་ གང་ག ་ཆ་དངཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མེད་ པའི་མ ལྟའད་ཡིགེར་འབྲི འམ། འཕྲིར་འཇུག ན། ཆོ ལོ་ངོ ཡ་ད 
སྤ ༧ ཝཾ ཁ་ 


བྷར་པ་ཅ་ ཟད ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ །ར་པ་རྲི་ཤྫ་ ཀད ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མཧཱ་ན ྭཱ = ་རི་ ར་ས 0 ་ཚེ་ ་ 0 པའི་མདོ་སྡེ 'འདི་ཡི་གེར་འབྲི རྱ 
¦ འབྲིར་འཇུག ་ན། དེའསེའ་ ་པའི་ཕུང་ རམ ཅམ ཡང་ཡོངསསུ་བརབར་འྱ པཿ ། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཀྲ ་་ ཏྭཐག་ཏུ་། ་ 2 བཾ 
ཌཱ ཌཱ སྦམཀླཾ་ བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱྱེ་མཧཱ་པུ་ནྦྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏྭརཨ་པ་རི ཇ< ངྱྱ་ཛཱ་ན ་སེ་ ་རཅིཏ། ཨོཾ་སྦྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ ཤྷཱ་ཏེ་གུ་ག - ༥༩ -༥འ_ང་ཡས་ར - འ་་་ ་ -,,.ེམས ཁཿ ལཿ ་ར། ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ ུ 
ཟབ ཝྭརཧཱཱཾ པ་ཏ དཔའི་མདོསྡའདི་འི་གར་འབི་འམ། མཿ གབ་མཇུག་ད། དེ་ལ་བདུད་དང་བདུད་ གར་ཀྱི་ཝདང་། - ན་པོས་གླགས་ 
འའ ་ ° དས ་ ཁལ་རེ་སིཏུ་སང་ཆུ་ཧྭ་རཌདི ཏཿ་རའཁུལ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཧ་ཏེ་སྦླཀཾ་བླན་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། ་བྱུ་ཆེ་བྱརེ་མཧཱབྱ་རེ། 





་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། 1 །བད། དེ ཆ་པའི་དུག་སངསྦས་བ་ཐགདྲ་  - རཱ 
ཁེག འོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ 'ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། རཾ 
ེ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སུ་བི་ནི་ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ངྱྱེ་མཧྭ་པུ་ནྦྱ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་རྷེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་ངྫྱ་ཛྷཱ་ན་སཾ་ ; ཐཾ 


-- 


་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། རྦ 


_ གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཆེ 
-ང་=་ཡ ཚ་ཚ = 


གྨོ 
བཞ་ ཐཾ 
3 


དཱ 


ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། ཨ་ངོ་རི 


3 
3 
༽ 
3 
ཏྱ 
ཙྭ 





+ (3 (6373) (>) = ་  ་ ལ་ངོ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་ཡ„བ་་་ོ་ྲྩ་་ྲ་ྐྩ་ྣྨྣྨྣག།པྣཔ  ་ ་ ་་་་ྫབབ་་རཡ་་ྫ་་གྩལཔ-ལ-ལཔལཔལ-ལ-ྣྣཾྣྣྣཾྣཁསཀཾཾྣཾྣྐྐྣཾྣ 
། ཡས་ཞིང་ ན་མཐའ་མེད་འོང་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་འ ངས་པའི་ ཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི་ ས། །སྐལ་ངན་བདག་ ་མིག་གི་དགའ་ ན་སྒྲབས། ། ན་པའི་ ་སྒ་རྨ་བྱའི་ ཧཾ 
ང་ལ་བཞིན། དགྲར ལ་ལག བདོག་འི་ཚངསདབས འིམ ་་ ་ ༤ རཾ 

ཏཾ ཞིན། ༨༨ ་ཐང་ ཀུ་སྐད་རབ་། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་བ ་ཐུགས་མཆོག་གིས། །ཀུན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔག་མེད་བ ལབས ཱུ 
ཌཱ རཿ བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྙེད་པར་མི་སླ་བ ། །ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་ ས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཀྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པ ་ས་བོན་ ; ཐཱ 
 ×༨ མཐའ་དག་གཏན་སྤངས་པ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ རཾ 
¡£ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཙམ་ན །འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ 





མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་བྱུང་སྟེ། །ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ཚིམ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོས་ནས། ། ད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་རྣམས་བསྒྲལ་ 
]⁄ (5511651161706116ཇ)7768)161161116)[56ཿ)71ཿ) 1111 6151 76 1ཛ) ཛཿ 1ཛཆ3 ཛོར 1ཛོ་ཇ11ཛཇ11ཛཿཇ1]1ཛཿ1 ཛར] (ཛར 1ཇ*?1ཛཿ) ཛར? 1ཇཿ)(ཛཇ11ཛཿ)1ཛཿཇ17ཧཇ) 1616) 06) 16) 16) 16) 1631ཛཿ31ཇཿཇ?3ཿཿར116171ཛཇ)1ཛ116116116)16)16)16)16)162-163[163་063160611616)6)16)16)-16-6 163 6216) 161 © | 


ཁྲ ། ཕྱིར་ དུ། ད །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དང་མཐུ་ཆེན ཐོབ ་གཉིས་ཀྱིས། །ི །ངི་ ལྟར་ སྤྱོད པཾ ངཱ ་ལྟར' བདག གྲྭ་བུར་ཅིག ྣ ཟུ ས་ལས ིབ་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་ ཝ་མ ལ་ལ ད་ཅས་བུ་བའདི་ི་མངདུཐ་པའ །ཁམས་ 
པ་ 'བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ ་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་། ཁྲོད་ ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོའོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ གྱི་ལྷ་ཞོལ་ དུ་སྦྱར་བའོ།། །།༈རྒྱ་ གར་སྐད་དུ། ཨུཉརྱ་ཨ་པ 'རི་ མི་ཏཱ་ ་ཨཱ་ཡུ་ རཱ ན ཧཱཾ ད་ཡ ་ན་ རམ དྷ་ ་ར་ ཇི། བོད་སྐད་: དུ། 
འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ སྟིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །འདི་ ་སྐད་ བདག་གིས་ཐོས་པ ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲང་ཏས་བསྐོརའི་རིང་བུའི་འགག་ན། དགེ་སློངལ་བརྱའ་དགེ་སླ་གི་དགེའདུནཆནཔོ་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདནཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ ། 


ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣུལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ _ 
་་ལ་ ་ ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན ་གྱི་འཇིག་རྟེན །ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་ ཡི ཧཾ 
„ ཐན་པརདནཱ། །ཏེཧི འབྲ ཏཱ། །ཏུར་ད་དྷཱེསསཱ ཉོན་ཁ་ཤི། །ི་ོ་དད།འབུད།ཁཅས་ཏྲི་བཅོར་། ཤི་ནྲུ་བ ཟེའ་ལོད་ལ་ཡི། །བརས་རྐ་གྲུས་ཊ་ོཏ་རུའི་ཧ། ཤར 








༄༅། །ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྟུང་བཟེད་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བསམས་མ་ རྱ 

¡ ག་ཏུ་ནི། 3 །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཁ་ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ 

_ #¡ ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 'ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ 

ཧཾ ཕོ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 2 ÷ 
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།རིམ་ བསྟན་པ་དྲི་མ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ བག དེ་གཅིན་གཤིག པགས བེའོ་མརམང་རོ་འཇོག་ོག་དའ་ 


= = = © (£ ( ¥ ¥ 8@ 8 8 ® £; £; (¥ °; #@ 86 6766 36 £ ££? ?7ཏ 2; ?ཏ £ ཏྟ) ྷྗྗྷོཚརིོོ་མོ་ང་བམོ་ངོ་ཌ་མོམོ་ཏོ་མོ་ོ་མོ་་མོ་ཁ་མོ་ང་མོ་ལ་མོ་་མོ་རོ་མོ་རོ་མོ་རོ་སོ་ར་མོ་ར་ས་མ་མ་མ་མ་མ་་མ་མ་མ་མ་་་ས ས་མ་ས་མ མ་ར 


ཐོ་ར་ོརོ༔ 
3 


ཤྱ 

























གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་ མ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
རྦ གི འེལ == རར 1 གྲག པབ བའ ་འའ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ག་བ ཚོ་བ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པུ་རྐྱ་ས ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ ཧེ 
་ཙཱ་བ་པ་ཚ་བ་ཉི་མྭ་གགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ།། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱའ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི་ཀཝྦ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་། གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ $ 
ག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ སྭ་བ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ན་ཉེ་བར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
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༈་ ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ ་གཟིགས་པའི་མཚན་གྱིས་ རཾ 
དཱ དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ུ ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཤུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཏཱ 
ཏེ 


ཏཾ 


¦ ཱེ སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བར་ག ཁལ་ཐུབས་ཅུད་ཁིགཛུ།ཏྷ་ནས་པརྱ་ནཱབ་ཁུཞེསྟཱདབཱཉིག་ས་ཊཧི་བཱཿའྷཱཝ་།  ལ་ ཏེ། སྔར་ཏི་ལོ་ཀྱ་པ་ཏི་བི་ཤྱིང་ཡ། བུདྡྷ་ ; ། 
དུ ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཤྷཱ ཤཱུ ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བིཿ ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་སམྟནྟ། དྲུལ གཞགན་སླ་བྷུཏྔ ་ཤུདྷེ། ཨ་བྷི་ཏིའུཏུ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏུས་ 
¡ ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན། ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཨ་ ཌིཀི་ར་མཧཱ་མུ་དྲྭ། མནྟྷ་པ་ ས་ཧརཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསནྦྷ་ར་ཌི། ྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བཤ ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་གན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤནྡྷ ཨཱིཌ་བི་ཛ་ 


ཡ་པ་རི་ཤུདྡེ། ས་ཧྭ་སྲ་ར་སྨི་སཾ དུ ་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཁ་ཊ་པཱ་ར་ ་ཏ་པ་རི་པུུ་ར་ཌི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེེ། ད་ཤ་བྷཱ བྲ་ཏི ྲི་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ཧི་ད་ཡ་ཨརྷིདྡྷ་ན་ཨ་རྷེའྟེ་ཏེ། 


ཏྲ 





11] སེ བ་འོ ལུ་དེ། མཧྭ་མྭདྲེ། བྡཛ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤྷུདེ། ཁམ བ་ཀླར་ཨ་བ་རྔཌ་བི་ཤྷཉི། ༤ཏི་ནི་བ་ར་ཡ ཡ། ར་མ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤུདྷེ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨ 
:£ ཨཾབན་མུནི། མཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧྭ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐ་ཏྭཱ་  ་ ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ ་ 

 སྒྲ་ར། སྦ་ར་སྤ་ར། སྦཱ་ར་ཡ་སྐཱ་ར་ཡ། དཔ འད ཤུདྟེ་ཤྟེ། བདྡེ་བུྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བརྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲ་གཛྷཱེ། ཛ་ཡ་གཛྷེ། པི་ཛ་ཡ་གརྷཱེ། བཛྲ་ཛཱ་ལུ་གརྷེ། བཛད་ཧ་ལ ; 
ར་བྷ་བནྡཱ། མ་སད་སྐང་ག ཏི་པ་རིཿ པ སརྦ་ག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཙཱ་མཱཾ། སརྦ་ས་ཏྭཐཱ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡརྟ། 2 ; 


ཟོ བཛྲ་སམ་བྷ་ལཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། ངེ - རཱི་རཾ། སྔར་སྭཏྭ་ ྒ 
` བནྡྷ སྦྱིར་སྙིད། བྷོ་ཧཱསཱ་བྷོ་ཧཱ་ཡ། ་བོ་ ་མ་བི་བྷོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙོ་ོ་ཙ། ་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བིཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མཆྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མརྟ་ _ . 
རཿ བི སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཾ་ད་ཡ། ཨ་རྷིངྡྷ་ན་ཨརྷིངྡེ་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མཧྭ་མུ་དྲེ། མཐཱ་ཨཱ་ཧཱཾ མནྟ་པ་དེ དེཿསྭཱ ཧྭ། ཨཱོ་སཱཱ སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ། 
ུནགཅོདཔའདི་ལ གརྦསཅ། ཆདཉིནགྱིསྲགཤིངགི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་_ 


'་པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ །ཅན་ནྣས་པར་ ཆིབ ཆེ ཡོང་ཐམས་ཅ 





ཐོས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱི། ཀཀ ོཾྣཾོོྣཾྣྣྨྦླྐན་ །ལྷའི་བུ་འདིས་ 
འགྲོ་ བ་བདུན་པོ་གང་དག་རྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་སྐད་ཅིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདུན་ནི་ཕག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁྱི་དང་ཝ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སྡྲུལ་གདུག་པ་དང་། 
བྱ་རྒོད་དང་། ཡོ འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་སྱོང་བ་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་འ ་སྟམ་དུ། ཨེ་མ་ 


ྷ ལྷའི་བུ་འདི་སྡུག་བསྔལ 
དུ་འགྱུར་བ་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནུབ་མོ་དེའི་སྲོད་ལ་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
འདུག་ནས། ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ཏོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་བ་བདུན་པོ་དག་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


་བཟད་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་དེའི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་། དཔུང་གཉེན་ ཅ 2 
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ཙི ཆོོ པཿ 
ཿ ། །ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀི་ར་མཧཱ་མནྟྷ་པ་སྟེ། ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། ཨ་ཡུ་སན་དྷ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོདྷ་ཡ། ག་གན་པིབྷཉེ། ཏཌ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤྫཇ་ས་ཧྲ་སཾ། ར་སྨ་སཅོད་ཏེ། སཾ་ 
ཡཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། འའ ༨ བ་རི་ཐུ་ར་ཌི། སྤ་ཏྭ་ཐ་གཏ་མ་ཏེ་ད་ཤ་ཱ་མྲི་པ་ཏིའཏ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ། ཆུ ན་ཨ་རྷི་ཏཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ མཧཱམཱ་དེ་བྲས་ཀཱ་ཡ། ་ 
ཙཾ 8 རི་ཤུནྟ ་ སྦ དུབ བི་ཤྫྫན་པ་ཏི་ནི་བ་རཱ་ཡ། མ་མ་ཨ་ཐུར་བི་ཤྷཏླེ། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་རྷིང་ན་ཨ་རྷཱིའི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། 
༡། མཧཱབི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏྭ་ཐཱ་ཏཱ། ཐཱ་ཏཱཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུད་དྷེ། བི་སྦུ་ཊ་བུདྟེ། ཤུནྟེཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ངི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨྲ་ར། སྦ་ར་སྦ་ར། སྦྲ་ར་ཡ་ ° 
_ ༧ སྦྲ་ར་ཡ། སརྦ་བྡྷ་ཡ། ཨ་རྟིདྡྷ་ན་ཨ་དྷིངྟེ་ཏེ། ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། བ་བར བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲེ་གརྷེ། པི་ཛ་ཡ་གརྟེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གརྷྷེ། བཛྲོ་ད་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་བཛྗེ་ _ 
ཏཱ 4 ཌི། བཛྲ་མ་བྷི བྷི་ཏུ་མ་མ་ཤ་རི་ ། སྤར་ས་ཏྭ ཏྭ་ན གཡབ རི་ཤཇཾིངྷབྷ་བ་ཏུ་མེ་ས་དཱ། སྲབ་ག་ག་ན་བརི་ཤྷུཆི། སྒབ་ཏུ་གྭག་ཏཱ་ཨཾ་མཱ་ཤཱ་ཨ། ཨ་ ཉར ་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་མམ། ས་མ་ ཧཾ 
_ _ ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུད་དྩེ་བུད་དྷེ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། པི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། ས་མནྟ་པ་རི་ཤུནྟེ། སར་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་དྷིདྡཱ་ན་ཨ་རྷིའྟེ་ཏེ། མཧྭམུ་དྲེ་སྭཧྭ། ལྟའི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 










རྱི 
[2577%2༡ཐོངཿམོངོང་ཐོོ་ཐོ་ོ་མོངོ་ཁོ་ངོ་སོ་སོང་སོསོངོངོ་ོ་སོ་ངོ་ོསོ་ སོས་སོ ཚ་་ོ་་་ོ་ི་ས་ས་་ས་་་ར་་་་་ ར་མ འ་མོ ་་་ར་་་་ོ་་ོ་ོ་་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ཁོ་རོོ། 





ཟླ 


= མ=ོ་རརོ་ར་ཆོངར་མོཅར་ཆོང་རར་རཁོཙཅཁར་ཚོཁངཁ་ར་ཚོ་རར་རོཙར་ཆོང་ར་ཆོ་ངར་ཚོངོརཚོངང་ཆོང་མོང་ཆོང་མོང་»ོང་མོངང་མོངར་ཚོངར་ཚོངར་རོརར་ཆོང་ར་ཆོ་རར་རོངར་ཚོ་ངར་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ོང་ཚོར་ོར་ར་་་་་ར་་་ རར་རོ ་རོབརརརརརབོ་ར་རོ་བོ་བར་བོར་བོརར་བོ་ར་ཁོར་ཁོར་ཁོར་བོ་བ་ོ་བརོ་བར་ཁརོ་ཁའ། 


།ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གཟུངས་འདིའི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ངན་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 



























 ༄། ། 
¡ ཆི ཞིག་ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་། ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ རྱ 
རོ ༡ ཁུམ་བོདེ་བུ་ཡུཧུ་ ༡ བ་ཁ ༤ ` །དེའི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྱ 
¡ ཟོ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ - རལ ་ ་དོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླགས་ཏེ། དེ་ རྱ 
£ བར་མི་འགྱུར་རོ། ་དག་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ལྷར་ ་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ ཉིན་གཅིག་བ ་དུ་འདི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རྱ 
ཿ ཇོ ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ན་འ ག་རྟེན་མང་པོའི་མཆོད་པའི་འོས་སྲ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ , 
2.2ཐོའོབ་ཐོཌཐོངོོང་བཐོ་ངོང་ོང་སོ་ངོ་ཐོང་སོང་སོང་ལོ་་ོ་་ལོལ་སོལ་ལོ་ས-ོ་་¦རར་ས་་ས་ར་་རར་ས་་ ས་ར་ས་ར རས་སམ ་་ ོ་་ པ་ར ་་་ར་་་མ་ ར་ས ་་་་བ་ 1 ངོང ོང ོང ང་ང ངོང ོང 








ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པར་ ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ག་ ན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཐབས་འདིས་ བ་ཤ ་བབ་ ་ རེ 
བྷ ༧ །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ ཧཾ ཉིང་ལྷར་ ངོང དུ་བ ི་་བུ་ ལ་ །ལྷ ཿདབང་པོ་ཞག་བདུན་ན་ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་ 2 རླ 


×; རར ག་མ །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ནྭ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་སུ་བྱེད་ནས་ 
ལྷ ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གཟུངས་འ ན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་ ་ཡོངས་སུ་ཐར། བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས། ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས། ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཨ་ལ་ལ་གཟུངས་ཆེན་པོ་ 
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¦ གྲག ་ །འདི་སྐད་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་; ད། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
༣ སྒྲ འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་གངས་རི་བཞིན། པད་ཟླའི་སྟེང་ན་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོ་མའི་ག ར་དང་ཨནྡ་རྙིལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་ལྟར་རབ་ སལ་བའི། །དབུས་དང་ 
ཌཱ ཤོ ཡས་གཡོན་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནི། ཟབ རྩ འདོམང་ །གདུགས་མཛེས་ཏོག་ལ་ཨི ཅབ །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །དྲེ་བྲལ་མཁའ་ལ་འཁྱོག་ 
> པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཆོག་སྨིན་མ་རིང་པོས་མཛེས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྟན་གྱི་བུག་ 2 
¦ -3ཿ པར་རིན་ཆེན་འཕྱང་། ཏཱ ཡ་ཡི་ད།ིནཱུཏ། །སྐར་ཕྲེང་བཀྲ་བའི་མདངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། །དོ་ཤལ་མཆོག་གིས་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཁུད། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
ཝཾ ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིག་གིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོར་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག །པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་ 








ཏཾ 
(83 


_ མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པས་ཕྱག་ཟུང་གིས། །མཆོག་སྤྱིན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ 
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དབིནགཤགསཔའིགགཏོསདད་གསོགོོོོ་ྲཚ.། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤུན་བྱི་བ་བརྒྱ་ 

སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ གས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་ད ལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འ གས་པ་དང་། རྐུན་ སྒ 

པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ་འཇིགས་པ་དང་། ཅཐ འའ མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་ £ ¬ 

འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ གས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འ གས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་ 

ང་། རྣ ས་པ་དང་། ལྟའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླའེ་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་ ང་། དག ༡ 
གས་པ་དང་། ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་ 
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¦ རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ བྱ 
༈ བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ ཧྱ 
_ ཌྷ བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། ཐྲན་ཕོ་དང་། ཕྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
ངཱ ཟི སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ ས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། སྱ 
ཱ “2 ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བ ་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ < 
¦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་སྲུང་དུ་གསོལ། ། ་ཨ་སི་ཏཱ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་པྲ་བྷཱ་སྤྲ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨཇ་ཡར་ཝ། །ཏཱན།ཏཱད། ཧིནེ་ཏཾནེ། དོ་ཏདྟཾཏ། རཾ 
ཏཱ དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཅིནྡ་ཚིནྡ། བྷིནྣ་བྷིནྣ། ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ་། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷྭ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ་། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ་། པྲ་ཏྱཾ་གི་རྭ་ཡ་ཕཊ་། , 

ོ་་མོར་མོ་་མོ་མོ་་ཚོང་་མོང་ཌ་མོ་ཚོང་་ཚོང་ཚོང་ཆོང་་ཚོང་ཚོང་་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངརོ་མོ་་2ཚོ་ཚོ་ཌམོ་ ཉོས 
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དཱ དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ 














ཀྱི་སྒོ་འམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སྲ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
འདི རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དུ་ཞི་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཞེ གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྷི་བནྣ་བནྣ། མ་མ་རཀཱ་རྟཀཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྷི་བནྣ་བནྨ། བཛྲ་མ་མ་རཏཀྟ་རཀྟ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
' ག་ཏྭོདྷི་ཏཨ་ན་ལེ། ྔ་བལོ་གིཏི་ཆཊ་ སི ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡ་ཚི་རྡ། བྷིནྡ་ཏྷིནྡ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏོདྟཾ་ཏ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། སྔ་བྷ་ཨྭརིན་ཨ་ཧྷི་ཏ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྫོི་ཏ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཧཱ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ 
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༄༅། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ 
| ཟར་བཅས་པའི་འཇི། ་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། བྷྱ 
£ ཀ་འ ལ་ ལ་ོ་་པ། །།༈།བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ སྱ 
རཔ རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། ངི རཱ 
_¡ ཨཉཊ་ཇེཿལས་ཧཀྱཏ་ཀཊཊ། །་ལམ་མན་ཨུ་བུུ་ཁ་བླ་ཞག །ཉུགས་ད་ཏོ་འཐེལ་བུན་ཁྟ་ནོར།།ཏྲུབའུའིའི་བསས་སྦེར་ཁན་པ་བཅིག །ུས་ངཞོབླདོ་བ་བཞིབླཞོག །ལེ་འཐྲོགཱ་ ¿ 
_ -*› སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་ 
ངེ སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུར་ ་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ ལཾ 
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༄༅། །སུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
དབང་མཛད་མ། །དྲག: ལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། ྲྣ།ེིྲིྲཾབ་་ །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མེ་དང་མི་མིན་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་དུ་ 
གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཿ གང་གི་སྒོ་ནས་ ་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅན་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འ་བར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
_ ,3 མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

_„„ བདེ་གཤིགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་གུན། །བྱེ་མར་འཐག་བྱེད་རྔམ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་ 
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ིི་པའི་མལསིས་ིོ་་བཟེ་ལཟལལལལོལ་མལ་ རརར ར་ར རརར སསགསགསགཀ0༅0 མེཔ་པོ།ྣེ ༢ ོོོདོ་ོ་་ོྩཟ བོ རར་ 
ཟེལ །རྣམས་གང་དག་སྟོང་ཕྲག་དང། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡལུས་རབ་ཏུ་འཇིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། །། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཤཀ 

རའ ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེའི་ཙན་དན་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ ས་བྱུགས་པའི་སྐུ། ཞབས 

ཧཱ ® པད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་པ། རང་བྱུང་སེལ་མཛད བླ་མ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ ་ལ་ཕན་མཛད་པ། སྟོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐུབ་པ། ཉེས་པ་ 

ཱ ཡ དང་བྲལ་བ། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པ། མཚན་གསལ་བ ་གཟི་བརྫིད་ཅན། ༢༨༤༨ ༠ས་༧༠་གས་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

¦ “2 ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞད་དེ། ཚེམས་དཀར་ཞིང་སྟོམས་ལ་ཐགས་བཟང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྣང་ལ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ཏེ། སྦ་ 

ཿ ཐུཝ་བའི་མཆོགཉེ བས་ཟཏ་དཁྒལཱནཾ་ཝཾ་ཡ་ཕུར་ཛཚམ་འོ། -།དྟུདྟ་དོ། ཆབ་ _ 
སོངོ་ཟོ་ངོ་སོ་ངོ་¦ོ་ངོསོ་ངོསོངོ་རོང་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་རོ་སོ་རོ་ས་རོ་ོ་མ་ས་མ་ས་ར་་ར་ ས་མ་ས་མ ་་ས་་ པ་ལ ་པ་ས་པ་མ་་ 


ཞིང་གསལ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ་མང་པོའི་འོད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
ྲ ཨོངོ་སོ་ངོངསོ་ངོང་སོང་ོངོ་སོ་ངོ་ཁོ་་ཐོ་ང་སོ་ངོ་)ོངོ་ཐོ་་ོ་ཁོ་ོ་མོ་རོ་མོ་་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་་སོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་མོ་ར་མ་་་་མ ར་ས ་་་་་་་་ ་་ ཚ་པ 


[=; 


¡/267)67ཉོཉ®ོ2ཉོ7ཉོ2ཟྗོངབཟོ་ཐོ་ཏོ་མོ་ཌ་མོ་ངཌ་ཐོ་ཌོཌ་མོ་ཌ་ཐོ་་མོ་ང2 

































_ ཆོས་ཅན་ལྡན། །འདེ་ཐོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡེག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ནི། །བློ་ཆན་དྲ་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེ་ཞིང་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྡུལ་ 
ཌ མེད་བརྒྱན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད། །དགེ་ ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །དབང་བྱེད་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ། །ས་སྟེང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །མ་སྨད་ རྱ 
ཟླ འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྦྱིན། །བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྡང་བ་འདུལ། །ཉེས་པ་བྱས་པ་སེལ་བ་ཡིན། །གཟུངས་འདི་གང་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ༅༠༧ ༠༤༤ རར །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་ 
¦ ཤྭ འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཁྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་པའི། །གཟུངས་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ལག་ ˆ ` 
ཿ °ཉཾ ན་རྔོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་བདག་པོ་ཡང་། །འ ་ཐོས་པས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ལམ་མེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ རྱ 
ཐཱ གཏིང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཇི་སྲིད་མ་གསན་པར། །ཅབཞི་ཉོན་ཡངས་མངུསུ་མི། །རང་བྱུང་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གསན་གྱུར་ནས། །གསན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་ ཛུ 
ཌཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ལེགས་པར་འདོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་གང་བརྙེས་པ། །འཁོར་བ་འདིར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ ཿ 
[5555 བ་བོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོོོ་ོ་ོ་ཁོོ་་ོ་ཁོོ་ོོོོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོོ་ར་་ར་་འ་་་་འ་ོ་་ོ་ོ་ི་ོོ་ོོོོ་རོོོོརོངྐརོརྐོྐྲོྐྐྲྐརོུྐྐརོྐུརྲོྐྐྲྐརོྐྐརྲྐོརོ་ོརངྐོརོཟྲྐྲརཟོློརཟོ་རོྐོཟསོ་རོི་ློྐརོོརོོརོརོོ་རོོརོོརོོརོོརོོརོརོ༦. 
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ཏཱ ༄༅། །གཙང་སྲས། །ཉོན་མོངས་རབ་བཅོམ་ཕན་འདོགས་པ། །སྟོན་པ་པོ་ ་དྲི་མ་སེལ། །སྤྱོད་ཚུལ་དྲི་མེད་ཚུལ་བཟང་བ། །ཟབ་པ མཁོ་མ །བཙན་པོ་ཐུགས་བརེ་ མ་ ཧེ 
_ ཤཱ པར་རྒྱུལ། །མགོན་པོ་དེ་བཞིན་མགོན་མཛད་པ། །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་བྲལ། །བཅིངས་པ་ལས་གྲེལ་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་འཁྲ་བའི་ས། །བདག་གིར་མི་འཛིན་དྲི་མ་མེད། 
_ ‡༈ ངན་སོང་སེལ་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་མཛད་དེ་བཞིན་ཕན་པ་མཛད། །མཉམ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །ཁྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་སྤོང་། །ཁེངས་པ་མེད་པ་དམན་པ་མེད། །མཉམ་ རྨ 
_ ^ པ་དེ་བཞིན་མི་མཉམ་མཉམ། །སྣང་བ་བརྙེས་པ་སྣང་བྱེད་མེད། །ཇིག་ཉེནྷ་ནར་མཛད་ཞིག་ཡེད་པ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །དཔའ་བོ་ཞི་བ་ ` ཀླ 
| ཞི་མཛད་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཟད་པར་མཛད། །མངའ་བདག་ཐབས་མཁྱེན་ཐབས་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲ་ས་ལགས། །དོན་ཡོད་རྙེད་དཀའ་བློ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
ཐུབ་པར་དཀའ། །སྐྱོབ་པ་འཇིགས་སེལ་ཚངས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད། 1 བ་ བཆ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སྤ 
 མཚན་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྤྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་མཚན་སྟོན། །དཀའ་མེད་པ་ཡི་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་ ས་པ་བདེ་སྦྱིན་པ། ། རཱི 
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ཚལན་ས།  མའ་བགསང་ཞུར་དཔེ་ཡེད་པ། །དགེ་བཟ་ཇ་གུའི་དྲ་ཚིས་རྱ་གྲི །རབ་ ཤིར་ཐེ་བ་སྐེ། ཀའོ་གོ་མཁེགོ་ཁོ་སོས་འཛིན་ཐ། ཤཅན་མུབ་ཡཀེ། མཆེད་ག །ཅེ་འོ་ཆ་ཞ་ཿས་ 
ནི་འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་མཛད་དཔལ་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བསྒོས་བསྒོ་བར་མཛད། །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་གནས། ། 
_ ཤྲ མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་དཔག་མེད། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གསལ། ༈[ ཁུ་ལུ་ཏུ་ །བློ་དག་བློ་ལྡན་དྲི་མ་སྦྨངས། །གནས་ 
1 ན་ཡབ རར པ་ 0 །ཐུབ་ཕ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་མངའ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་འཇིགས་པའི་སྐྱབས། བཞིན་འ གས་མེད་ཉོན་མོངས་སེལ། དྲི་མེད་སྐྱོན་ 
` བའལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །སྒུ་བཟང་དགེ་བའི་རིམ་པ་མཆོག ཚོོ །མི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་ལགས། ཆས་ཀྱི་ུ་གེ་ཤོག་ 
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ཏན་གནས། །རྗེད་འོས་མཆོག་གནས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་དེ་རྣམ་དག་བློ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་འདྲ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཁྱུ་མཆོག་ཆེ་སྒྱན་བ་རྫི་མ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་བསལ་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
ལོའོ ཉོ་་སོཏ་ཟམོཌཌཟརོ་ཟཉོ ཉོ ཏི ཉི ཉེང ཉོ རི 2 752) 2 (¥ 2 22 (2 6 (0 (0 8 2 2 8 (6 5 (0 76 0 0 6 ¥ ¥ 7 5 2 8 08 5 ¥ 2? ོ་མོ་ོ་བ མོ་བམོངཌའིབ 
























རཿ 55 55=5555:5 = ོང ོང ཁ 6 6 55 555555225525555ཿ 555 ོང 55 5555 == ངང ོ་ངེ་རོཿམོངཚོ་ངཆ ཇོ་ཇོ ོ་,་»ོ་དོངའ 
བ་ ན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ། །གནས་ ན་བཀྲ་ཤིས་ ་པོ་སྟེ། །མ ད་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱ་བའི་མ ན་ཉིད་མེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ ་ ྷུ 





བ།། །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། །ཐབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། [རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཐབས་དང་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྟོན་པ་པོ། །རབ་སྟོན་ཡོན་ཏན་སྒུར་མཛད་པ། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས། ། 
; 2 གེགས་བྱེད་མ་ལེགས་བྱེད་པ་བཅོམ། །བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་མཛད། །གཡུལ་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙེས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕམ་མེད་སྟོབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་བཅིབས། ། 
_ ༼* བློ་ཆེན་རྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཤེགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཉན་ཐོས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་རྒྱུལ་ 
` ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུར་གནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བཞུགས། །བདེ་འབྱུང་ས་དང་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །མཚོ་ཆེན་ 
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__དག་ལ་ལོངས་པར་སྤོད། །སངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ལ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། །དེ་ལ་ལྟ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་མགོ་སྨད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད། །དེ་ནས་ 
9 ཀོ་ཙོ་ཀོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ོ་སོ་སོ་མོ་་མོ་་མོ་ང་་མོ་་སོ་་ཁོ་རོ་་མོ་རོ་་ཁོ་ར་་ོ་ངོ་སོ་ངོ་ཁོ་ངོང་སོ་ངང་ོ་ང མོང མོ་མ རོ་མེད མོད ཚིད རིད ཉི) 7#27# 27 87 2 2 2 8 ® ® £) 2 72; 2; ¥ £; £®6£)6 ££) £) £; 2; £; £; £); 9) £; 912 


























































[8 ཆ2 = 9 ་ར་ྣག་་ད་་་་་་ ་པ་ ྨྣྨྣ༨ྨ༨ྨ༨ྣ༨༽ཾསྩསསའ སྨ ྨ ྨྩ༅༨ྩས ༨ྨྐ༨༨ྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣའྣའྨྣྨྩ༨ྩྗྨྣྩྣྩྨྩྨྩྣྟྣྩྣྣྣྣྨྣྨ༨ྣྐྣྨྣྨྣྨྣྨྣྐྲྐྣྐྣྟསསྣྷྣྷྣྗྷྩྷརྷརྐྣྷྐྷྐྷརྐྣྐྣྐྣཀྣྷྣཀ}པྗཔ1བཀཁཀབཀ༈ཁབཀ༈ཁཀ༈ཀ ཁབ པ  པ ྣ ྣཔ  ྣ ྣ།པྣ༦ྣ༥ྣྨ2ྨྣ 
སར ༥༠༠ ༥༨ ལའ །དེ་དགྲ་ནུམ་དག་བདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འདོད་པ། །ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་ས་ 
_ ཆེན་འབྲས་བུར་གནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགར་འགྱུར་ན། །འཆང་སོགས་ཚྟ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ལ། །གཏན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་པའི་ 
_ ཌྷ གཟུངས། །མཉན་པར་བྱ་ཞིང་བཅང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗོད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏོན་ན་ནི། །དེ་ཡི་དོན་གུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གནོད་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།། 
_ ༢ དོགས་པུ་མེད། ¬ ༤ །དཔེ་མེད་གནས་ས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དགེ་ཞིང་འབྲས་བུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུ་སྦིན། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན།། _ 
_ སྐེར་རྗེ་དྲི་མ་མེད་སྦྱིན་པ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བ། །འདི་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཏྲ འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །།དེ་བ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རྱ 
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_ མགོན། །ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་བའི། : 5 =÷ །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད 












° རེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་ 
པ་ཉིད། ` = - ཁེ་ཡེབའོ་ལོ། བོའི ཇེ། ༢༧༢༠ ཀེ་་བ་བསྲི་ འང །ྱདྲངྱ་ཐྲཐཱ་སྲཁྲ་ 
ཞེ སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། ༦ ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། ། 

ཊྭས་མེན་ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་བཀིན། །དེམ་ན་མ་བསྟེན་བོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གུབ་ན་དེ་འྫམབ་ཐ།:།ཟླུ་དངུ་ཧྙེན་ཡ་ལྟེས་ཕུ་ཊགྐལ། །དེ་ཅིར་བརྟེན་ནམ་ཁྱུང་བུ་ཁས། །མུ་གཏཀས་ཆོས་འུགྲའ་ 
ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུང་། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ 
སོར་བ ་འ་འི་དང་པའ་ཞས །བར་ོའ་ཡི་ཁངའངོ།།གའས་ངའཆ་ས་་འདལ་ཞངཔ་པ། །འམ་འབ་བཀར་བར་ནུག་ 
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། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


༄༅། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། ་་་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོཿ 
_ ¿( ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་ 
_ £ འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ 







གི། །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་ 
× ཀ་ལ འལཔས། ཏ་ལ  འཁལ་འའ་འེའ་་འདྲར། 


>£ ཉོ ཉོ 27 2777 7) 177 (2 1 2222) རོ ཟོ་བ་ཉོ་ྱ་མོ2] མོ མོ རོ ཉོ་་ རོ 7722 22 ¥ 2,(522.(62.6༩)) མེ) མོ ཉོ ཉོ རོ) ཁྲོངོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ལ་ཁོ་ར་་་་་་ ་་་ ་པས་ལ་ཁ་ 
















གབས་ལྨ་བ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། །དེ་ཉར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མེ་མཁས་པའེ། །སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཇ་བཞེན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ 
ནས་བདག་གིས་ནི། །འབང་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། [3 ་བཙལ། དཆ་རབ་ག ལི་བའི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། ། 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཞོད་དང་མེད་བྲའ ་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇེ་བཞིན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟུན་པ། །ཀླུ་སྒབ་གཞུང་ 


བ ི་ལེགས་བཤད ད་ ཀྱི། རེ ་དཀར་ཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག 'ཡིད་ཀྱིས་ངལ་སོ་ ་ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ ་ལས་གསུང་གི ་ནི །མཛད་པ་མཆོག 'ཡིན་དེ་ 
ཡང་ནི། འདི ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །སྟོན ་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ སན །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ སྦྱངས་པ ་མི་དམན་ ་ ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་ 
„ ཏའི འུ སློང་ཞིག་ །དང་སྲོང་ཆེན་ ཁ་ད ལ་དེ་ལྟར་གུས། སྟོན་པ པ་བླ་ན་མེད་° ཱའི་ ཧའེ་བྷ་ཏན་བ་དང་། །མཆལ་བ་འདི་འླདྲ་བ ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ 


. 
 ཡུགས་ཞུན ་དའི་ཚལ། དཿ མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ ཐོགས་མེད་རྒྱུ། འང འཛིན ་སྙིང་གི ་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ ྫ 


ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོོ་ཁ་ོ་ཁ་ར་ཁོརཁ་ཁོར་ཁོོཁཁ་རཁརཁརཁོར་ཁོ་་ཁོ་རརི་ོ་ཁོ་རོལཐ 











ཁྲ ཆ=ཐོ་རམང་ོང་ཆོང་ཁོང་(རར་ཆོངང་ཆོང་་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཁོར་ཆོར་ཁ་ཁོ་ར་ཁ་ཁརོ་ཁརོ་་རོ་ &5:5⁄25752855255ངཿ5རར 
ཏེ 
ྱ 





| ། །གཉིན་དམ་བས་འཇིན་འྱི་གར་བཛོ། །ཐུན་མཐན་དེ་ཡིབསན་བཏང་ཆིད་ལའི་མཆར། །ཇན་ཉོགྲ་རབགསནམ་པར་ཕྲི་གཡོ་གིང་། །གགན་བུའི་འབྲར་ཤིས་ནག་ཉོན་ 

_ ཤཱ པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ 
_ ¢» ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ེ་་ཁྲ་ལ་་ །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཌཱ སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ ག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་ པ རླ 
ཏྟ ང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་ ¡ 
8 ༢ བ ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོའོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ 'ཞོལ་དབེན་གནས་ལྟའི་སྡིངས་མིང་གཞན་རྣམ་པར་ 
 ཆྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའིཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ།། །།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


འའ ༤ 
ཱུ དཀོན དུ 
“££ ཉོཐོོམོ་ང་ཐོ་ོ་ོངོ་ཁོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་བོང་བོོ་སོ་སི་ལོས་ར་ ར་ར མ་་ མ་ས ་་་པ་ ངོ ༡==^==ཉ£ཉ£ཉི£ ༡༡)? ® ® 89 £12 























(5£*ཉོཉོར62)ང9ཟོཏོལོངོ་ཐོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངཌ་ཐོ་ངོ་ཟོ་་མོ་ཌ་ཁོ་་མོ་་སོ་ལ་མོ་ར་མོ་་མོ་ར་མོ་་ོ་ར་་་མ་་མ་་་་མ་ 











༦=༢*==རོ་=„་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོང་»ོང་ོངང་(ོངར་མོ་རཙཆཙཅ&ྗི་ཆོངཅཆརཅི་ཆོརཅརརི་ཆོ་ཆ་རི་ོོངཆ་ར་ཆོཙཅ&རོ་ཆོངཅཙིཟཙོཙཅ&ངེ་ཆོ་&་»ོ་རོ(:(ོརཚོ་ རོ ར་རོ ར་ར རོ་་རོོ་ར་་ར་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ར་ཁོ་ར་ཁོརོ་ོརོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁ་བོར་ཁའ། 


ལེ། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་དང ། །ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །འཆི་བའི་ཆེ་འཕགས་པ་ 
༈ ཐབ འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བྷ 
ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཙནྡེ་ཙནྡྲེ། སུ་ཙནྡྲ། རྨྱ 
ཀླ 
རྦ 
། 








_ ‡' པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། །།༈ ཟླུ་བའི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེག 

_ 2 མ་ཏི་ཙནྨ། ཙྫན་ཀ་ར་ཌ། སི་རི་སི་རི། བྷ་ཨྭ་རྷིའི་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལྕི་དྨན་ཨཛྷིྷ་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྣད་ཨྭརྷིའི་ཏེ་སྭཱཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལངས་ 2 
༔བ ཏེ། ཟླ་བའི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིར་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་ ཤུ 
_ ཇ ཆེས་སྲུ་དན་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈ ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཾ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རཱུ་གི་ནི་སྭཱཱ། 
$ འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་སོ། ། ཱ 
=== ^=རོ ཉོ £ 7862 ཉོ ར279ྷྗང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་་ཁོ་ཿམོ་ལ་མོ་་ཁོ་་མོ་་མོ་་མོ་་ོ་ར་མ་་་་ ་་་་་་་མོ་པ་མ་པ་ོ་་་་་་ཚ་་་ ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོཌ་མོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་རོ་ཁོ་་སོ་ལ་སོ་ལ་མ་མ་་་་་་་་་་་་་ོ་པ ས་ས་ས ས་པ ་་ ས་པ ་པ་་པ་་པ་ ར་པ་འ ་འ་ ས་མ་ས་མ 




















༄༅། །ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
_ ཤཱ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་མེད་པ་ཉིད་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ 
ཏེ ཅི མེད་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ 


དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བྱང་ 32 པཾ 
ཏྱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་པ་དང་། ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་ 
༩ མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ ང་བར་མཛད་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་ 
ཏྟ མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་། 


58: == ཉོ ཉོ» 292 2 སོ སོ སོ བོ ོ་ོ་ོ་བ་མོང་་མོང་མོ་ཚོ་ཁོ་བ་ཁོ་བ་ཁོ་་ཁོ་རབ་ཁོ་ 














བི ྣྭླཤྭྲྱེཤྣིེོེཾཾི་ 
3 


།ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ ཞུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 







2 


3 
སྔི 





¡ ༄༅ དཱ 
_ ¶ྷ ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
_ 4 རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རཔ འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གིགས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 2 
_ # གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་ _ 
༩ སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་རོག གས་འ རྨ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
(££ £ཉི)ོརྗེངཉོ་མོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོམོངཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོང་སོ་ངོ་ཁོ་ང་ལོ་ངོ་བོ་ང་,ོ་ངོ་¦.ོ་ལོ་¦ོ་རོ་སོ་རོ་མོ་་,ོ་ོ་སོ་ར་,ོ་་སོ་་སོ་ལ་སོ་ལ་ས་་་་ས་་མ་་མོ་་ ་་ ར་མ ོ་ར་་་ས ་་ མ་ར ་་ བ་བ ་་ བ ར་བོད བྲོར ངོ་སོ ང་ ོང 





¡ ༄༅། །པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སན ཀི ༽ཀ།༽༨ྩ༨ྗྫྩ༨ྤྫྩྤཔྗཚྗ0ྣྒྒླཾད །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ; 
ཏཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བ ད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་ 
ཌ ྲཱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྦར ༦ ་ །གླེང་ག སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ཿ འབྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་ 
1 རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
འོ བརྩོན་པའི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
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[8=±=*=1=*ོང་ང་ཆོང་ཚོར་-ོ་་-་ོ་ར་ར་ོ་རརོ་རརོ་ར,ོ་རརོ་རར_ོ་རར-ོ་་རམ་རམོ་་རོ་རོ་ར་རོ་ར་རོ་རོང་ཚོ་ 

¦ ྒ ༄༅། །མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་པ་ཅན་གྱི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྱ 
¦ ཚླཾ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
¡ྷཾ དཔའ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ ཛཾ 
¡ རཾ ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངེ རཱ 
ཿ ཟླ རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཾ 
¦ དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ུུ 
¦ དྲི་ '་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ '་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
5 ཅོ ངོ་བོ ཁ་ཁ ་་་་་་་་་ོ་ས་་ཁ་ཁོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོོཁརོ་ོོ་རོ་ོ་་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ཁོ་ཁོོ་ཁོ་ལཚ£ 







༩ ོར་རོར་རོར་རོོ་རོ་་་ ར་ར ོ་་ ་་་རོ་་ར་་་་་་ ་ོ་་་་-་་་རོར་་་་རོ་་རོ་་ོ་་རོ་་རོ་་ར་་རརོ་རོ་་ར་ོ་རོ་བ་་ར རོར རོར ོ་་ར་ོ་ར་རོ་་རོརར་རོར་རརོ་རརོ་ར་, ར་རོ རོར རོར རོར _ོ་རརོ་རརོ་རརོ་ར་བརོ་རམོ་ར_ོ་ར_ོ་ར མོ་ར རོར _ོར་ རར་རོ ས_ོ་རོ་རོ་ར་མོ་རམོང་མརར་་ར་འ 
ལོ། །འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བསེ་རུ་གཅིག་ 
་བུར་གནས་པའམ། བྱ་བཞིན་དུ་ཁུར་ལྡེང་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་ 
ས་ཀོའུ་དི་ནྩྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕ ས་པ་རླངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ 
མིང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་གང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རོའ མདར བོ །འཕགས་པ་བ་ ` 
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, གླང་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལག་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལྡིང་རྒྱལ་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ག་ཡ་འོད་སྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རུ ལོ། །འཕགས་པ་ཆུ་ཀླང་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཤཱཀྱའི་ 
ཏཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཀ་བི་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ རུ 
8 5555 བ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ཁོོ་ཁོརོ་ོརོ་ཁོརོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོཁ་ོོོོོ་ོོ་ཁོོཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁ་ཁར་ོཁ་རཁ་རའ་རོ་འ་རོ་་ཁ་་ཁརཁ་རའ་རའ་ར་་་་ར་ོ་ར་རོ་རོ་ར་ར་རའ་རའ་འ་ར་འ་འ་ར་་ཁོ་ར་ 
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ཁཱ ཀྱིལྷ་མོརྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །རེ ་སྔགས ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རག་སྔག་ ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ . 
མོ་རྡོ་རྗེ་གངྒྷ་མ་ལ་ཕྱ' 'འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཡ་ཡུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ ག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ཚོཿ ས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རུ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཾ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བིད་པང་ལོ་ཀི་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་ཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་མེ་ °: ྷ 

ཊཱི ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་ རྨ 

` རྒྱམར་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲ་བྷིད་ རྱ 
ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ ༈ 
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ཇིས་འོ་ཁོམས་མ་རོར་་་ར་ར ར་ར ་ ར་་ར་་་་་་་་་་ོོཾཾ་་་རསརསརསསས་་་ྲྔྲཾུྲོུྲོ་ོྣཾ་༩༦༩༩༩༩ྡྣ{ ` `ོྒཀྒོ 
༄༅ བ་དང ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་ ད་པ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅ ་བདག་དང་ དྲེ 
མམ་ཁད་ཤམས་ཅ་ ཐའོ ས་པོ ་ུ །བདག་ [| ་ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་  ད་་ 
རྐུ་འཕྲོག་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ་རང་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་ སོར་བཤགས་སོ། 
ལུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་ ད་པ་ལ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྨྱད་ 
དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་ ངག་རྩུབ་མོ་དང་། ཝ་མ སི ས་ཆ ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ ་ལམ་རྣམས། བདག་ཉིད་ _ 
ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྣལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ 'སྡེག་པ་ཅི་མ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་ གས་སོ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ ས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བ ་གཤེགས་ རཱུ 


5:68 ® ® 8 8 ® ® 7£ཉྟ ༡2༡3) ཉོ ཉོཿལོངཐོངོཌ་ཐོཐོངཐོངོངོམོངངཟོངཟོངོཟོངོ་ཟོངོ་ོངོ་ཐོ་ངོ་ལོ་ངོ་ལོ་ངོ་སོ་ངོསོ་ོསོསསོ་ོས་་་་་་ོ་་ོ་ས་ོ་ས་ོས་ོ་ས་་ ར་འ ར་འ རས་མ ཚམ མ་་་ས་ར་ས་རོ་ས་ 
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ཡ་ང ཁཛ ང་ང = ཁང = - 9 _9ཀག་གགྣྣ་ཀ་ཀ་ཀ མར །།།།།ྩ 4 ྩ།།།ྣཾྩྲཾཾཾེེྲི༢༽ཾྣཔྱྲ༨༈ ་༨དིབ༼ྨིཁའིིསྨྣསྣིྩྤ¦ པ པྱ 2) ྱྣ ྣ སོ ྲྣ པ༅ྣ  ྣྩིཾྣྨིཾྩྣྩྣྣཾཁཁ་ཁཾྣ༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩ ང 
° པརི་སྐ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་དང་སེམས་ 
ཤི་ཀ ས་ལ་ཤཁལ་ བཡོལ་དེང་འགག་ཇ་འོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
༼ 1 སློབ་པོ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཁཿ ཡའ ཁར་འ བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་ 
 རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡེག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་དང་། འགལ་བར་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །མདོར་ན་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས། ༥༥༤ ༤༠༠༤ ˆ 
པོ དགགོག་ སེར ཁའ འག འད འེ ཚས་གསིག་ང མདག འབོག་པ ད་གས མོང་བོ་ འི་མ་ 
པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ ་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གང་དག་གིས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐར་ 
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རྦ ཅིག བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་མ་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ །ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། དམན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རང་དབང་མ་ རྱ 
འོརང་ བཛོ་ཆ་ང་ ཞག མོ ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤ་བ ཤྭ  ་ །བདག་དང་སེམས་ རྦ 
རུ 
ནཾ 
རཾ 
རཾ 


ྲ ཅཧཱ་ཁམས་ཅད་ཚེ་རབཝྭ་གུནཾ་་ེརིང་ཕཱན་ཆཁ་ཚོགས་ཁ་དུང་། ལེངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ གས་པ་དང་། འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ ངཱ རྨ 
ག 


¡ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཧེན་ཁྲས་ཏ།ས་ཅའེརི ཉག།ས་སུང་གངནས རླ ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ _ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དགེ་བ *བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། 2༧ ཧུ 
དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། བླ་རེ་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ 









རྷ་སེ། གཅིག་ལ་གཅེག་གནོད་པ་མི་བརྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་སྦྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིཔོ། །སྦྱེན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་བ ས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་ཀྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། མངོན་པར་ཤིས་ 
ཌ པ་ལྔ་ཕོ་དང་། ལྷའི་མི 'དང་། རྣ་བ་དང་། ཕོབྱ་བཟག་ཤེསདིང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མ་ལུས རེ མཛགང། སོ་སོ་ 
ཏཱ ང་བ ཟླ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོཿ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་ ཡང་དག་པར་རིག་ 
ཏུ ཞི པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྟོགས་ནས། ལྦཝ ཁ་ལ ཐས་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ངོ ང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབང་བྱང་པོ། ཚེ་རབས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ 

ཅི དྲ ཐོ ཀུན་ཏུ་ད ། དྐཐཁཁ་དེང། དའཆཝ་ནང། ༢༨ ན་ལནར་ང་བཏང། དཁཇཇ་དང་། རམངམ་དམ། 

མོས་པ་ལ་དབང་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་དགུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ དི 


ཁོ་བོ ོོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་་ཁོོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོོ་ཁོོ་ཁོོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོ་ཁརོ་རར་ོ་ོར་ོོོོ་ོོ་ོོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་རི་ོ་རོ་རོ་ 
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ཏཱ ཅེ 22 == =་ཆོང་ཆོང་ོང་ོང་པ ང་ཇ རོངར་རོངར་ཁོངར་མོ་ར་ཆོཅ€+ར་ཆོཅརཅོ་མོང་རོཅཁོཅརོ་མོང་རོཁོཁ་>་»རོ་་ོ་ཚོར རོར ་་རོ་ོོ་རོ་རོ་་ར་ཁ་བ་བ་ཁརོ་བ་རོ་ཁོ་་རོ་ཁོར་ཁོ་རོ་རོ་ོརོ་་རོ་ཁོརརོ་རོ་ཁ་རོ་ཁོརོ་ཁ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་ཁོར་བོ་ཁྲོ། 
ཏཾ ༄༅། །སེམས་དཔའི་ ད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ ང་ལྡན་ཏེ། བདག་དང་ ་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྒོད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཀགྱྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ རྦ 
ཧཱ ག་པ་འ ༤༦༨༣ ༤ ༦ ཚར  ་ £ རྦ 
¦ པོ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྙོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཧཾ 

ཱེ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ ར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། རླ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ན་ཏུ་དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱུར་ པ རུ 
༦༠ དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁ་ལ ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ] 
¦ མཛད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ག རྦ 


¡7 (5)716271657)1ཛ)716ཿ1 16ཿ). 
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[ཐོར £ 5551555རེང༤ཆོངང་ཆོངར་ཆྫོངར་ཆ 7765 555555རང5ོངརོ555525585855555265565675576557556755775657555757555555585¥52555255མང55སམོངངཿརྫངང་མོ་ང་རོངར་ཆོ་རར་ཆོང2ཚོརར་ཚོར་ཆོ་ངར་ཆྗོངར་ཚོ་ར5་རྗོ5རོརརརྫར5རྗེོཁ5་ོེ་ར་ར་ཆོ ར་ར ཇ་ཉོ འོ 
` བོར་བཞག་ནས་ཡུས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་བདག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། མི་རྟག་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ སྱ 
སེམས་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས། འཆི་བའི་དུས་བ ད་པར་གྱུར་ཅིག །དད་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་གུས་པས་བགྱིས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་རྟོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དུས་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ། ཛཾ 
དཱི ཆན འཤིཏྲོའ་ཡོང་བཅའིིར་ུ། ་གཁ་ཏ་དགུ་འཚ་ཚི དོ མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ £ 
མཚན་དང་། བ་དན་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་པ་རྣམས་ཀྱས། དེ་བཞིན་ གས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བ ་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་ 

ཏྲ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ག བོ་དམ་པ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་ བཾ 
` པ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་ཟིལ་གྱིས་མི་ 





༄༅། །དབང་ཆེན་རྩེ་ལྟར་འོད་ལྡན་པ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་པ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་སྡེའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་འོད་བརྒྱས་བསྒྱིངས་པ་ 

_ ཤྱ སྟེ།། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། །སྲིད་གསུམ་དག་ན་སྔ་བའི་སྒུ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལུན་ངོ་ཟླ་འབྱིན་ཏེ་སེ་ཡི། །རྩེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏཱ ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ངེས། །ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྷ། །ཆེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཟེ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་ ད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཏེ་སྭེ་ཟླ་འབྱིན་བཞིན་དུ་ཡངས། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཛད་པ། །པད་མ་ ° 


¦ གྷ འདབ་སྟོང་རྩེ་མོ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་པདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ ངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད། །ས་དང་མཉམ་པར་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་པོ། ར་ས 


མ་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སེང་གེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་བྱི་རུ་བི་ཌླརྱ། །ནོར་བུའི་དབུ་ཐོད་རྒྱན་ 
དུ་ཐོགས། །བྱི་རུ་གསེར་གྱི་གཅལ་བཀྲམ་ལ། །སྒུ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཞལ་མདངས་ཉི་མ་དུ་མའི་གཟི། །ལྕང་ལོ་ཅོད་པན་དབུ་ཐོད་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱའི་ 





ཊོར ར་སསས 
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ཌཱ ༄༅། །རྒྱས་གདུང་གི་སྡོང་ཆེན་ལགས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ངེས། །མདོ་སྡེའི་བཀོད་པ་མདོ་སྡུད་པ། །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་སྒྲོན་གྱི། །སྣང་བས་དྲི་མ་སེལ་བར་ 

_ ཤཱ མཛད། །འབར་བ་རྩ་དམར་འོད་སྣང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངེས། །སྭཱཧྭ་སྭཱཧྭའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་ 

- ༨ ཟེར་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་འཆང་བ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་སྙོམས་པ་ལགས། །བསྟོད་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ྲ 

¡ >, དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲབས་པ། | །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེས་སྟོན། །རླང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོད་པ་ཡི། །གཡོ་དང་འབྲུག་ < 

¦ ཤྲ སྒྲོགས་སྒྲ་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པད་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ ་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་བརྙེས། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ནས་ས་ཡི་ སྱ 
4 'པོ། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ལ། །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གནོད་བྲལ་བ། །ཐུབ་པ་ཉི་མས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ་མ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མིང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་ 





ཤྲ 2༡1 


བང་ཕྱུག 
༈ །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲབ་པ། །ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་པ། །འདི་ནི་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ 


[་ཁོ་ཁོང་་མོ་ཁོ་་ཆོང་་ཁོང་ཌ་ཚོང་ཁོང་ཌ་མོང་ཁོ་་ཁོ་་་མོ་་མོ་་མོ་ངོ་་མོ་ ང་སོ ང་མོང རོ་ང་2 ཉོ་བ ཟོང་རོཌམོ་ ཆིང ཉཱེ་ 7777 282; 3 2 6 £; ® £; ¥; £; $® ® £ © 7 





ཏྫཾ=3:%91%:)1%012)'7¢) 


2552.062.164.64.64?)/16?/6)༩)(༤༩) :༩༩)༩༩) (༩༩)༤༧)༩༩) (༤༩) (༩) (༩༩); 






། 
རྒ་ 


ཤཧྷཱ།§ུ ཅུ ཏྱ། །སྡིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱམས་པ་བསྟོད་པའི་གནས་པོ་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས། །མི་ནི་ལ་ལ་གང་བསྟོད་པ། ཡབ ག་ཅ ། རི 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །རྟུག་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་དུ་བསལ་བྱེད་བརྩོན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ས་ཡང་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་དོ། །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད། ག་ །བྱམས་པ་བདེ་ལེགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་འཇོམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་ : ཛཾ 
པར་ལྷོགས །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། དར " མཉེས་གཤིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརླན་ རྨ 
ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་ལ་གཅེས། །འཇམ་དབྱངས་ རྦ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །གདོང་བཞིས་མང་པོའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དྭང་བས་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲེགས་པ་ རུ 
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ཁོ་ཆོརོར་རརརརོ་རརོ་རོརར་རརོརརརོ་རོ་རོརོརརོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོརརརོ་རརོ་རོརོརརརོ་རརོརརརོ་རརོརརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རརོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་>ཚོར་ཆོ་ང་ཆོང་ོར་ཆོ་ར་ཆོངར་ཆོརར་ཆོརར་ཆོར་ར་ོོར£རོར་ར་ྗོང5རོ་ར་རེ་ཆོ་རར་རྫོ་རི་ཆོ་ར*ོ་ོངརརོང་ར་ཆོངར་ཆོངརར་ཆོ་ར་ཚོཁ་ཆྔོཙ¥ྐཁ&ཁོྔ¥ཁ¥‰རཁོྔ¥ཁ¥ཅང&ྱླ¥ླ¥&ངོཆོང་&་་6 
ད ༄༅ །བའི་དུས་ལ་བབས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གདེངས་མེད་པ། །བདག་ལ་ ད 
ཏཱ ཁྱད་ས་བཏང་གློམས་པན་ ་ལགས་སམ། ༡༠༦༦: „༤ དྲས ་ །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
ཏཾ སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས། །ཡུན་ ང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པས་བླང་དོར་གནས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་གྱུར་པ། ། རླ 
སཿ ཁ་ ཡཟ་ . ཐ་བ ༠༠ ས་ས་ཆ ཁ་པར །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ ངི 
¡ ¿ ལྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་ ས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྤུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་ཐུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ཡུས་ནི་ | 
 /ང ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །ག ༥༥ཀཀཔྨ །རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་འགགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་ 
° དུ་མཐོང་། །ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་ ག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲིན་འགགས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་ ་ནུས། །ཟོས་ཤིང་འཐུངས་རྣམས་འབར་ནས་འཚིག་ཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ། ། 


ལོ ོ་་སོ་ངོ་མོ་་ཁོ་་མོ་་མོ་་མོ་ར་ཁོ་རོ་མོ་ོ་སོ་ར་ཁོ་ོ་སོ་རོ་ཁོ་་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ར་སོ་་ཁོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ངོང་སོ་ང་སོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་རོང་སོ་ངོ་སོ་ོང་སོ ངོང ཁོ་ོང་ཁོ་ང་་ཁོ་ང་ ས་ངོ སོ་ང་ང་ཁོ་ང་ང སོང སོང རོང་ མོང ཉོ ཉི་ཏི 72 6 2 £¥ ££ ££; £); £¥ ® £ ® £ ¥ £ £ 8 ¥ ® 2 













།ཟིན་པ་ན། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། ར་ར་ི ལེ |, ནིན །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་ 


། 
མས་དང་མྱུར་དུ་བདག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ། །གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ ་བདེ་བ་ལས། ༡༩ ལ་ག ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་མེ་ 


་འབར་བས་བསྲེག །ཚེ་རབས་ + ་ །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྱང་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་ ་ པས། །སྐར་ཡང་ 


'སོང་གནས་སྭུ་ལུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྨྱོད་པ་སྤངས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ། རླ 

འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བདེར་གནས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུ༔ ཀུ ཏུཏ །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། །སྔོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་འཕེན་པ་ཟད་ སྱ ཐཾ 

༔ པ་ན། །ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་རྒྱུད་མར་འཁོར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ སྲ ་ལྷ་མི་ཡང་། །སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་མཚོར་ཁྱེར་ན། །སྲེད་པའི་ 
ཱུ བདེ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་མོཿ ག་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཅན། ཀས འལ །སྲིད་པའི་ 




















ཆུ་བོཆེ་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པོར་ཞགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ ས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པས་ རཱ 
ཁ རྐིའི ༢ རས། ར་བ ཛལ ནིས ་ བབ ར་་་་ 
ཟླ ཨན་པའི མང་ཞུ ཤིགས ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྙེད་ དྷ 
དགོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། -༤།གང་འ ང་ག ཤཿ །བདག་གི་བློ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོངས་དགྲ་འདིས་བདག་ ° རྱ 
ཿཾ གི་སྟིང་། །རིང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིག་གནས་ལ །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ _ 
ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་སད་པ། ཤལ ་ །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར། །དེ་ ར་མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཕོངས་པ་བདག ། 
ཕྱོགས་རྣམས་བསླད་པའི་འགྲོན་པོ་བཞེན་གྱུར་བས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ 'དུས། །ཡང་དང་ཡང ་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ 
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༄༅།། །ཁྱོད་། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱོན་ན བདག་གི་ནི། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཟིགས་ ུ 
¡ པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དྭང་བའི་ཡིད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སླེབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་མྱོང་ཕྱིར་ཐག་རིང་གནས་ 
ཏཱ ཛཱ སུ་ནི། །འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོད། །མཉེས་པར་བགྱི་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡི་ ངཱ 
¡ ±, དར། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བཟིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། ། ཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འབྲོག་མཆོད་ རེ 
_ ཐྲ པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། ཀཾ །དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་ ས་སྲིད་པར་ཡུན་ | 
: རིང་འཁྱམས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ བས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ ན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རིག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ ཧར 

ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྙེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནེ་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་ _ 
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པ་དང་། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་རྟེན་ནས་རང་གི་ དཱ 
དགོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ ད་པ་ཡི། །གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། སིག ¡ 
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རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་རྣོ་ལོག་སྒྲབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག སྒྱུག་པོའབརཝད་མཿ ད་ཞིབ འ ས། ། £ 
¦ ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ ག །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ 
ཆཾ དསོ་རེནཿད་བྔོརགས་བོས་ ན་པའིདཀོས། ལ་བར་འ ༨ ཡིལས། །བ་བྲད་གཅད་བོིམིར་མངོ་མེན་པར་ཞག རཿབདབྒ་གན་ཞོད་བད་དགའ་ཅའ་ཐ། 
དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་། 
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ཤཱ ༄༅། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམ་པ་ 'གྱིས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་ཤོག །དེ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་ 
_ ‡, རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་གང་བགྱིས་པ། དད ་ །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ ར་གྱུར་ཅིག །བུ་སྡུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་ 
7: བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ ད་ལ་གཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན། ། 
་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞེན། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 


- ¶ འདས་དང་མ་ ངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་ 

ཏཾ ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། བབ: 2 །གཞན་ ང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་ན། །སར་གནས་དཔའ་ 
ཌི ཉ བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། འསག ཀུམ ས་འ །བྱ་ལམ་བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཇམ རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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༄༅ །བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་ ད་ན། གང་གི་ ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་ ཇཾ 'ཏུ་མངོན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། །བདག་ 
ཏཾ གིས་སེམས་ཅན་དེ་ངེས་པར་བཙལ་བར་བྱགྱིས་ཏེ་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་ངེས་པར་བཏོན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་/ལུང་བསྟན་པར་གྱིའོ། །ཐ་ན་ 
འཛ །གཡས་ཆྒུར་རབའི་ངེའགས་དད། ཅོཉས།་ཅིཅ་འྲད སོས་པར ཀད གོག་བེར་བུག་བེད་བ་ཡད་ གའུརྦ་རོག་པ བར་འ གཀོ་ོ་ ་ 
ཏཱ: རྨ །འདི་ཐོས་པ་ཙམ་ ས་ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གི་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། །མའི་མངལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ ཅི 
ཏཾ ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ | 
ཏྱ གིས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་བ ད་པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ། །ངེས་པར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
རྦོ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བ འོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཤྲི་པྲ ཏར 
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ར་རོ ི་ོ ི ིིིིསགིསགསསིིིིས རར རི ིི་འ ས་ས་ས ་་ བབ་བོ 
ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཀ་མཱ་ར་བུད་དྷཱ་ཡ། ཧཾ 
ཏད་ཡ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་ཤདྡེབི་ཤུནྟེ། ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་ྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། པི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཛྭ་ཡ་བ་རེ། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། 
ཏི གང་ཞིག་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བ་ ག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་པར་ ཿ 
ཟླ ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ ར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་ན་ ཛཱ 
ངཱ ཀཀ །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན། ཀཀ ་་ །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ 

ཚེ་ང་ཉིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་རྣམས་བསླས་པར་ཀྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བློ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །ད༈ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ ་གཟུངས། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏ་ཡ། བོ་ཇྷི་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀྭ་ར་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ 


2 [ངོ་ཚོ་ཀོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ང་ཆོང་ཁོང་ར་མོང་ཁོང་མོང་བཁྲོང་བསོ་་ཁོ་ང་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་་ཁོ་ངོང་ཁོ་ངང་སོ་ངང་སོ ང་་སོ་ང་ར་སོ་ང་་རོ་ང མོ་རོང མོང་ མོ་རོང ཉོང་་མོང་ མོ་རོང ཉོ་་མོ་མོ་མོཿ སོ་སོ སོ་་སོ་མོ་ ཉོ ཉོཏ་ྗོ་ཌྗོཏ་རོཌ རིད ཉོཏོ་ཌྗོདཟརོརྗིངཌརོ་ཌརོ་རོ་ཌརོམོཌམོངམོཟརོ་མོ་མོ་མོ་མོ་མོ་་མོམོམོ མོམ 
























ཙོར་རོ་ར་རོ་ར་ཆོང་ཚོར་ཚོང་ཚོང་ཚོང་མོང་ཆོང་ཆོང་»ོང་ཆམོང་ཆོང་ཚོ་ང„་མོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོང་ ཆོང ོོངར་ོང་ འོ 
ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་གསུང་པོ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་རུ་ཉེར་འདུག་ཡང་དག་ལངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །སྤྱན་ རྱ 
ཁེ ཡིརས་འ་གུས་ལལེ། ས་བ ཁྲ་ྡ་། །།༽ཀ ༧ ༢༨༢༤ ཛར ཧཾ 


¦ ཱ བ ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་དྲི་མ་ལས། ༥ །དེ་གསུངས་བདག་ལ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཙཾ, འདས། །འཇེག་ཏེན་མགོན་བོས་འདི་སྐད་གསུངས། །དཔལལྟནདེཧི་སན་རམ་ག གས། །ཐུག་ན་རྡོརྗེ་རབ་རྟོགས་བྱེ 


ད། །སྟན་པའི་ཚིག་ནེ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཏོན་ཅིག་གསང་བའི་ ° 
རྒྱལ་དབང་པོ། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ ས། །སྨོན་ལམ་ ཟུག སྐད འབུ་སེ། །ང་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་རུང་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདོན་པར་བརྩོཿ ་པ་མོ། ། 
_ཤཾ ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ། །ཟླ་བ་ཉ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འོད། །ལྷ་བཅས་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད། །གནོད་སྦྲིན་སྲིན་པོ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཕྱག་ན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་བོ་སྟེ། །མ་འཇེགས་མ་འཇིགས་ཞེས་བརྗོད་མ། །བར་སྣང་དུ་ནི་འབར་བར་གནས། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་གཟུང་དོན་དུ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བྱུང་ 
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2: རཱ་ 
ཆེན་མོ། །ཚངས་མ་བདེན་མ་གཞན་མི་རྒྱལ། །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་སྙིང་རྗེ་གནས། །ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལམ་རབ་སྟོན། །མཆོག་སྟེར་སྟེར་བྱེད་སྟོན་པ་མོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་ 


ཉེ 



























ཏྱ རྱ 
¦ གནོན། །རི་ཁྲོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མ་ ་མ་བདུད་རྩི་མ། །ངེས་མ་ནོར་མ་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཛེས་སྟོན་མ། །མཐར་བྱེད་འཇིག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་ ༈ 
_ ཌྷ མ། །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མོ་མ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བརྩོན། །སྐྱབས་བྱེད་གུས་བྱེད་གསོང་པོ་མ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཕྲ་མ། །རྟག་མ་ཀུན་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མ། །དོན་ 
| ཞུན་སླབ་བེད་བཟང་ཡོ་མ། །གསང་བྱེད་གསྩོ་བེད་ནོར་སྟེར་མ། །མི་འཇིགས་བསོད་ནམས་གོ་ཏ་མ། །སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་ཉིད་སྲེས།-. །མཚན་རརྒྱརྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི།: | ཧཾ ] 
_ ནཾ ཕན་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་གསང་བ་པོ། །ལྟ་ཡུལ་ན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བྱེད། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་པ། །ནད་ _ 
ཌཱ ནི་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ལན་གསུམ་ཀློག །མཉམ་གཞག་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་ཡས། །དེས་ནི་དུས་མི་རིང་བ་རུ། །རྒྱལ་སྲེད་དཔལ་ རླ 
ཏཾ ཟུ 
རླ རཱ 





{ 


ཨར་བཾགཱཕཱཧཱ ཏུ །ཉཧཨཱ་པཁང་བདེ་བར་འགགུར། །བཀྲེན་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའོ། རཏྤཊ་ཤེས་ཁཁུ་ཞེན་བིཔུནྔ། །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཅིངས་པ་ རཱུ 
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ང་། སྣ ྣི་ །མཚན་ནི་འདི་རྣམས་དྲན་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་སྙན་པ་ཐོབ་པར་ རྨྱ 
ནྐ། །མི་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས། །དེ་གཅིག་པུ་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་སྔར་ལངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྒྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དུས་རིང་ཚེ་དང་ལྡན། །མི་ནི་དཔལ་ 
ས་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དེཾ་ཟ་དང་ནི་ལུས་སྲུལ་པོ། །འབྱུང་པོ་གཤེད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་།།མ་མོ་རྩུབ་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ཡི་དྭགས་བྱེད། ། 
བྱེད་དང་ནི་གདོན་ཆེན་རྣམས། །གྲིབ་ག ་དང་ནི་བརྡེད་བྱེད་དང་། ར་འ །རོ་ལངས་ལ་སོགས་ ་ཚོགས་རྣམས།།སྐུལ་བྱེད་གཞན་སེམས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
བ་མ་ཡང་ནི་འགོམ་མི་འགྱུར། །ཇི་ ཀཀ ང་བ ་སེམས་ཅན་འཆིང་བར་འགྱུར། །ནད་ལ་སོགས་པས་ བས་མི་འགྱུར། །ཕྱུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ༡༠ ༢པསམ་མཆེང་ །རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོང་དགར་འགྱུར། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་ཚིག་གསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
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¡ ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། སུ བ་ས ལམ་མ མ་མ ར་ལ་འ ས་ཆ །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་ 
_ ¿, པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། བ་བ མ་འོ །སེམས་ཅན་གཞན་ 
¦ ] པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ༦ ད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ ཧཾ 
ཏཾ འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་ དྲ 
ཌཱ ཊི སོ།། དར འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བྲིས་དཔལ་ ་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བླང་གདོང་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །པདྨའི་ 
_ ° གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞབས་པད་གུས་མཆོད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 












ཛྱ 






















©=*=ར*=ོང་ོ་ང་ཆོང་ཆོང་ོངང་ཆོངར་ཆོངརརཁོོངར་ཆྫཚོཙཅངར་ོཙཅཁརི་ྗོངཅརྗོཅརཅ་ྗོངརར་ཚོརར་ཆོ་རོར་ཚོ་་»ོང་»ོང་ཚོར་ཁོང་རོར་རོོ་་རོོ་རོོ་རརོ་བོ་རོ་རོར་ར་རརོར་རོརརརརརརབོར་་ར་རརརོ་རོ་བརཁ་རོ་ཁོ་་རོ་ ཆེ 
ཟླ 





_ བལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདྲེན་མཛད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ` 
བཞིན་; ས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཉོན་མོངས་ རུ 
ག་རས སོ རོ །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩" ལལ །ནད་རིམས་གདོན་ རྱ 


ཤཿ 
ཧཾ 






ཊོ 





༢ བགེགས་ ས་མིན་འཆི་བ་དང་ །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། ག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆོག་ ླ 
༤ ༢༨༨༤ །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦར་ཁྱིམ་ཅན། དད ༧༤༤ ༦༢༤ ༤༣༤ ༢༤ ༤༨ །འདོད་ཡོན་རྱོས་ཆུ་ རཱ 
འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏི་མུག་གླང་པོའི་ གས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ་ ད་བྱེད་རླུང་ ས་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤྱོད་ ཿ 
དུད་སྤྲིན་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་ཐིབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ 


ཕོ 152 
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7 ཤཿ ༄༅། །ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །གྱུག་པའི་ནུགས སྐ་བ་ཞུ་ུབ་ིད་པའི། །ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་ 
རུང་དང་། །རྟག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེ ་གོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། ༤ སོལ། །མི་བཟད་ ད་པའི་བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་ 

ླླ རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་ འི་ལྕགས་སྒྲོག་ གས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། །ལས་རླུང་ ] 

- # དག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཱཿཿསང་་གསའ་ལ་འཁྒནོའོ། །ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་ ཅོ 

ངེ པར་འཚེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ག ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྱྱེན་ཞི་བ་དང་།། | 

_ ¬ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་རྗེས་བཟུང་ནས།། 

- £ དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 


ཀཱ 
[5557 ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁོལོ་ཁ-་ོ་་་་་་་ོ་་་་་་ཁོ་རོ་་ོ་ར་ོ་ར་ར་་་་་་་་་ོ་་་་་ོ་་་མ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོོཁོ་ཁ་རོ་་ོརོ་ར་རར་ 
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སྤྲ 




















ཐུ 
༩25| 


ཿ ཟེབཁེ མས་ལ་མ ཁུ ལོ་ རལཔ འབར། ཛལོས་་ བརྒྱད། བངས་མུ་བསྐོར་ བའི་ནམ་ཁ་ པ་ཅན། གྣ་ ལོ་ ཅ་ལ་གོ་ཁོ་ཡོ། །འཕགས་མ་ 
ཏཱཾ སྒྲོལ "མཿ སྦྲོལ་ མཛད་ཡུམ། །ཡིད་ བཞིན བྲ ཁབ་ ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ ་མོ་ཁྱོད་ ་ལ་། ་གསོལ་ ་བ་འདེབས། །བདག ་གི་ཚེ་ ་ཡི་བར་ ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན །ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐབ ཏུ 
1 ་ །མཆོག་དང་ཐུན ་ ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། 
;ཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་ ° བྷ 

བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། ་ ་སངས་རྒྱས་སྙེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་ _ 
; ༈ བསྟོད་པ 'ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ བླ 
རར ° ཛྙཱན་ཛཛི་ཀཱརུཡེསྭཧཱ རྗེ་བཙུན ༤༠ + ༠ ཏཾ ཟུ ཡེམ 1 མཐའ་ 6 ༦༦༠༦ 7 ཤེཆ་ ༧2 9 ཞི་བྱ་གཉུབ་ར། ༥ སཿ 0 ་ ཕྲ 
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ཐོར་རོརར་ོ་ར་མོ་ར་རོ་ར་རོ་ར་4་ར་/ར་རརོ་ར་-་ར་རོ་ར་རོངར་ར་རརོ་ར་རརོ་རོ་རརོ་་་རརོ་རོ་་རོ་རོ་་རོ་རོ་རོ་རོ་་རོ་་རོ་རརོ་་རོ་རོ་རོར་རོ་རོ་རོར་རརོ་རོ་་རོ་རརོ་རརོ་ར་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་་རོ་རོ་རོ་རོ་་ར་་ར རར ་ོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རསོ་རསོ་རརོ་ར་མོ་རརོ་རརོ་རོ་རརོ་་་>རོ་ར་རོ་བརོ་ར་ ས་འ 
བསྲིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོ་དང་ 
ད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཆོས་ཀུན། བའ ར་བ །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་དུ་བརྩོན་པར་ཤོག ། །།། རྒྱལ་བཀུན་ 
'སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ 'ཡུམ་གྱུར་མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གཏེར་རྣམ་རྒྱལ་རིག་བྱེད་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་མ་། ། ར་ 
བཱ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནོར་སྟེར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་རབ་ཞི་མ་དང་འབར་བའི་ ཌྷུ 
འོད་ཅན་མ། དྲུབ འི ས་ིལ་བོཌ བཙེ་མུཏྦྦནོ །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེའོ་རྗེབཙུན་ 
མ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། སེངྒེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦུལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་བའི་སྒུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱ་གར་གྱི་པདི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བྱིན་རླབས་མྱུར། ཚར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོའོ།། །། 












བོ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་མ། ཉེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། གིག ས་གོང གསང་འོསྤགས་དོའ། ཡེན གདོན་དབབུལ་ལོངས་འབབ་ཅོད་ཞི་བ་དང་། དྭ །ཆོས་ད 

` ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པརྫ་ཤ་བ་རི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ཀལ་ལ ལ་མཁར ག་ས དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིའུ་ཐུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ < 


2 ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ། །རི་ཁྲད་ལོ་མ་གྱོན་པ་ཤ་ཟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་མ་འཇིགས་པ་གང་དག་ཁྱ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། _ 
ཡམས་ཀྱི་ནད་གང་དག་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་གང་དག་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་། གནོད་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
གང་དྭུ་ཅྷི་ཐུང་ཡང་ཆུང་ཁ་དབ། ཁོང་དཱ་གཱནོད་ཁ་གར་དྭག་ཅི་ཆུང་ཡང་རུཉ་ །ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདིན་ཝ་ 





ཏཱ 
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༄། །དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་སོང་ཞིག་སོང་ཞེག །མཁས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །ཡོངས་ 
ཤཱཾ”ི སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་ 
བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བ་གྱིས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ། ཨཱ་ཤྭ་སྟུང་གེ། མུ་མཱ་རྭ། མཱ་མཱ་རྭ། ཤཱ་མཱ་པཱ་ར། “=ˆ ཏུ་ནུ་པཱི། ནུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།, ཏུ་མུ་ལེ་ 

སྭཱཧཱ། ན་མ་ཤ་བ་ར་ན་ན་ཌ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་པི་ཤ་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པརྫ་ཤ་བ་རི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨངྒུ་རེ། མངྒུ་རེ་པརྫ་ཤ་བ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སྭཱཧཱ། སརྦ་མ་རི་པཱ་ཤ་མ་ 
༈ །སརྦ་དབན་ནི་བན་དྷ་མུ་གནཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཧཱ་ས་ན་ནི་བ་ཏ་རད་ན་ཀེ་ཏུ་དྷ་རི་ན་ན་མ་མཧཱ་ 
ཡ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། དག  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ ་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ ས་མི་ཚུགས་པ ་གཟུངས་འདི་ལ་སྦྱོར་བར་བ འོ། སུཾ བཀའ་ལ ལ་ར 
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(༨༨. ཁོོ་ཊོ་ཀོ་ཐྲོ་ཌོ་ཁོ་ཁོང་ཚོ་ཌོང་ཁོ་་ཁོ་་མོ་ོ་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་སོ་བོ་ཁོ་ངོང་ཁོ་ང་་ ཁོ ངོ ཁོང་ར སོང་མོ་ང་£ཉྫོ་ང7 ཉོ) 23 ® ® ཉེ 6 ཉི ཁ་ཁ ོ་ོ་ཁ་ཁ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ངོ་ཁོ་ོོོོཁོ་ོོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོར་རོ 


༢འའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། ས སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ཁ་སེམས་དཔའ་བ ཐམས་ཅད་° ལཾ ་ཕྱག་ བ་ཀ ལོ །འཕགས་མ མུ ་བའི་ སལ ཟོ ་མོ་ལ་ཊ ཕྱག ལེ ལ་ལོ། ལྡི ཁི འཁོལ ས་ ༥ ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ནི ་བསྲུང་བ་ཆེ། །སྡང་བའི་ གནོད་པ་བཟློག་བྱེད་མ། །ཕན །འནོད། བརྩེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ 'བྲ་མ་ཏ་ས་ཏ་ རི འཕགས་མ་ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ ང་པོ་རྫོགས་ 
སོ།། །།༈ རྒྱ་ རོ སྐད་དུ། །ཨཱཧྱ་མཧཱ་མན་ཏྲ་ཨ ཡི ནི་ཧྲི་ཏ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན ༢༤ ༨ རྨ ང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ད་འ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་སུ་འཛིན་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །གནོད་པར་སེམས་ དཔའི་ བགེགས་འདུལ་མ། །རྒྱང་ = རྨ 
ཿ གྲགས་གཅིག་ནས་མཚམས་གཅོད་ཅིང་། །བསྲུང་བའི་དུས་སུ་དེར་གནས་མ། །གདོན ས་ར ཿ གྱི་རྗེས་གཅོད་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ ཀཾ མན་ཏུ་ཨ་ན་རི་སྭཱཧཱ། _ 


རྐ།ནྐན། ཛེ གས་ཆཿ 


འཕགས་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ། །སྣུབས་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒུར་བའོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། `: རུ 
མ་ཞུན་འདུས་མཉན་དུ་ཡོད་བ་ན། 


འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་ བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ༡༡༦ ཿ ཐམས་ རཿ ་ལ་ པྲ འཚལ ཏཾ །འདི་ སྐད་ བཀ ཧི 'དུས་ གཅིག ་ན། 





བརར ོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རརོ་རཚརོར་རོང་རོ་་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རརོ་རམོ་ར,ོ་ར་རོ་རར_ོ་རམོ་རས_ོ་ར,ོ་ར་་རརོ་ར_ོ་ར,_ོ་རརོ་ར་སོར་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརསོ་རརོ་ར ོ་རརོ་ས་རརོ་རརོང་རོང་རོང་རོང་རོངར་རོར་རོར་རོར་རོར་ོ་རོ་རར་རོང་རོར་རརོ་རརོ་རརོ་ར རོར ར་རོ སོ་རས 
;; ༧། རྒྱལ་བུ་རྱལབྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
£ ‡/ ཆེན་པོ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྒོང་དག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
¡ 1 མདུན་དང་མདུན་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་བལྟར་མེད། བཟུང་དུ་མེད། བཅིང་དུ་མེད། དགག་ཏུ་མེད། བརྒལ་དུ་མེད། རྨོངས་པར་བྱར་མེད། ཆད་པས་བཅད་དུ་མེད། མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད། བཞུག་མེད། ཚིག་ 
_ ± ཁཾརཾ་བྱར་མེདུ། གྲབའི་ཊབང་ཧུ་ཡི་དྲུ་གོ། །དགྲེ་གོང་དག་གསནིས་ལྱུ་ོ་འེད་ཟེར་ཅན་པ་དེའི་མིདུ་ཤིསུཔ་ཏེ་བངས་སྟུར་རེད། བཟྲའ་དྷུ་ཡེུ། བཅིབ་དྲུ་ཡེདུ། དགྱུག་སྐྱུ་ལེད། བརྐུཀ་ཏྲུ་འེདུ། རོས རྗེ 
ཏཾ ཱ པར་བྱར་མེད། ཆད་པས་བཅད་དུ་མེད། མགོ་བྲེག་ཏུ་མེད། བཞུར་མེད། ཚིག་པར་བྱར་མེད། དེ་དྲགའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། སྣོ ་ ༩ རུ 















ོ་མོ་རོ་མོ་རོ་མོརོ་མོར་མོར་མོར་་མོར་ཁོར་མོར་་མོ་་མོ་མ་མ་ར་མོ་་མོ་་པ་་མོ་པ་མོར་་མོ་་་ཁོ་་ོལ་་ཁོལར་་ོལ་་ཁོལ་་ཁོར་་མོལ་་ཁོལ་ར་མོལ་རོ་མོ་ོ་ོལ་་་མོ་ར་མོ་་མོལ་ར་མོ་ར་མོལ་ོ་མོ་་ཁོལ་་-ོལ་ོ་ཁོལ་་་མོལ་ར་_ོལ་་མོལར་་མོལ་་མོ་་་མོལ་་མོ་་མོ་་མོར་ར་མོ་ར་རོ་་རོ་ མོར ར་མོར་རམོིར་མོ་ 


ངེ ཀྱི་ ་ནི་འདི་ མས་ཡིན་ནོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པ་ཏཱ་ ཀླ 'སི། པ་ར་ཀ་ 'སི། ཨུ་ད་ཡ་མ་སི ནི་ར་མ་སི། ཨརྐ་ མྲ ། མརྐ་ ¬ ། ཨཱུ་ ས་བོ 'སི། བ་ན་མ་ ། གུ་ལ་མ་ ་སི། ཅི་བ་ "ཧྲ ། མཧྭ་ དྱ 

ཱ ཅི་བ་ར་མ་སི། ཨ་ནུ་ཏ་རུ་རྷཱ་ན་མ་སི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ལམ་དུ་སྐྱོབས་ ག །བདག་ལམ་ལོག་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག ཏད ཏོ འཐིགས ལྔ་ལས །བདག་རྒྱལ་ 

ཕོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཀླའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སེང་གེའི་ 

འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདྲག་སྟག་ ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤི །བདག་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ བྲ 
འཇག 


ཊཝཿ་ད་ཏུ་ཐར་བདཞ་ མཆིན འཁྲ མདྲེགྲ །-5ག། ་འཐ་སྲུལ་ (ག། །བདག་ཀླུ་ལས་གྲུབརྟ ག །བདག་རྔབ་ཡཧྲཀུ་ཏཐཱ་འ་གྲ །བྲད་ཞརན་ཁ་ཁ་པ་མས་ཅད་ཧྲང་། ཀཿ ཏ་མནཏཱ། 
ནྐད་ཁཀོ་བ་དང་། འཐུས་་ཐམས་ཏད་ཁས་ཆུངས་ཤྲིགག་ཏག་ཤིག །ནཁོ་རྡྷ་ཐཱཝཾ་ཝ། ཏདྱཐཱ།. ྲི་གྭ་ལོ། ཧོ: ཀྐཨོ།: སྩེལ ཨཁཆུཆརྟཌི་མྟ་རཀྟ་ལཾ།:བརྐག་ཏྟཏ་ཐེམགཱ5ན་ 
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ཧོ 
ཧོ 
ཏ ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དུག་གི ས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་ ར་རྒོལ་བ་དང་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ རུ 
ཧི 
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ཏི 


སྤྲ 


ཧཾ 





| | ༄༅ སར །ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་། འཇེགས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཉ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རོ ལྷ་ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྙིང་པོ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཏྟཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་རྭ་ལི། བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི། སརྦ་དུབྣ་ནཱཾ། པྲ་དུབྷ་ནཱཾ། ཙཀྐུར་མུ་ཁཾ་བནྙ་བནྣ་བནྫ་མུ་ཁི། ཛམྡཱ་ཡ། སྟཾ་བྷཱ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ་ 
_ :¿ སྭཱཧཱ ཨོཾ་མ་རི་རྩེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཏྟཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་རཱ་ལི། བ་རྭ་ཧ་མུ་ཁི། ཧཾ པྲ་དུབྷ་ནཱཾ། ཙཀྐུར་མུ་ཁཾ་བནྣ་བརྫ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་ 
- *' དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་ཨ་མོ་ 'བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
¡ „ ! རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཕུ་ར་ནཱ་མ་ ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ ་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཏཱ ` ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ ས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན། ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ལྟའི་ 


55 ་ཐོ་ངོ་ཅོ་བོ་ོ་ཌོ་ོ་ོ་,ོ་ོ་,ོ་རོ་ོ་ར་མ་ མ་ར་མ་ར མོ་པ ་་ ལ་ལ་ལ ་ ས་ར་ས་ར ས་ས་ས ་ར་ ས་ར་ས་ར འ་ཁ་ཁ 








ཏྤ 
ལཡ གྱེ 


་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཟྭ 
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ར་ར རོར རར་རོ ར་ར རརར རོར ོང རོལ ་་ོ་ོོོ ཆོ (1238 
[ 
བཅོཿ ན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 












དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཕམ། ཆུགྱུ་རུས་དུས་ཏི ཉབ ཅེང་ཅིངས་འའི་གཟནས་འིསད་འོ་བསུན་འས་གཡབ་དེར་སོང་ཏེ ཆན་དགུ། མུ 
འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས། ལྷ་མ་ ན་གྱི་དབང་ ་ཐག་བཟང་རིས་ལས་ཕམ། རབ་ཏུ་ 
ཞ། ཅ ཅ་ལ་མབགབརཁམ་འབྲེད་འཕན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཿ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ ་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཟུངས་ཤིག །ངས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞིན་ གས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ ° 
མཚན་ལས་འདི་མནོས་སོ། །མནོས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ ད་དོ། །མངོན་པར་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཅམ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་མྱོང་ངོ་། །པཅཿ ད་ཤ མད ་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་ཞེས་བ ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་པི་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་པཱ་ཧི་ཌི། ཤང་ཀ་རི་ཤང་ཀ་རི། བྲ་བྷད་ཀ་རེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ། ཛཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ 
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ངཱ དྒ མ་ ་ག་དྷི་པ་ཏིམ་ན་ཡ། ༡ ན་ས་ཡ་པ་ར་སེ་ནྭཾ། ད ང་ག་རང་ག །རང་གྭ་པ་ཡ་རང་ པ་ཡ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ པྲང་མཱ་ལི་ནི། ] རུན་དྷ་རུན་དྷ། རི་ཏེ་ ། ཙི་ 
ཧཱ མུ་ཁེ་པ་ར་སེ་ན། གླ ་ཀ་རི། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ི་ལིཧིའི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧེ་ཧེ། རྣི ཇི། རི་ནི་མ་ཏི། ཛམ་བྷ་དྷ་ཛཾ། སྦར་བུད་ལྷ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
_ ཌྷ སྒུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཧཱ། གུ་ཌ་རྭ་ཛ་པྲ་བྷཱ་སོད་ཏ་མེ་སྭཧ ཀིག ཙན་ཨྭ་རྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀྟ་ཏ་ྷེ་ལཱི་ཀ་ར་ཌེ་སྭཱཧཱ། བདག་ 


ཐཾ 
སྡ 
སྤ 
སྤ 


0 གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭྭཧཱ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 2 


པའི་གཟུངས་འ ས་ཁྱོད་གཡུལ་སྤྲོད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའམ། འགྱེད་པའམ། གང་དུ་འ 'ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཇིགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མ ་གྱི་ 
ག།གསགྣསྣཾ༽པ པཾ ྣྣ།ྣྣེེྣྣྣོྣྣེཾྣཾྣཾྣོཾོཾོེཤེཤཔེེེེཾོ་ འདག པསྦནཞིང ]ུ 


སྲུང་པར་བྱེད་དོ། །དཔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྡེསྦ་གོང་བར་བྱེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་ _ 



















==, ༄05-90གཀ0ཀདཀདཀདཀོ་ོོོེྣཀྣ༅ཿ༅ཐ&#14༽༢ཀ'1༢4༢ོ་ོ༢ོྲ4༦ར རརར 92༨༢ ཀ4ཀྒཀྒརྒྲཀཀཀྩཀཀྩོོོོེེོོུུདེདོ་་་་་ོ་་་ོ་ཁ་ཁ([0ཁ{ྩ་ྩཁོར རར ོོ་ོམ་ོ་ར་་་ོ་ཾརོ་རརརརོར་ར་་ར་རརམ་ ལོལ ལོ 
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ཟྭ 
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༈ས་ ༄༅། །དོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ རྨ 
¿4 །འཕགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱུ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དྭ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། 
_ ཿ\ ཁུ་ཆེནྱ་སི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཏེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ར་ཏི་རུ་ཏཱ་མ་རྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། དབལརྡོ་རྗེ་ 
ཿ ལེ སྡེར་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲ ་བ ས་ཁྲ འབྲའ་ལ། དགེ་ ཧྱ 
(ནེ ང་གི་དྐགེ་ཞྭདུན་ཆེན་བོ་དང་། རིས་ལ་ཊེན་པའི་དགེ་ཞྭདུན་གངས་མེད་བྲ་ནམུས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཤུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཞུན་འདུས་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་བྱ་ནམས་ལ་བཀའ་ཅུལ་བ། 
ཏཾ རེ ་པ་འཛི་ ་པཿ མས་ཉོཿ རི པལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོཿ ་དེ དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེ ས་པ་ མས་ཀྱི་གྲས་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ མས་ཀྱི་ལྕམ་མོ། ཁོ་བོ་ མས་ཀྱི་ཡུམ རླ 
< རགྲབ་འཇན་ཁ་རྣམསྲཉནུཅག །ད དྲ་དྒ། གས་བཕན ། དཔའ ། །ཐྲ་བརྣ་ ། རར 
༡༩༢༢ ༡༢༣ ཀབ འཁམ་འབར་ཡིགཀརར ༨༡༡༢ ༢ ་ཉ་༩༡༠༦ཁཁ(༠ དག ༦ ྣ༨༥ཀ༥ཀ༥༨པྣཔཔེ {2 ་ 















རར་རོ ་ཾ་སགས་སས་ོོོཾྣཾཔྣཔྣཔ་ྣྨྣྨྣྨྣྨ་ོོཔྣཔྣཔཔ་ལཔ ལལ རར ོགག་ཀ་ཀགའྨྣྨཔཔྣྣྨཾྨྣེེེ་ཀ  ལབལ འ་ར་ 
ཏྱ མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། ལེགས་པའི་ ཧི 
ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དུས་ 
ཌཱ བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཧོ ཆོའ་བའེ །གུ་ མས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་; མ་པ་བཞི་ ལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
1 པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་ བའི་ ་བྱད་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཛམ ས་ཁ མངས 'དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོས རླི 
རླ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སླས་བཏས་འག རི ལོ་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ _ ; 












ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ བ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ ། ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅོ་ ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཤིས་ངན་ 
དུ་འཆི་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། མུ་གི་བྱུང་ནས་ལྟོགས་ཏེ་མི་འཆི། མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱབ་ནས་མི་འཆི། དམག་དྲངས་པའི་གཡུལ་དུ་མི་འཆི། སྟག་དང་གཅན་ 






།ཏོ 2 ༠ བཟབ (@ཟ ཛཿ ཛར) ངབ ཇོང །ཚཇཆོ་ རེབ ཟའ ཟའ ཆའ ཟའ [ཟའ ཟེ 73) 731 773 €) ©) (©) €? ©?) ©) (©) €?) ©?) €>) (3) (©?) €?) >) 3? 7? €) 3 3) 73) €) 33) ©) 3) 73 €) ©>)? ©) ©) ©3)7©3) 73) 773 ©) ©?) 7)? €?) ©) ©? =) ©?) 3) ©) ©) ©) ©) 



























ཌཱ ༄༅ ཟན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོད། ཆུས་ཁྱེར་ནས་མི་འཆི། མེས་ཚིག་ནས་མི་འཆི། དུག་བླད་ནས་མི་འཆི ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོད། སེམས་སྟོར་ཞིང་སྟིང་མྱོས་པས་མི་ 
ཌཱ ¿¥ ་ བམ་ཤིངཔ གཟུ་བོ པི ྐལས་བསམའཆ། པཔ འི རང་གིང་ཆིང སཏ་མི་འཆི། ས་བ ཐོག་བབས་ རྱ 
¦ ར་ ཏེ་མི་འཆི། འཐབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ལག་པ་གཡབ་མོ་བྱེད་ ང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཡོན་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་གལ་ཏེ་ སྦྱ 
¦ ‰› ལས ་པང་ མྐདྣ་ཐཱའཧཱཔརྦྷཌ། བཟང་དང མནག སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་རྙེད་ཅིང་ནོར་ཡོད་པ་ཡང་རྐུན་མས་ཁྱེར་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་ ` རྦ 
ཌཱ 44 པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ ང་། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་ཆོས་ལ་ ཧཾ 
¦ ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲི་དང་མཐུ་དང་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀ་འ རའ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱུན་དུ་ སཿ སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ ུུ 
ཿ | ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །བཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ། ་ ་ ད་ལ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ ། 





འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨ་བྱ་ རྨ 
ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོ་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ བྱ 


23 


རཱ 
_ ༧ རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ གས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་ ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་ རླ 
: “ཌྷ པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ༥ འཐབབཅཝ་མ་ ཀླའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་ རུ 

པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདེས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ རྨ 


བོ།། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ཧཾ། ཀྭ་ཡ་ལ་ཀྕིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦ་དྲུརི་མཱ་ར་ཡ། བདག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ་ 


དག ོིྣོིྣཾོཾཾཾ། ༼ཨསཨསཨངང་ ྲྣཀྣྣསྣ།ྣ| | | ྣ༣ ཏ; 


དྱ 
3 





> ་ོ » ་རོར་རརརོརོར་རོར་རོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རར རོ་མ ོ་རརོ་རརོ་རསོ་རརོ་རརོ་རམོ་རརོ་ར་མོ་ར་རོ་ར་ཚོ་ར་མོ་རར་མར་མོ་རར་ཆོ་རོ་རར་ཚོང མོརར་ རེ རར་552རརར་ྗེ་རར་ོེ་ར5རོར5 5 རོར5ས་ར5ར་རར་རརར་རྗོ་རར་ཚོ་རར་ཚོ་རོར་ཚོ་ར་ཆྫོརར་རོངར་ཆོངར་ྗོངར་ཚོ་ཆར་ྗོཁཅར་ྗོ་ར་ྗོ་ང་ར་ྗོང2རོརར་རོ5རོརར་ྗེོཁ5་ཚོ་ར་ར་ཆྗོ ་རི་ྗོ་ར&རི་»ོ་ང་ ༼འོ 


༄༅།། །ཀཱ་ལི་ ་ལ་ཡ་ཕཊ་། སྦར་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ ཧཱཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྡ་ པ་ཡ་ཏི་ ་ཡ་ཝྭཀྟཱ་ཏ་བཛྲ་ཀཾ་ལྭ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་རྷེ་ཀ་མུངྒ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་ སྒྲ 











ཅའོ) 
ཏི 
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ཏཱ སྨ བྷ 
_ 2 བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བི་རཱཾ་ས་ཡ། ཛ་ཊི་ལྗརི་རྷ་རི་ཨཱ་ཙུ་བཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱ་ཕཊ། བདག་ལ་ལྟའི་གདོན་དང་། ཀླའི་གདོན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་ 
_ £ མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། 2: ན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་ 
¡ ཆ དུང་། ༥༥༥ གྲུལ་ཐུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ག་ཉི སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། 
_ 4 གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གུ་ ་གདོན་དང་། གཤིན་རྡེའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། _ 
7 ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ ག །གདོན་དེ་ ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་ རྨ 







ཐཾ 
_ བཅད་དོ། །ཐུར་བུས་གདབ་པོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ན་མཿས་མརྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཀ་ཡ་ལ་ཀཱིཏྟ་བཛྲ་ཌཱ། ཨོ་གྷ་ཧྷ་བྷཱཏཱ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦ་དཱཊཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ _ 
ངོ་་མོའ་ཚི2་ཚོ་རོ་ཚོ་ཚོ་ཆོ་ཆོ་་མོ་ཆོ་ མོ་ཟོམ ཟོ ཟོ2ཟཉོ ཉོ ཉོ 2 2*ོ2*ོ‰ོ ཉོ ཟོ ཉོ་2ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ་2ཉོ་ 3232 7 223 2272 2 2 ¥ 2227 27 25 2 0 2 (2 ® 8 ཉོ 60 0 2 


(*&ོ#2552355#553552ཌ5ཌ5)ཌང51ཌངར5ངངམང5ཟརོང་ང་མོ་རར་ཚོང་ང་ཚིངར་ཚོངར་ཚོང་»(ོངར་ཚོང་མོང་ཚོང་ཚོང་ཚོངར་རོངར་མོ་ར་རོང་མོང་ར་རོངར་ཚོ་ར་རོ་ར་/ོ་ར་རོ་ར་ཚེང་ར་÷རོ་ར་མོ་ར་རོ་ར་ར་རརོ་་རོ་ར་མོ་རརོ་ར་མོ་ར་རོ་ར་རོ་ར་རོ་ར་÷ོ་ར་རོ་ར་རོ་ར་རོང་ཚོ་ར་མོ་ར་རོ་ར་÷ོ་ར་ཚོང་མོངར་ཚོ་ར་མོ་ར་ཚོངར་མོ་ར་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁའོ 
ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཟན་འོད་གྲ་མལ་ཏི། ་ཡ་ཝ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་མུངྒ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་པ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་བི་ 3 
དྷཱ་ས་ཡ་ཛ་ཊི་ལམྨོ་ྷ་རི་ཨུ་ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་གི་མདངས་དང་ག ན་པོ འེ ཟས་སུམངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ།ཁག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུཤ་ 

ཟ་བད་ཏ། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྐ་དང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཅས་པ་ཟ་བ་དང་། ག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྨུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ 
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༄༅ །བཅས་པའོ། །དབང་ ན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
རཱ པ་གནས་གཙང་མའི་རས་ཀ་ཝའི་བུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམདཔ་དག་དང་ང་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ ། 
རླ 
སཾ 


ྨ རུ 
_ ཌཱ འཛིན་ལ་སྭཱཧཱ། གཏུན་ཤིང་འཛིན་ལ་སྭཧཱ། ལག་ན་འཁོར་ལོ་ལ་སྭཱཧཱ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སུཧྭ། སྙིང་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སྭཱཱ། དྲག་པོ་ ་ལི་ཀི་ལི་ལ་སྭཱཧཱ། བྱིས་པ་ཀི་ ཿ 
¦ ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱཧཱ། དམར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱཧཱ། རྟེབས་བོ་ཆེ་ལ་གྭཱཧཱ། རལ་པ་ཅན་ལ་སྭཧཱ། གསུས་འཕྱང་པོ་ལ་སཱཧཱ། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ལ་སཱཧཱ། གཤིན་རྗེ་ལ་སྭཱཧཱ། སྲིན་པོ་ཡ་མུན་ལ་སྭཱཧཱ། རུ 


ཐོང་ས ས་སོ་སོ་ལ ོ་ཁ་་ཁ་ོ་ས་ོ་ས་་ས་་ ་རཚ-ར་འ་མ་འ་ར་་་ར་་རོ་ང 
















ཟླ 
ཟ 
སྤ 
རྨི 





བུག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱཀཱ། སྤྱིན་ལ་གཱཧཱ། རི་འཛིན་ལ་སྭཧུ། རི་བཏང་ཐུང་འཛིན་ལུ་སྱུཏྭ། རྡོ་རྗེ་བེ་ཙོན་ལ་སཱཏུ། འཇིགསྱ་བེད་ཆེན་པོ་ལ་སཏྭ། ཡུས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྭཧུ། བསྡིགས་བྱེད་ལ་གྭཧཱ། 
ྡོརྗ་ལུགུ་རྒུད་ལ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་བརྟན་པ་ལ་སྭཱཧྭ། རྡོ་རྗེའི་ཡུས་ལ་སྭཱཧྭ། འགྲོ་ལྡིང་བ་ལ་སྭཱཧཱ། བདུད་རྩི་ལ་སྭཱཧཱ། དཀའ་ཐུབ་འཛིན་ལ་སྭཱཧྭ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱཧཱ། དོན་ཡོད་ལ་སཱཧཱ། གཙུ་གཏོར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སཱཧཱ། མ ག་དཀར་པོ་ལ་སཱཧཱ། ་བསངས་མདོག་ལ་སྭཱཧཱ། འཕྱང་པོ་ལ་སཱཧཱ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ ཧྭ། བ་ལང་འཕེལ་གྱི་ལག་པ་ལ་སཱཧཱ། བདུད་རྩི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སཱཧཱ། སྦྲལ་གྱི་ 
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རཿ 















¦ སྐེ་རགས་ཅན་ལ་སྭཱཧྭ། རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྭཱཧྭ། ཨ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྭཱཧཱ། འབར་བའི་འོད་བྱེད་ལ་སྭཱཧྭ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྭཱཧཱ། ཕྱུ་གུ་ལ་སྭཱཧཱ། འོད་བྱེད་ལ་སྭཱཧཱ། རྡོ་ རྭ 
_ སྙེང་པོ་ལ་སཱཱྭ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མཐེ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། བེ་ཅོན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། ཨངྷཱ་ཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནད་རྦུ་གྱ་ལྡེ་ རུ 
 །དདཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ནྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིདྫ་ཏིདྡྲ། བརྙ་བརྙྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨརྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭྭཧྭ། མིག་མི་བཟང་ལ་ 
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[ཆ་ང་་ོཛངཿྫཛང་ངང་ོང་ོང་ཆོང་ོང་ཆོང་ོང་ོང་ོངར་ོངང་མོངང་ོར་རི་ཆོངང་ ོང མར་ཆོང་རི་ོརར་ཆོ་ངརིོ་ངརོཆོངརི་ྗོངརོོ6ར་ཆོངརི་ཆོངར་ཆོང་རི་ཆོང&ི་ྗོངཅ&རིཆོཅཆ&ཚིཚོཅཆ&ྗྔཚཆོ་རི ཚོ = »ྗོ ར་ཐ ྗྔོཅ་&ྗིཚོཅཆ&ྗྔཙ¥&ྔཙ¥&ཁ¥&ིཙཆཚོཅ&ཚིཆཚོཅ&རིཙཁཙཅ&རིཙཚོཅཆརིཙཚོཙཅ&རངཙཚོཅ&ཅོཙྔོཅར་ཚོཅ་ར་ཚོང&་ཚོ་རི་ཚོ་ང&ར་ཚོང=མོ་ངངམོངང་རོངང་ཆོངངསོངང་མོངང་ོངང་ཆོང་»ོངངོ་ཆོ་ང་»ོ་=ེར/ྗོ བཟ ⁄»ཇོ =÷ ›ཁ ྗ ›ཁོ་=>་ »བ་ བ་ར 
རྦ ༄༅། །རྣམས་ཁིན་ནོ། །ཅུ་ཛུཛྟུ། ཉ་ར་ཏ་ར་ཏ་ར། ཁྲཿཙུ་ཐཿ་ཚུ་ཁཱཊ་ཚུ། ཏ་བ་ནི་ཏ་བ་ཞི་ཏ་བ་ཏི། བ་ཙ་ནི་བཙནི་བ་ཙནི། ལག་ན་ནྡོ་རེའི་ཉིང་བོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ཁས་ཡིནྲ་ཅིམ་ 
- ཤཱཾ། བརླབས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་ལི་ཙི་ལི་ཅི་ལི། ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ། ཕུ་ཕུ་ཡུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སྟིང་པོ་འདི་དང་འགལ་བར་བགྱིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྷ གསུངས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དར་ཕུ། ཙར་ཕུ། ནར་ཕུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ དཱ 
ཀྱ དོ་་སཉཿསི་ཊའི་ འབོ གཡོང་ཊ ཀུ ཆེ  བབུ་ག་ཏུ།། དུས་ཏའི་ཆུ་གཏུ གས་པ་ག བཅས་ཁདག་འའ་ གས་ང འགུར་སྱུཊ་ཚུ་ ཆུ ཟླ 
_ °” བུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ བ་ལས གབ རོ་ ག་ ན་གྱི་ཁམས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ །ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ ། 
ཏ¡4ྭ ཅིང་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ ག་ཏུ་གྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་ ཐི 
_ ༧ བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་ 

















ཡ། ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མཧཱ་བཾ ༥ལ། ར་སེ བྲ་ཚ་ལྲ་བ་ཛྭ་ལ། ྲི་པདི་བ། དིཔ་ཡ་དཱི་པ་ཡ། ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙུ་རུཙུ་ར། ཨྭ་ཛཱ་ཀོ་ཧེ། ཤཁ་ར་ཧ་ར་ཧར་ཱ་ཕཊ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ འོན་ཆིག་ུཀན ཇེར སག་རས །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧྭ་ཙབཱ་ཧ་ན་ད་ཧ། པ་ཙ་མ་ཐ་བི་ཀ་རི། བི འཛ །། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས། 
ཚུར་གཤེགས། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧ་ར་ཧ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བི་དྷུན་ས་ཡ་བི 'ཏྷཱ་ན་ས་ཡ། ལྷ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན ་གྱི་བདག 'པོའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། གཟི་བ ད་ཆེན་ 
ཕོ་སུ་རུ་སྲ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཉ་རུ་ག་རུ། ཀཐ་ཀུར། མཧཱ་ཤུར། བི་ཀུར། ཀུནད་ཊི་གུ་ནད་ཊི། ནཊི་ནཊ། ི་ནི་ཤི་ནི ཁི་ནི་ཁི་ནི། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། £ 


_ * །ུད་ཊ་ཏུད་ཊ། ཏུད་ཊ་ཏུད་ཊ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ། ཀླའི་བདག་པོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། དྷ་མ་དྷ་མ། གཱ , 
- ཀྭ་རུ་ཀུ་རུ། སུ་རུས་རུ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲཱི། ཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧྭ ཨོཾ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྐཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དཱབྱན། སྟམ་བྷཱ་ 
„ ཌ་ཧཱ་ལི། ལོ་ཧ། ོ་ུ། ཧུ་ཕཊ། སོ ངོ „ ོབྱི་་དྭ། ཁཿུ་ཧྱེའ།8ཿ ཨར 3 ཁ་ཡ ཁ།་ ༈) དཨ བོ་བད་བ6། ༤ ༣ [བཀ ཁྱཱ་ཧཾ་ 





ཀ༄། །ཞེ་ཧེ། ནཱ་ག་ཡ་ནཱ་ག་ཡ། དེ ཱ་མཱ། མྭམཱ་ཕཊ། ཨོ་ྷཾ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་གཱཧྭ། ཨོཾ་མཧཱ་པ་ལ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར། བར་བ 
ཧཱཾ ལཐ་ཧྭཧཱ། ཨོཾ་ཚ་ལྲ་བས། ངཿ གྒང་ར། དྲ་ཆེའི་ཁོ་ཉ་ཡོདུག་ཆུ་ཅ་བཞི་པ་དེ་དགགསཏུངྱ་སར་བདང་། བོངས་ས་བུང་བདང་། ༔།བབ་དུང་རྗེད་བྱ་ཡིད་པར་འླ་ུར་རོ། །ལག་ན 
ཏཾ ཌྫ རྗེས་སྨྲས་པ། གང་གཟུངས་འདི་འཆང་བ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར། དམན བར་ཞུ ཤི་བ་སོས་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ` རྨམ་ཁས་ལྱཞུ། ལར ཡུང བུ་མང་བར་འགྱུར། ཧཾ 
¦ 2 ས་ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གདུག་པས་ཟེན་པ་ མས་ལ་ནི་སྐྱོར་ཆུས་འཚོ་བར་ རླེ རྦ 


ཌི -#° པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་བཅངས་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ཧཧ ཧུ བཏྲོིས་ཆསསོཏུབཱཧ ཏ་ར ཐང་འྟའ ཏ་རེ འོད 
ཏཱཾ ་ དེ་ནས་ལངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ཏི 
5་ཐོ་ངོ་ཟོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་མོ་སོ་རོསོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་ འ་ཁ་ཁ ར་ར. ཚ་རོང རས ར་འཚ ཚོ་མམ་རས་སས་ས་རས་ོ་སོ་རོསོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་ོར་མ་་ ཚ་ཚ 





ཏྱ 
ཏཱ 
ཏོ 
ཏི 
$ཾ 
¦ 
- 4 འགྱུར་རོ། །དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་མ་ ན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་ན་གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཡང་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཞག་གསུམ་བཅངས་ན་རྒྱས་ 
ཏྱ 


་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 




















ཁོ་རོ་བོ་རོ་རོ་རོ་རོ་ོ་ོ་ཌོར་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོར་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ཁོཁོངོ་ཆོ་བོོ་རོརོོརོོོོརོ་བངོ་ངོ་ང་ངོ་་ར་ོརོངཆཙཇོངཆཙཆཙཅ&ཅྗོཙཅ¥ཆྗོ¥ླ¥ྕྗྔྤ¥ོ¥ོཾ ྨཁ¥ྐ¥ྐ¥ྐ¥ྐ¥ྫོ¥ྫ9555355ཉ5ངམངངཚོ་ཚོ་ཚཚོ་ཚཚཚ ཚོ་ར་ཚོ་༤ ཚོ་ར་ོ་ར རཁ&རཆཁ་ངོཚཁ&རོཁང་ར་ད་ ཁོང་པོ 
7 ༄༅། །པ། སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། དབང་བསྐར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བྱིན་པ། གང་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། སྡང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ ཛུ 
༢ པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དེ་ལ་བདུད་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
¦ = ཤ་ཟ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྦྲལ་འཛིན་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ བྷ 
ཏཱ མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྨུགས་བྱེད་དང་། རེངས་ ` རྨ 
ཏྲ བྱེད་དང་། རྨོངས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། འི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། , སྤི 
ཞུ སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དུས་ སུམ་དུ་འཆང་ངམ། འའ ཁ་རས གག དབུལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལན་བ ་'འབབ་ན་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ 












དུན་བཀླགས་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་ 













དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབེབས་ན་སྲོག་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ྷ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའམ ཛམ ཛ རོའར་ཚས། ཨོཾ ཾིཾིྣགཀ་ཾྷྩླ་་་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ཀ་ར་ ་རའི་མེ་ཏོག་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་ ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའམ། བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། འཐ ཝང ཀློག་པ་དེ་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། རྩྭ ཐཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ འུ ཐྲ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བ ས་ན གཡུལ་ངོར་མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཾ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ཧོས འྲིཞྐེམ་བ རའ ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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= ར་འ 


༄༅། །གཤེགས་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། བས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 

; ཚུལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ༨ ༢༦༠༠ 

“ སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །བདེ་དང་ཐར་དང་མཐོ་ 
རིས་དང་། མཁས་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །དམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། མ་པོར ཀ་ར ས་བདག་དང འི ས་ནས། ཛཾ རུ 

' བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བབ བྲ བི་མ་ལ བབས་ཅན་སྲོ་་་བིན དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། གོ་ལག དཾ 

ཀཱུ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། རར ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་ ལཱ 

ཿ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། འ་སྱོ་རྱལ་བོསོབས་རཆའི་སིང་བ ་ནི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ནམ། གཙང་སྦྲ་མེད་པའམ། སྤུང་བར་བྱས་པའམ། སྤུང་བར་མ་ 
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དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་ བྷ 
ཤྭ འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ པཾ 
ངོ ཞི ལེགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རིས རར ་་་མ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ ཱ 
ཊཾ ཀྱི་བུ་མོ་གང་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་དེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་འ ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཆང་ན། ལྷ་ 










སེ 
ཟར 
° 






དྱ 
བ་ང མོ་ར 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དང་བར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལེགས་སོ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ 


ཏ དག་ལ་སླར་གསུངས་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ད ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ ད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདིའི་མཐུས། ཏྲུ ཀླ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགདྡ་ཞེས་མརཔའི་ གགགང་ད་མི་་།་་གས་ ་སྙིང་འདར་ཞིང་འགུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ _ རྨ 
དོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་པྲ་ཛ་་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ མུ་རུམུ་རུ། ཀ་ཏདྐ་ཏེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ལེ། 
ཨ་ཇཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ནྱ་པྲ་ར་མ་ར་ད་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་ཕོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། བགེགས་དང་རྣམ་པར་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་ 








[=== ཆོངང་ཚེང་ཆོང་ཆོང་ཚོང་་ཚོང་ཚོང་་ཚོ་རར་(ོ་ར་ཚི་ར་(ོ་ར་÷ོ་ར་རོ་རརོང་ར ར་ར རོརརརོ་རརོ་ར ོ་རརོ་རོ་རརོ་རརོ་རཡོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ རོ་མ ོ་རརོ་ར རོར རོར རོ་ར ར་རོ, ར་མོ མ་ར,ོ་ར÷རོང་ཚོངར་ཚོ་རརོ་ང་མོང་ཚོང་ཆོང་ཁོ 
པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ། །སྐར་མ་དང་འདྲའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་འདི་དག་སྐྱེ་བར་མི་སེམས། མི་མཐོང་མི་ཤེས་མི་འཇལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ བུ 
 གཤཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མཁྱེན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 

- ཤྭ མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་མཐོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་འདེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
ˆ དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཏྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེན་ རེ 
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75 ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། སུ་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཏཾ བཱ ཕུང་པོ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་ནི་ཏིང་ 

ཛཱ ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སུ 
ཡཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་གྲོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ ཏཱ ཟླ 


ཐཾ ཱ རོ། །མཆོད་པར་བྱེད་པར་ ར་རོ། །ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་བདེ་བར་ 
ཌཱ སྦྱར་བ་གྲུབ་བོ། །དགེ་འདུན་ ་ཚོགས་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉན་ཏོ་ལེན་ཏོ། །འཛིན་ 


































_ ཧཾཿ ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ། སྦུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྒོད་དག་ཅིག་གོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མི་རྒོད་དག་ཅིག་གོ། །བཅོམ་ 
¡ £ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིགས་ལགས་སོ། ། 
¦ › བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ། ཀྲའི ཨཔ ཏྲུ དྷ 
_ @ བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨ་ནཱ་ལོ་མྲ་པཏིལོ་མེ། ཨནཱ་ལོ་མ། བ་ཏི་ལོ་མ། ཨ་ཏི་ཀེ །བ་ཉཾ་ཀེ །བཾ་ཀེ །ཨ་ཏི་བ་ཀེ །གོ་རི། གྷ་རི། ཙླ་འཾ། མ་ཏཾ་གི །སྷུཀ་སི། རི་མི་རི་མེ། རྫི 
¦: མཚེ་བྷིང་ཏི་ཙོ་རྭ་པ་དྷརྟ། བི་སྣ་ཧནྟ། བྷ་མནྟ། མཱ་མི་ཡརྟ། ཡ་བད་གྲན་ཐི་ན་མུའུ་མི་སཧཱ། ཀུན་དགའ་བོ། ངས་དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་། མི་རྒོད་ཐམས་ཅད་དང་། རི་ ཧཱ 
_ 2 སུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། གསེབ་ལམ་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་བཅིངས་པར་བྱས་སོ། །རྨུགས་པར་བྱས་སོ། །རེངས་པར་བྱས་ 

ོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁ་ར་རོ་ར་ོ་་་་མ་་ོ་མ་་་་འ་་འི་་་་ར་འ་རོ་རོ་ོ་ར་ོ་ོ་རོརཁརིརོ་རོ་རཁ་རོ་ར་རོ་་་་མ  ོས་ས་ཁ་ར་ 








ཆོ ་ཚོ་ཌ་ཚོ་ཚོཌ་རོ ཚོོ ཉོ ཉི ཉི 2 ཉོ 228 3232) 28 2) ཉོ 


ཐོ་ཟོཿ 
ཏྱ 
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རྩ ཆ=ཆཿཆཿང་ཿང་ོང་ོང་ོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་མོངཿམོངངམོངང་ཆོངརོརར་ཆོངར་ཆོངར་»ོངར་»ོང་»ང་»-ོ་ར་-ོ་ར་,བོ་÷ོོ་ར་་་ ་ོ་རོོརརོ་རོ་རོ་རོར་རོ་རོ་རོར་རོར་རོ་ར་བོར་བོ་ར་བོ་ར་བོ་རོ་བོ་རོ་ཁོ་་བོ་བོ་ར་བོ་རོ་ོ་ར་་་བ་ར་ཁ་་་ཁ་ར་ར་ཁརོ་་ར་ཁ་ར་ཁ་་་་་་རོ་ཁ་ོ་ཁོ་ཌ་ཁ་་་6་རོ་ཁ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ར་ཁ་རོ་ཁརོ་རོ་རོ་་རོ་ ༩ 
བསམ་ལ། ཆུ་དེའི་གང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྐྱེད་ 










དའ 
ཏི 

ཏཱ ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་གང་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་གཟུངས་བུམ་ཆུ་དེ་ལ་ལན་བདུན་གསུམ་དུ་ཚིག་གཞན་མ་འདྲེས་པར་ 
_ ྷ བཟླུས་ཏེ། བམ་ཆུ་དེ་མི་དའིསྤྱི་བོ་ནས་བྱུགས་ནས་བཀྲུས་ན། བགེགས་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། ལོ 
པ་གྱོན་ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་གཟུངས་དེ་ཉིད་བཀླགས་ཤིང་གདོན་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་ ན་ནོ། །བདག་ _ ` 
བསྲུང་བ་དང་། ་ ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བགེགས་དང་བྱད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི། 
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ཱུ ༄༅། །མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ་སྟེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྦྲོ་ཡང་བ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་གཡོ་སྟམ་བགྱིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་སྤྲིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་ 
ཟུ བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྟོག་པ་མངའ་མ་ལགས། ༩ གདའ་བ ༈ ཐིག འབའ་བའཅལ་ །རང་རང་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །རྒྱ་ 
ར་ མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་ དྷ 
ཏཾ ཿ ཆུང་གླ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དུ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དེ་དག་ < སྦ 
༔ གི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རྟགས་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གྲོལ་སླད་ །། མ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་ 
ྨ་ གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ངེས་པར་རབ་རྫོགས་པས། བླ ༣༠ རམ ག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྲགས །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཁྲོ་ 
ཏཱ བའི་དབང་ ར་ཆོམ་མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ ང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་ 


(རོ་མེ མོ་1་་ ཁོ་་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ོ་ཁ་ོཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོཁོ་ོཁརོཁོརོཁོ་ོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ར་ཁ་་་ར་་ོ་་་་་་་་ོ་རའོ་རིོ་འ་རོ་རོ་ར་རཁོ་ོ་ོ་ོཁོར་ོ་རརར་ ་ ་འ་་འ་་མ་ 












བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྟིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རིགས་དྲག་སྨན་རས་ 
བཙའ་མོད་ཀྱི། : ×: »ཆ + ༤“ ༥ ༠༠༡༦ ཆ་ད ལཿ རབཝརྷ སཔ 
བསྲེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་པའི། །གཤེད་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁྲོད། །འབྲུ་ལྟར་འཚོད་པ ་ཚ་དམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རྩེའི་ཆར་ 
གྱིས་བསེལ་བ་དང་།  འམ་བོག་མོ་ོད་བུའ་བས ཀ་ནམས་འ་བ་ཡིའ་ ཤཅཿསུཊ། ཞའ །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལུས་སྐམས་ཐལ་ ° 
བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚིགས་འཐབ་ལས་མེ་ ་ཚྭ་ཚྭ་འབབ། །ཆུ་ཀླང་དག་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་ ང་། །བཀྲེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་ 

རྩིའི་ཆར་པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོར་བ ད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་ 
སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་: ས་འཚོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ , 
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ང་། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་ རྦ 





ར་ཤ 
དཾ ་ལྷ་མ་ ན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ ན་ཡི་རངས་ཏེ། མ་ལྡན་འདས་ ས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ ད་དོ། འཕགས་པ་ཀན་ཏ་བཟང་ལོ་ 'བྱ་བའི་ ངསཇ་རྫོ་གས་སོ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ནྲྲྣྣསྣསྣ།ྣ  ་ རྫོག ། ། 
༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྱར་ད་ཤ་བཛ་པཱ་ཌི ཧཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་ ་རྗེ་བཅུའི་ ང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 8 
བདག་གིས་ ས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ ་ཚལ་༢། ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ངི 
ཐི གད་དགའ་རལ་བཀའ་གལ་པ། ཞུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱ་བའམ་རགས ར་བུ་མ་གངལ་ལ་གནནད་སྦྱན་གི་དཔན་འགན་རྡ་རེ་བཅའམེང་ཤེས་ཕམ། རུས་ཤེས་སམ། གསང་སྔགས་ 
ས་པ་དེ་ལ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། གནོད་སྦྱིན་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་འཇོག་ 
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_¿/ ཀྟྲེ། ཀེ་ཏེ། སཾ་ཀ་ཏེ། ཨུད་དུ་ལེ། དྷཱ་རྷེ། ཏ་ཏེ། ཏ་པཏྟེ་སྭཱཧཱ། ཙི་ཙེ་ཙི་ཙེ། ཙི་ཁེ་ལོ་ཆེ་ན་ནི། བྷེ་རྷེ་ནི། སར་བྲིད་ཚེ་དྭ་ནི། སརྦ་ཀྲི་ཏ་ཀ་ཁོ་རྡ། པ་ར་ཀྲི་ཏ་ནཱ་ཤ་ནི། དེ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ། 
_  པོ་ཆེན་པོ་ལ ག་ོ་རང་དིདགག་དི་གསང་གས་ཀྱ་གཞི་དམ་བནི་འདི་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་ཐཱ། ཨ་ལེ་ལྟཀེ། པ་ཀེ་ལེ་ལྟཀེ། ཨ་ཀེ །པ་ཀེ །ལྟེ་སྭཧཱ། ཏྱད་ཐཱ། ཧུ་ཏུ་ཧུཏུ། ཧཱ་ཏུ། 
_ ༧ བི་ཏུ་བི་ཏུ། བི་ཏུ་ཏུ། གྫ། སསྟེ་པ་ཏ་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛ་སུ་སིདྷྷ་ནུ་མནྟ་པཱ་དེ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། £ 
་ ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་ ནཱ 
ཿ ± སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །༈༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲོ་དྷ་བྷུར་ 
_ ཤུམ་ཀྲུ་ཊ་རཱ་ཛྲ་སྔོ་ཏྲ་མནྟྷ། བོད་སྐད་དུ། ཁྲོ་བའི་རྒྱལཔོ་སྦེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾབྷཱ་ར་ཀུ་མཧཱ་བཱ་རཱ་ཡ། བྷུ་ར་ཙི་བྷུ་ར་ཀི་མ་ནཱ་སི།_ 
]5་ཏོ་ཀོཌ་ཆོ2་ོ་ཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་མོ་མོམོ མོསོ ཉོ 203 0 £ 3628) 8 2 28; 8 £¥ ® £ £ £  - ^ ` ` ©» 2±¡ 


[„ ༄༅། །ནི་ཡང་བར་མཛད། །དོག་པ་ཡངས་པ་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྙེགས་ཁྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་དག་ཁྱེད་ལ་མོས་བརྟེན་རྣམས།། 
7 ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་དབང་པོ་བདེ། །བདེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དག་སེམས་དག་དབང་པོ་དག །དག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་གཙང་སེམས་གཙང་དབང་པོ་གཙང་།། 
= དབ ་ །ལུས་དྭང་སེམས་དྭང་དབང་པོ་དྭང་། །དྭང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་གསལ་སེམས་གསལ་དབང་པོ་གསལ། །གསལ་བའི་ལྷྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


_ * ལྟ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་སྲིན་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོས་འདི་ཐོས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བར་འགྱུར། །གངས་རྒྱུད་བཞིན་དུ་དཀར་བར་འགྱུར། །ཤེལ་དཀར་བཞིན་དུ་གཙང་བར་ རུ 
_ ༧ ༠གྱུར། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭང་བར་འགྱུར། །ས་དང་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །དགེ་བའི་བསམ་པས་འཁོད་གྱུར་ཏེ། ། _ 
_ ཤཱ གཞན་ལ་མ་གནོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བཛྲ་ཧ་ཛཾ་ཏ་ཨ་ན་ལ་པྲ་མོ་ཧ་ནི་ན་མ་དྷཱ་ར་ཇི། བོད་སྐད་དུ། 
ཏཱ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
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ཅོ ོ་རོར་རོར་རོ་རོ་རོ་རོ་རརོ་ར་རོ་ར_ོ་རརོ་ར་_ོ་ར་རོ་ར་ར་ར་ོ་རརོ་ར་རཚོ་ང་ཚོང་ཚོ་ང་ཚོང་མོ་ར་ཆོང་ མ་རོ» ར་ཆ རོ ར་ཚོར 525 2ཉ2རོ5355 5552 52555555555ཌ5ཌ51ང5ང5ཚང51515ང5ང་མོར5སངཆརརརརྗོ་རར་རོ་རར་ཚོ་རར་རོ་རོ་ཚོངར་ཚིངང་ཚོང་རོངང་ ངང (ར་ཁ ང་ཅ (ོང ར་རོ རར་རོ འོ 
3 ༄ །ལྟ་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། སྲིན་ 
- ༧: ཕོའི་བྲུ་ནམས་དང་། དི་ཟྭ་ནམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་མ་མོའི་ 
- *ཾཿི ཚོགས་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ ཅོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། ་་ མཁ་ཨངྨ་དྙཱི། 
_ ༧ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྒྲ་དེ་དག་གསན་ནས་འ ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུ་ཅོ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། འཁྲུག་ : 
_ “༢ ཕའི་སྒྲ་འབྱིན། དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ། གནོད་པ་དང་དྲང་བས་བཀུག་ཅིང་དྲངས་ཏེ་མཐོ་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
73 གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། པཔ ་་ང་ ཏ་ཅིར་འཁོར་གངས་བཞོནཅི་མཆོག གིོ་གོས་དང། བློ་དང་། ལས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
ཿ:#; ལྡན་པ། ས་ཆེན་པོ་ལས་ས་གཞན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉེ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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པ་དང་། ལ་ཁབ དགོས་ེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྲ་བས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྱབཆནུ་བོ་གཡཀ་བཞི་འཐུམ་ཆ བི་དུད་ཞན་པ། འཇིག་ཉེན་ིཁམས་འ ་ཀུ་ ་ཏུ་ ང་བར་ ; 
_ # བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཏཱཾ ཀག ་ རྡོ་རྡེའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དམག་སྐྱོང་རྣམས་དང་། བཀན ས་ཏྭ རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ྷ 
_ *ཾ དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འདྲེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གདོན་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོན་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་ངན་བྱེད་ _ རཱ 
ཛྷ 
བྷ 
























རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ། རྣམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་འདུས་པ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད། རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། གསལ་བར་བྱེད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་བསྐུལ། སོ་སོར་བསྐུལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕུད་ནས་ཞབས་ལ་ཅོད་ཕན་གྱིས་གཏུགས་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐལ་ 
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ངོ 





༄༅། །ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོཿ 'པར་བགྱིད་ལགས་ཏེ། དབུགས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བྲོ་ནད་ ཛཾ 
སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ལགས་སོ། ཚ ༢༠ ༢༠༠ ར་ཅན འདི་སྦྱོད་པ་དེར། བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། མགོ་འམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ཏེ་། འཆང་བ་དེར། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྲོ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་དེང་སྐན་ 
ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡི་ མ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཌ་ར་ཌ་ར། ཌ་ཌ་ར་ཌ་ཌ་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། ཐ་ཐ་ར་ཐ་ཐ་ར། མ་ར་མ་ར། མ་མ་ར། མ་མ་ར། ཧུ་དྷུ་ཧུ། ཧ་ཧ་ཧ། ས་ 
ར་ས་ར་ས་ར། ཙུ་ཙུ་ཙུ། བུ་བུ་བུ། ཀི་ལིཿ །ལི་ རྨ གཐཱ་ཆཱཾ་ཏཾ། ཨ་དྷི་པ་ཏི། དྲ་དྲ་དྲ། པྲ་བྲ་བྲ། ཁུ་ཁུ་ཁུ། ཀྲ་ཀྲ་ཀྲ། ཡ་ས་ཡ་ས་ཡ་ས། པཱདྨ་རེ། པཱཏཱ་རེ། པཱརྷ་རེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧུ་ཧུ་ཧཱ། 
བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྲུངས་ཤིག །ཅི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ ། མི་ལི་མི་ལི་མི་ལི། ཞྒཞྲོ་ཞྲོ། གོ་དཱ་གོ་རཱི ལི བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། མཧྭ་ཤཱེ་ས་སྭཱཧཱ། མཧྭ་བྷུ་ ཧུ 


ཐོ ཀོ་མོ་ཌོ་མོ་་ཚོ་ཚོང་་ཚོ2 ཚོོ སོ་སོ ཟོ‰ོཉོཉོ ཉོ ཉོ 2822 (6 2 6 2 2 8 ® ® 230) 3 2) 3) 7) 2 2 £ ® ® ® 66 ¥ ® ཉོ རོ ལོ 
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བ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཇཾགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ལས་ནི་བདུད་རྩི་འབྱུང་། །འདི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན། །དགྲ་ཀུན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྩོད་དང་དེ་བཞིན་འཐབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ ཧཱཾ 
དྲགས་ནི་འཁོར་བ་དང་། །རྩོད་པའི་ནང་དུ་རྩོད་བྱེད་དང་། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་པར་བྱེད། །རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་སེལ། །དུག་དང་མེ་ནི་དེངས་པར་བྱེད། ། _ 
རིམས་དང་ཉེས་སྡིག་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཆོམ་རྐུན་དང་ནི་ཆུ་དང་སྦྲལ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོན སི 
པ་སྟེ། །འདི་ནི་རིག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྲིན་པོ་འཇོམས། །གང་ཚེ་རིག་སྔགས་འདི་འཆང་ ར་འགྱུར། །འཇིགས་མེད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རིག་སྔགས་ 
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།། ལ་བཟས་རས་བསམ་མས་བགས་མང་སཔས་གཅས་གོ།པ། བབས་བྲས་།གསས།་མས་མདསང་མར་བབསམ་ཆསགསས་སས་ས་པ་ 
༨༧ བ་པ་འདི ཁྲུ ་ ལོ རྨ་ཏ་ར།རྷ་རྭ་ངརྷ་ཏ་ར། ཇྷིའི་ཉིརི། རི ་རི་ྙིར་རྙ་རི། དྷུ་རུ་ཅྷཱ་རུ།ནྷུ་ར་ྷ་ར 
་ངྷ་རུ་ངྙ་ འཇགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཤེད་བྱེད་དང་། བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ས་ར་ས་ར་ས་ར་ས་ར་ས་ར་ 
ས་ར་ས་ར། རཿཾསརྦཾནརྡ་མརྦད་བད། ༥ ཁ་ |+ན+ ་ ཡུ མིའི་ནརི་མི་རེཔརྔརིམིར་མ་ར མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་ 
མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ། བད 'ྟ ད་ཐམས་ཅད་ལས་ ང་ སོལ ང་ད་ སོལ ཏདྱ་ཐཱ ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལཾ ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ་ལི་ 
ི་ལི་ཀ་མ་ཀིཡིཀི་ི་ར་་ི་ རམ དུང ༣༨ མིིམའ་མའོ། ཙལ་ཅ་ལེཙ་ལ་ཅ་ལཅ་ལེ་ཅལྱརལ་ཙཾ་ལྱཧལ། གསུ ུབ་ 
ལུ་ཙུ་ལུ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བི་ས་ར་བི་ས་ར། ཀཾ་པ་ཀཾ་པ། ན་ཤ་ན་ཤ། ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། དྲག་གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་བ་དང་། རྣམ་པར་ 


ཐོང ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ་་ཁོ་རོ་སོ་ོ ངོ་མ་ར 
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ཌཱ །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 

° ཤི ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན། ས་ས ན་རས་གཟིགས་དབང་ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༤༢༦༠ རིམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། དུས་མ་ 

རཿ ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གདོན་དང་ པའིགད་ཐམས་ཅད་ནས་བརའཛམས་པ། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། མི་འཛའ་བ་ཐམས་ 

ཏཾ = ཅད་སོ་སོར་རེངས་པར་བྱེད་པ། ཚེ་སྐྱོང་བ། སྲོཿ ༥༧ ༤༠༤ །ཏདྱ་ཐཱ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། སཾ་བྷ་བེ། ་རྷ་ཱརྷཏ་ྷཏ་ར བ་ར་བ་ར། བ་ར་ 

ཏཱ | བ་ར། ཀཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ། ཀཱ་ལེ། 7 ་ པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། དྷ་མེ་དྷ་མེ། དྷ་མེ། དྷ་མ་ནི། ས་མཱ་ ཏེ། བདག་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ། གས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

_ སྲུང་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆད་པ་སྤང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འི་བ མརས་པྲ་སྭ་རེ། ཨ་མྲི་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ཏི། གནོད་ 
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ཌཱ ངཱ མཚོན་ དུ ང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཚམས་ སོལ། ས་བཅིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་པན་མ་ཀྟི། ཧཾ 
$ ངོ་རོ་་ོ ོ་མོ་་རལ་་རོལ་༼་མིར་ ར་ར (61༩༣) [=£1:22) རའ ཁོང་ཁོ་བ 












]:་ཏོ་©་ཏི་ཏ་ཏོཌ་ཆོཌཌ་ཆོམོརོེ 7) 237)» ཉི ^) 5522.) 1), 5%,1%2?,) ངཱ 





















རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་དུ་བཏང་ན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ པསཔོས་ྨཔ ་ ངར་མཆོད་ཏེ ན་ཆེན 
ྱ་བས་ཏེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚེན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ། སྫསཾེེཾཾ}} རར 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅིག དི་ཁོ་ནད་བདེ་འགོམཐོ་འས་ 'འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུག་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱིན་ནས་མི་ ང་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་འམ། འཕགས་པ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་ཁར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་ 
སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
ཚུར་ངའི་ བབ གས་ཅར་གསང་ བ་ར །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་ཀའྟུན་བ་ཏི་ 
ན་མ་དྷཱ་ར་༩ཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། གྲགྲགྲགིགིེགཾཾ་་ ཀཀཾཾོ་ 


ོ་མོ་ོ་མོ་རོར་མོའ་རོ་མོ་ར་་མ་རར་མ་ར་་་རོོ་པོ་ར་ཡའ་རོ་རཡ་ ཐོ་ར་མོ་རོ་་མོ་་་་མོ་པ་་མ་ོ་་ོ་རརར་མ་རོ་་མ་་་ར་་་རོརོརར 
རར =° 5 £ © ༢ ཐཐ་ཐོའོ་ཟརའོ འོོ སོ་ལོ རོར བོར་ཁོར་ཁ-ོར་བར་རོར་ར ར་ཁ ་ལ་སིྣྨྣྨྣྨྤྨེ༼པྨི}?ཏྨྗ།ཾི་ 
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༄། །གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྟས་མ་ཉ་བུ་ན།གནད་སྱིནག་སྡེ་དཔོནཆན་པོལགན་རྡ་ྡེ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསཏེ།དེ་ནས་ལྟའི་དབངཔ་བཅ་བྱིནགྱས། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ལྷ ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡུལ་ངོར་མཆིས་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒུ་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་དང་། གསང་སྡགས་དང་། སྨན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་ན། 
མཁྱེན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྨན་ 
ཀཀ རབ་ཏུ་གཞིག་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། བག་གས་ཞིག་ཐད རས་དང ད་པ་ ི་ཞད་ ཐཾ 
ཅེས་བཞུབ ཐལ་ཏཾ། །ཀོ་ཧིཀད་དེ་བཞིན་ནོ། །ྷ་བ་ཡིན་དང་གཙལ་་གད་བ་ནུ། རིཤྲ་མགས་ནམས་དང་། ནསངྡ་ཐཱགས་ནཔས་དང་། སྒད་ནམས་ཁིས་ཁམ་ཁ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀེའི་གྲ་ཐང 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། ག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 


ངཱ ཏཱ 
།25ོ་ངོ་ཁོ་ཀོ་ཁྲོ་ཁ་ཁོ་་,-ོ་་ོ་་ོ་ར་་ར་་་་་ས་་་་ མ་ལ་མ ས་ས་ས ལ་སས་སས ས་འ ་མ་ས་་་མ་་མ་ས་ཁ་ས་མ་ས་་ས་ོ་ས་ཁོ་སོ་རོ་¦ོ་ངོ་¦ོ་ང་¦,ོ་་¦ོ་རོསོསོ་སོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་་སོ་སོ་ས་ོས་རོ་ས་ོ་ལོ་རོ་སོ་རོས་ར་ས་་་་་འས་ར ` 
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ཙི < རྤ 
 ༄༅།། །ཏྭ། ཨ་དྷི་ཀྲི་ཏེ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧ་ས་ཧ་ས། ཚྫིར་ཚྫིནྨ། བྷ་ག་བ་ཏི། ཛ་་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཛམ་བྷ་ནི། སྟམ་བྷ་ནི། བནྣ་ནི། མོ་ཧ་ནི། ཨོཾ་མོ་གྷ་ཤཀ་ཏི་དྷ་ན་ནི། གཱཏདྟ་ཧཱདྫ། ཀྭ་ཐུ་ 
_ ཤཱཾ མ་མ་ན་སི། ཛསྣ་ཡ། ཛམྟྷ་ཡ། བྷཞྡྲཡ། བྷཞྡྷ་ཡ། བྷཱཌྡྲཡ། སྟམྟ་ཡ། བནྣ་ཡ། བནྣ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། ལྟའི་སྒྱུ་དང་། ཀླའི་སྒྱུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒུ་དང་། སྲིན་པའི་སྒུ་དང་། ནམ་ 
ཤཾ དྲང་སྲོང་གི་སྒུ་དང་། སེམས་ཅན་ ག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། འབྱུང་པོའི་སྒུ་དང་། སྒྱུ་ཐམས་ཅད། ར་ལ་ཛ་ལ། རད་ཛ་རད་ཛ། དྷུ་མ་དྷུ་མ། དྷཱུདྷུ་མ། རྭ་བ་རྭ་བ། ར་བ་ཌེ་ རེ 
_ “ནཾ ཅཀྲ་ནཱ་མ། གྲུ་ན་ཐ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། སརྦ་བིདྱ། ཤཱ་དྲུའུ་ནན། སྟམ་བྷ་ཡ། ལ་ས ས། རུའི་རུ་སྟམ་བྷ་ཡ། སོ་ནན་སྟམ་བྷ་ཡ། བུ་རུ་ཌན། སྟམ་བྷ་ཡ། ཨག་ན་ནི་སྟམ་བྷ་ཡ། ཨུད་ _ 
_ ༧༢ ཀན་དྷི། ཏི་དྷི་རི། དྷར་ཌི། བ་ཤཱཧྟ་ཐཱ། པི་ཤཱ་ཡ་ན་པ་ཤེ་ན། གང་དག་བདག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ངེ འཐབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཐབ་པ་དང་། 'ཕན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅན། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷན་ཛ་ཡ་བྷན་ཛ་ཡ། སྟམྟ་ཡ། བན་དྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། མཧྭ་མོ་ཧ་ ། བྷ་ག་ 




















།བདག་གི་ལུས་མ་ལུས་པར་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམ ཀྱི་ནད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 

ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འདོད་པས། གསེར་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །རྐྱལ་པོ་འམ། རྒྱལ་པོའི་ 
¦ བློན་པོ་ཕ་རོལ་ ་དམག་ཚོགས་གཞོམ་པ་དང་། བོའ ལང སའ བའང ་ལ། གསེར་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འདི་དྲན་པར་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མདུད་པ་བདུན་བོར་བའི་ རྦ 
_ ° སྲད་བུ་གདགས་པར་བྱ་འམ། ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། འཆང་ཐར་མགུལ་དུ་གླད།ས་པར་ རཱ 
ཌཱ བྱའོ། །ཡི་གེར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་གདགས་པར་བྱའོ། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་བ་དང་། བདེ་བར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་མི་དང་། གཡོག་ 
༠༢ འཁོར་དང་། སྡེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བ་དང་བདེ་བར་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་རེགས་པར་བྱེད་པས། སྲད་བུ་དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ཏྱ ཏེ་། མདུད་པ་བདུན་བོར་ན། བཅིང་བ་དང་རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་རེངས་པར་བྱེད་འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་སྒུ་རེངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


(ཉོ 3ོ ཟོ ཏོ 2 ཏོ ཟོ2 ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 227 222 22 2) 22 2 27 2 8 6 (6 (1 (11 

















ཏེ 
.5ོ་ཏོ་ངོ་ཁོ་ཀོ་ཁྲོ་ཌ་ཁོ་-ོ་་ཁ-ོ་་,་ར་མོ་ར་མ་རམ་ མ་ར་མ་ར ་པ་་་ོ་་་་ ་ལ་ས་ལ་ས་ས་ལས་ས་ས་་ ས་ས་ས ས་པ་ཚ 


ཡོར་ཊོ་རོ་རོ་རོོར་རརོ་རོ་རོ་ར$ོ་རོ་རོརརརོར་རོར་རོ་རོ་རོ་རོ་རརོ་རརོ་་,ོ་་ར མ་ས མོ 2725 7215 225272272555155215215£15515£1551575515515ངརྫོང རེར རོར རོར རྗོ་ཁར་ཚོ་ར་ར་ཆོ 55. རོ་ཁ 5. ཁར 8 2222 

༄༅ །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དག་ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ། འི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དྲ་གྱིས་ རྨྱ 

༣༩༩ ོ།།སལཔསལཔལ་ ཾིཔྣཀ༽ྨྣ ༤༦༤ ༢ཆར་ཆས། ་ རྱ 

བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ང་། བསོད་ནམས་དང་། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ ར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 

༢ི ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ངག་ ཀག མ་ཡིས བལ བའོ ། ་ལྟར་བྱས་ན་བཅིངས་པའམ་ ོོ 
མནན་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ན་མེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའམ། མེ་ལྕེའི་ ས་པས་ནགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའམ། སེང་གེའི་སྐད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ ལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ་ 

ངུ རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ ས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾཧྲཱི་ཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨ། འདུག ནི་འུས་བྲགསད་ཀྲུས་པཅདྲ་དུ་འཅག་ 

ཅྲྭ་། 
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ཉེ 
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ཏེ 


སྦྲ 
པ་ ང་། བཅིངས་ ཐ་དཧ་། མནན་པ་དང་། ནུས་ པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཉྷིནྣྲ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
[55 ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ཁྲོ་ཁ་་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ཁོ་་ཁོ་་ཁ་་ཁ་ར་ཁ་མ་་་་་འ་་་་་་་་འ་རའར་རོ་རའ་རོ་རཁ་ཁ་ོ་ཁོཁོཁ་ཁ་ར་ོ་་ོ་རོ་ར་་་འ་འ་ོོ་ོོ་ོ ་ོོ་ོ་ོོོོརོོ་ར་ཕོ་ར ཚབ ང་རོ ངོར་ྲར ང་ར ོྐར་ྲར རོ་རེ ཁར 
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༄༅། །བཅིངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རི: 'སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཟ] 

དེ རིག པའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས། །རིག་སྔགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་སྟེ། 

¦ ལལ ཀེ ཨ་ཀ ས་མ བསོ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརྟིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒུར་བའོ།། _ །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛ་ཡ་བ་ཏི་ནཱ་མ་དྷཱར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཀ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 

དགེ་སློང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྣ 


བཅོམ་ལྡན་ 
152 1515ཿ115511651་161་161་16116)་16ཿ16)་76ཇ) 6) 16) 16) 16)161་16)16ཇ)16316316116] 6116: 16116:6ཿ166:61:6631:651:652:1651651651:16516ཇ2.(51.121 (༤༢ (༤) (༤) (༤༢) (༤༢) (༨༤) .:༤༢) 1:62 1:622 (6226-26-21: :622.1642:622 6162 (6252. (62 (62 (6) (62 (6 (6? (6626 2༨ 
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མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞས་ 
བགྱི་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐཾ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི 'སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བ ་གཤེགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ ་ཚིག་འདི་དག་གང་ _ 
གི་ལུས་ལ་བཏགས་སམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་དེའི་ལུས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་ ་འགྱུར་རོ། །མཚོན་དང་། དུག་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། ། རཱ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ཡུལ་འཁོར་དེར་མཐུས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ རི 
༩) 155211621-16)11636)-16316)[16)6)163[1616)16)6)76) ༤ { 


ཿ 
རྱ 
རྒ 
རཾ 
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རོ ཛ་ལ ཛཱ་ལ་ ་ལ། བཛྲ་པྲ་ཧར པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། ་ ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར། ཛྭ་ཡ་ ་སུ་མ། བ་ལ་བ་ལ་། ཙཀྲ་ཙཀྲ། པཱི་ཌ་ཡ་པཱི་ཌ་ཡ། ཨ་ཀྲ་མ། ཨ་ཀྲ་མ། བི་ཀྲ་ 
_ མེ ཨ་ཙ་ལེ། མ་ཙ་ལེ། ཁ་ག་ཙ་རི་ནི། ནི་ལ་བ་ཏི། བཛ་བ་ཧ་ར་ཌི། བྲཛ་སཾ་ཐཱ་བེ། བཛྲ་ཀ་ཡ། བུད་བྷ་ཨ་དྷི། ཨ་རྷིངྡཱི་ཏེ། བུད་དྷ་ར་ཏྷི་མཧྭ་པྲ་བྷེ། ཨད་ཙ་གནྫྷེ། མཧྭ་དེ་ཛ་བ་ཏི། མ་ཙ་ལེ། 


བ་ཙ་ལ།རྒུ་ནནྒུ་ན་དྒྱུ་ན། ཀ་ཀ་ཀང་རེ། ཀཱ་སི་ནི། སྭ་མཱ་ཧི་ཏེ། དྷ་རྨ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། ཙ་ར་ཙ་ར། གྷ་གྷ་ཌ། བཛྲ་མཱ་ལཱ་དྷ་རི། ས་ར་ས་ར། ཀ་ལ་བ་ཌ་ནི་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ 


་གཞི་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་པ་སྟེ། སུ་ཞིག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ལས་འདའ་བར་བ ད་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་དེ་དག་ལ་ ཌཱ ངི 


འཁུས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་འམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོ་འམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟ་འམ། བརྗེས་བྱེད་དམ། གསོད་བྱེད་དམ། བྱད་དམ། རོ་ལངས་སམ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའམ། 
¦ མ་མོའི་གདོན་ཏམ། གོང་མའི་གདོན་ཏམ། སྐེམ་བྱེད་དམ། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོཿ ་ཏམ། ཟ་བའི་གདོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པར་བ འོ། །རེངས་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲེ་བཛྲེ་བཛྲེ་ 
ཏཱ ཧ་ན་བཛྲེ། ནི་ཧ་ན་བཛྲེ། ཁྭ་ད་ཁཱ་ད། བཛྲ་ཌི། སྤ་ཊ་ཡ་སྦ་ཊ་ཡ་སྤ་ཊ་ཡ། བཛྲ་ཌི། ཧུམ་ཧུམ་ཧཱུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གྲ་ས་གྲ་ས་གྲ་ས། པཱ་ཏ་ཡ། པཱ་ཏ་ཡ། དྷ་ར་དྷ་ར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 





ཟོས་སོ འོ་སོ རྩ ྲྐ་རྲོ་རོོརྲོང་རྦོརྲོ་རངལ་ 


དཾ 
ཀླ 
ཧྤ 
སྒ 
ཧཾ 
གྲ 
ཀྲ 
སྱ 


སྲ ཧཱཁོང་་ ༄། །ཟཟས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱཾད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཇ་ཡ་ཀ་རྭ། ཛ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཏ 
_ ¿ ར་ཏ་ར་ཏ་ར། མཧྭ་ཏ་ར་ཌི། ཀུ་ཊེ་ཀུ་ཊེ་ཀུ་ཊེ། བྲརྲ་ཀུ་ཊེ་སྭཱཧཱ ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྱིསགནད་སྦྱན་ག་སྣེདཔནཆེན་པོ་ལག་ནརྡོརེ་ལ་ལགས་སོཤསབྱབ་བྱིནན། །ལྭགྐ་ན་རྡོ་རྗེ་ལེསྐས་ 

ཌཱ དད ་ །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ 

- # ཅན་འ 


་སུའི་ལག་ཏུ་སོང་སྟེ། ལུས་ལ་བཏགས་སམ། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་སམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གནས་ཁང་ངམ། ་ས་ན་སྦྱོད་པར་ ཟྭ ཿ 
ཛཾ འགྱུར་བ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་གཡོག་དང་བཅས་པར་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ཡུལ་དེར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ཀྲགིཾཾཾ་ 
_ £ ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་མི་ངས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་ 
_ ° བསླུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་སྙོབ་བོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དོ། །ཆད་པ་སྤོང་ངོ་། །མཚོན་ཆ་སྤོང་ངོ་། །དུག་གསོད་དོ། །མི་མཛའ་བ་འགོག་གོ། །མཚམས་ 


[8 
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གྱ 
གྱ 
རྨ 
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ཏེ ཧྱ 
ཊི : 


གཅོད་དོ། །ས་བཅིང་ངོ་། །ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་པ་ནི་ཏ་པ་ནི། པྲ་ཏ་པ་ནི། དྷུ་རུམེ་དྷ་རུ་མེ རི མུ་ཁེ་སུ་མུ་ཁེ། སུ་མུ་ཁེ། སྤ་ལྭ་བ་ཏེ། སྭ་མཱ་ཧེ་ཏེ། ས་མ་དྷི་གནེ། མ་ན་སི། ཕུ་རུ་ 












ཕུ་རུ་ཕུ་ ་རུ་བུད་དྷ། མཱ་ན་སི་ཀ་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བའོ། །གསང་བའི་ ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
| ཐཱ ལབ བོའ་ཁི་་འི་ི རྒ ཁམ ༣ ༤ ཕི ལ་ལ 'རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་གླེགས་བམ་ལ་ལེགས་ རྱ 
པར་བྲིས་ཏེ། འཆང་ངམ། ལུས་ལ་བཏགས་ཏེ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། རྨ 
མཆོད་པར་བྱེད། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ ཛྷ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དྲག་དང་གརའ་བ་དམག་ཚང་སངསག་ཅད ཉིས་ཟགས་ དོད །མཐུས་ཡུལ་དེར་འཇུག་པ་དང་།  ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་བགེགས་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བགེགས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་རིག་སྔགས་ ་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་རྒྱལ་མཚན གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 


་ 
ཏེ 'ེ 
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| །བཏགས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གང་དུ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་གམ། དྲག་ཆེན་པོ་དང་འཐབ་པ་དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་མགུལ་དུ་བཏགས་ ཧཱ 
ཏཾ † གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུས་ཕ་རོ: ' 'དམག་ཚོགས་དེ་ཕམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ རྱ 
'རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་སུའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ན་རྡོ་རྗེ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། རྒྱརལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གང་དུ་གལ་ཏེ་ནད་ ལྦ 
ཧཾ 


[ཟོ་ར ང་ར་རང] 


དཾ ༣༣ ༣ ྷ་བཅོས་་ཐཅི་གསཿ གའོག་དུང་བཅམ དིད གནོད་ ན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན | 
ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པ ་བདག་པོ་ལག་ རྡོ་རྗེས་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ་ལས་ལྷག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། བྱ 
ཏཱ 'བརྗིད་ཆེ་བའམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། མཐུ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་ སོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ཡུལ་གང་དག་ཏུ་སྤྱོད་ རྭ 


ཏི ཐཱ 
[7 བོ་ཏོ་ཏཌ་ ༡༦ 


$ ཱ 
ཏྱ དཱ 
བའ ' 
_,„[§ ཌླག་ཨོ། སྐྱང ཏོ ཏང ཐོ བ་ས། ག་ཁ །གཉིས་དས་།ི་ོ་་འ་ཞང་རྟགས། གཞུགས་འགུར་གར་རྒྱ་ཁ།་།ྲང་གགའ་ ར་ 
$ ། ཟླ 
ཏཱ ྲེ 


་ཏུ་ནད་ འགོ་བ་དང་། མི་ངས་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ ར་བྱེད་པ ར་ རུ 
སྱ 












པར་འགུར་བའི་ གནས་དེ དག་ཏུ་སངསརྒྱབཀིམཛད་པ་བེ་པར་འགྱུརརོ། །ཏ་ཐཱ།བརྲེབ་བརྲེ།ཨ་ླ་ཏ་བརེ། ཛ་ལེཏ་བཛེ ཉ་ཏ་ན། བྷནཛ་བྷནཛ་བྷན་ཛ། བྷན་ཛ་བྷན་ཛ། ཀཾ 
ལཱུ སྤར་སྭ་ག་ཧ་ཌི ཅུམ ་ཧྭ་མ་ཧཱ་མ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གྷྲ་ས་གྷྲ་ས་གྷྲ་ས། ཕ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ་པ་ཊ། བྷ ༨ མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ། དྷ་མ་དྷ་མ་དྷ་མ། ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། ཁུ་ཁུ་མེ། ཁུ་ཁུ་མེ། གྷི 
རི་གྷཱི་རི། བཛྲ་མ ཀི ། བཛྲ་ཧུ་ཏི། ཧུ་ཏི་རུ། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ། གྲ་ས་གྲ་ས། སརྦ་ཨ་ཧི་ཏེ། ཌ་ནན། ྭཱཐཱ་རཱཌེ ། མུ་མུ་ལེ། བཛྲ་པྲ་དཱི་པ་ནི། ཙ་མ་ལེ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཡུ་བཱ་ལ་ནི་ཙུ་ཙུ་རེ་སྭཧཱ། ཛ་ཡེ་ཛ་ལེ་ 
ཛ་ཡེ། ཛ་ཡ་སཾ་བྷ་བྷེ་སཱཧཱ། ཛ་ཡོད་ཏ་མེ་སཱཧཱ། ཛ་ཡ་བ་ར་དེ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ལ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ་ ་སྭཧཱ། ཛ་ཡ་པི་ཛ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཧུ་ཏ་ཤ་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཏསྟ་ £ 
ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན ་པོ་རྣམ ་ཐོས་ཀྱི་ ་བུས་བཅོམ་ལྡན ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ ང་སྟེ་ཕྱིན ་ནས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདི ་སྐད་ „ ཌྷ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག ་གིས་ཀྱང་ཆོས་ རྣམ 'གྲངས་འདི་ལ་ བསྲུང་བ་སྩལ་བར་ བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚོན་ 
ཅྫསཱར་ཁཱཧུཧུ། ཧུཀུ་དྭཉ་པ་དུང་། ཨྲ་བསཊ་ཁྲ་དྲག་ཁ་ཧཏ་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགུམ་པ་དགག་པ་དང་། འཐྲབ་བྲ་དཱང་། འཐབ་མོ་དཱང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་ 
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དྲ །པ་དང་། ཁྲག་འབྲུག་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱསའོ། །མཚམས་དགུམ་པར་བྱིའོ། །ྱར་ཐ།ཛ་ཡ་ཛ་ཡེ་ཛ། མཧཱ་ཛ་ཡ། ཕལ་ནས རྟ་ར 
 ཏུཊ་ཏུ་ཊ། མུ་མུ་ལེ། མཱརྒ་བ་ཏི། དྷུ་དྷུ་མེ། བེ་ག་བེ་ག་དྷ་རི་ཌཱི། ཏེ་ཛ་བ་ཏི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
' ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག ་སུངས་ཤིག་སྭྭ ཧྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་གསུངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ལགས་ 
སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བུད་དྷེ་བུད་དྷེ བུད བུད་དྷ་བ་ཏི། བུད་དྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། དྷ་མ་བ་ནི། རའི ས་མྭ་དྷི་གརྷེ། བུད་དྷ་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། བུད་དྷ་པ་རི་ཧི་ར། དྷཱ་ར་ཨ་བ་བྷ་ས་ནི་སྭཧཱ། སུ་ལ་ 
ལ་ཞི 'རིག་སྔགས་ ཁལ ན་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་འདི་ལས་འདའ་བར་བགྱིད་པ ཡོ ་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བདུན ་དུ་འགས་སོ། །སུ་ཞེག་ རིག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ 
ཅན་འདི་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ། མཆོད་ པར་བགྱིད་དམ། ཡི གེར་འབྲི་ འམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ ་ལམ། ལྡོངས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ རམ། 
༡ར༩༩༩༡༩༥ ༢ ༢ 8 ཀླ ༢༢༢༥༢ྣ༢ྣ2ྣ2༩ྣཔ༩ྣྗྣ5རརརརརརརརརྒོྒོྣྒྣྒྣྒ རྒ ་ 
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 སིདརན་ཊ་དྦབིགྭཧཱ བིག བ་ར་མ་ས་བ་ག་གཱཱ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 


ཤྲ དུས་གསུམ་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ངུ ¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་ ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཀླགས་ན། ཚངས་པས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་ 


° ༧ མི་ཚུགས་ལ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་ ། 

ཌཱ ཊཱ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

_ #' ན་མོ་ཐུད་དྷཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཨོཾ་དྷཱ་ན་དྷུ་ན། ཨོྷན་མཏཱཱ་རིཡེ་སྭཧཱ ཕལ་ཆེན་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།_ །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཧི་ར་རྫྱ་བ་ཏི་ནཱ་མ་ 
དྷཱ་ར་ཇི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དབྱིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 





¦ ཱེ མཚན་མར་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིན། སྨོན་པར་མ་ཡིན། སྨོན་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། སྐྱེ་བར་མ་ཡིན། འགག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱི ཀཀ ྷནཀྣགྣེ་ཾ་ཾེཾེཾེཾེཾིྲིཾིཾིཾ་ །གང་གི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱ་ངན་ 
ཱཾ ་ག 


ས་འདས་པར་ ར་པ་དེའི་ཚེ་དབྱི ་དང་ལྡན་པ ཟུངས་ལེན་ཅིང་ ན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལ་འཛིན་ཏེ་དོན་དང་ཚི ནཱ 'ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་ ར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ ÷ | 
0 ་ ་ཏེ། ཀཀ ་ ་ ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནོ། །མ་བ ཀཀ ངབ ར་འ 2 ་ 

༧4 ཅན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ ང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་རང་གི་ཆོས་ལ་ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །རིགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པར་གནས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
;:པ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཆགས་སོ། །མི་འཆང་ངོ་། །མི་འགྲོལ་ལོ། །ལེགས་པར་གནས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཆགས་མི་འཆང་། མི་འགྲོལ་ 





ཁརོར་ར་ར་ོ་ར་(#ོ་རོ་(ོ་ང་ཚོང་ཚོང་རོང་ཆོང་ཐོང་རོང་རོང་རོང་པ རར་རོ རར 2 ཆོ 25 227 


ྦོ་ཊེཏེ། ཕུ་རུཊ་ཏི། མ་ཊ། མོ་ཊེ་ཏེ། ནི་ཀུ་རུ་ཊ། ་ཀུ་ར་ རུཊ་ཏེ། མུ་རུཊ་ཏ། ནི་མུ་རུ་ཊ་ཏེ། ཕུ་རུ་ཊ། ཕུ་ཁ་ཊ་ཧ་རེ། ཕུ་ཊ་ཊ་དན། ཏ་ཧ་རེ། ར་ཏ འོ་ཀ་ཏོན། ཏོ སང་ཀ 
སྦར་ཊྭ་ཊཱ་ན། ཊ་ར་ཧེ། ཨཱཾ ཨཱ་ཙཱ་ལེ། ཚ་ལེ། ཚ་ལེ། པི་ཤེ། ཤཱ་ཏེ། ཤཱི་ཏ། བ་ར་ཏ་ལེ། མཱ་ཏ་ལེ། ཧ་ལེ་ཧེ་ལེ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལེ། ཨཾ་ལ་ལེ། ཀེ་པ་ཙ་ལེ། མི་ལ་ལེ། ཏན་ཊི་ཏན་ཊི། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། 
ྦུཏ་སྨུ་ཏུ། ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ར་བི།ཏ་སཱཧཱ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན། དུག་སེལ་གྱི་འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག གས་ག་བོདཅངབུདཔ་ད་དག་ཐམས་བད་ིདེབཞིནན །གཞན་ 


མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའོ། །བདེན་པའོ། །མ་ནོར་ བཞི། །ཕྱིན ཅིམ ་ལོག་པའོ། །དུག་འདི་མི་འདུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ཞིག །འཛིན་པའི་གན་དུ་སོང་ : 
ཞིག །མེའི་ ནད་ ་དུ་སོང་ཞིག །ཆུའི་ ནང་དུ་སོང་ཞིག །ཐང་ལ་ སོང་ཞིག །ཀ་ བའི་ ནང་དུ་སོང་ཞེག །རྩིག་ པའི་ གན ་དུ་སོང་ཞེག །ནམ་མཁའ་ལ སོང་ཞིག །སའི་ ནང་དུ་སོང་ཞིག །ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག་ 
སྭཧཱ།། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་ ཡི ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དུག་སེལ་ཅེས་བྱ་ བའི་ རིག་ 


„„ རྫགས་ཚོགས་པ། །།རྱ་གར་སྐད་དུ། སྷིིི་ཏིཐ་ཀ་དན་ཨྱ་ཨཾགུལི་ནཱ་མ་བྱིད་རྟ་ནེ། བོད་སྐད་དུ། བཀླགས་བསྲ་གུབ་བ་བཅོམ་ལྟན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅན་ཞེས་བུ་ 
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_ ཧཱཾ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ། བུ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཉོན་ཅིག །ཀླུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུག་མེད་པར་བྱེད། སྦྲལ་གྱི་དུག་མེད་པར་བྱེད། གཡོན་ 
- * རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། ༢༦ = གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྲ་མེན་ཕ་དང་། ཕྲ་མེན་ 
༧ མ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སྟག་དང་། གྲུལ་བུམ་རྭ་ཅན་དང་། མཆེ་བ་ཅན་ ས་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཨཾ་གུ་ལི་ཡང་དག་པར་ཐོས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རབ་ཏུ་ ཧྲི 
༠ འཇིལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཅན་གང་གིས་དེ་ཤེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨཱརྱ་ཨཾ་གུ་ལི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀླུ་འམ། ཀླུ་མོ་འམ། སྦྲལ་ལམ། 
_ ཤཱི སྦྲལ་མོ་འམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འམ། འབྱུང་པོ་འམ། འབྱུང་མོ་འམ། ཕྲ་མེན་ཕའམ། ཕྲ་མེན་མའམ། བདུག་པས་མ་ཟིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་ཕ་ཕ། ཧ་རེ་ཧེ་རེ་ཧ་རེ། རེ་ཛ་རེ་ 


༤ ཇི་ཤ་བེ། མུག་རེ། སརྦ་རེ་རེ། ཧ་རཧ་ར། མ་ར་མ་ར། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། མ་ར་མ་ར། མཱ་ར་ཡ་ཝཱ་ར་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ཊ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ། ཤཱཾ་གྷ་ཤི་གྷཾ།ལ་ཀླུལ་གྷུ། ཨྭ་ 
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5 ཏོ་ཀ་རི ཏཊ་ཏོཌ་རོ་ཚོཌ་རོ་་རོཌཌཚོ་མོཌཟཚོང ཟོ ཉེ ཉེ 7372) £?) £) £; £) 28 ¥ ¥ 3 £ © 66 ,552.5.1:641.164/61/1641/64(6^)/(6) 6464 (6)664164 1641) གོའོ བོ་བ 


ཊོཌར་རཌ་ཁཌརར་རར་ཌ་ང་1 ར་ར ར་རས་དང སང་དང དསངདོངདོསདངོད་ོསངོད་ོསངོད་ོསོ་ོོསདོསོད་ོསཐོོོོསངོདོ་ས་ོསོ་སཁཁོ་ོཁ་ོཁ་ོ་་དོཁཁ་ོ་་རར༦ོ་རརརོ་ར མོ་ར ⁄ ོ་་ ར་ར མོ་རོ་རམོ་ར རར་རོ 









་ར་ཤི་ར། ལལ གིང བག་པ ལས་སྙོང་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གྲུབ་པ་ཨོཾ་གུ་ལ་ཏ་ཐཱ་བི་ག་ཏ། ཀླ་མོའི་ཚོགས་སུམ་ཅུས་མཆོད་པ། ཛ་ཡ་ཛ་ 
སིད་དྷི། རྒྱལ་བར་མཛད་པ། ་ཡི་མགོ་ཡི་ཐོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཅན། ཧཱུ་ཀ་སྐད་ ག་ཐང་ ག་ཡུད་ཙམ་ཉིན་བར་གྱི་བར་དུ་དུག་སེལ་བ། ཨ་སུ་སུ་ར་དེ་བི་ཏ་དང་། ངན་པའི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་ ཌོ སྦ 
པ་ཅན། བགེགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཅན། ལྟའི་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཀྱིཚིག་དག་ཤུལ་ཅན་མལ་གྱི་མ ན་དུ་བཀླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཆིང་བ་དང་། ཀླད་པ་འགས་ཤིང་ རཾ 
ཚལ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཆེན་མོ་སྦྲལ་གྱིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མ ནི་མ ཀཱ་ལ་རཱུ་པི་ནི། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག །ཕ་ཕམ་ 
་ལཕམཔར་མཛད་ཅིགགཧབླ་གས་པསའཔ་ི་་ལའིྙེངཔོདངབཅསངའོ། ཏི སཅ། སཿ ཊི ཞི བ་བ རྗའི 
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£123.023:053ཌ5 == ོངོངངིམོང་ཆོང་ཐོང་པོང་པོ་ང་:ཆོང་ ཚོ ངཙ ཇཙཇོ་.ི:ཚོ་རཟམོ&ཚ(ོ་་ཆོང་»ོངོང་ ོང་ོབ་ོང་ོ་་་་ོོ་རརོརརོརརོརོརོརོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོརོརཚོརོའི་ 
པ་ཏིཡྲ་པྲ་པྟེ། ཛྩོ་སྣ་ཀར། ཨ་ཏྷི་ག་ཏ་སྷཱ་ནེ། བི་ཤུནྷེ་པ་ཏི་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོཿ ར་དེ་དག་ ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོཿ ད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། །།༈རྒྱ་གར་སྐད་ 






དུ ཨླར་ཙཱཌ་མཌི་ནཱམྷཧཱ་ར་ི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། ༢༨ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མ་ལུས་པར་ ཧཾ 
ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་རྨད་ ་བུང་བ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

ཕོ་དང་ལྡན་པ། དྲིས འུ ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མཛད་པ། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 












འཇིག་པར་མཛད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབྲ་ཕ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་མཛད་པ། སྡེ ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་མཛད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་ དྷརྙ། 
=== = ཉོར ཐོོོཐོངོ་ཿཐོང་°ཐོངངཁོང་ཁོང་ོ་ངོ་་ ས་ངོ་བོ བར ཐོ་རངས 






„¬ ༄༅། །འཤ་ལྗི་བ་དེདང། ཞུ་ཆན་གྱི་ལོ་བ་བན་དེ་ལ་ཤེས་སྡས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཐུ་གར་སྐད་དུ། ཨྤུ་དཁྭ་ཀ་ར་བྱིད། བོད 
¢ སིའི ༦ རྩ ༈ ༢༤་ཀས། སིི ཐི ལ་ལ ལ་ཚོ དས་པ ཟས ཁ རལ་ཁབ ཤགའ་དེ་ 


ན་བཞུགས་ཏེ། ཀྲ ་ཀ གག ༢༢ཀ༢ཀ༥ྣ༢ , 


¦ 'དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག ། £ 

_ ༩༢ ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཏདྱ་ཐཱ། དཿ ཀརྟི་ལེ། དརྙ་མི་ཏེ། མ་དྷུ་མ་མ་ཏི། མ་དྷུ་མ་ཏེ། ཀ་རིརྙ་ཏེ། ཀོ་རརྟ་དྲ་བི་ཏི། ཀོ་ཤཱ་བཱི། ཚ་ཊ་ཛ། དུ་དུ་མ་ཏེ། ཀེ་ཏུ་མ་ཏི། ཙྭ་དུ་ན་དྷེ། ཀུ་ཊ་དནྩེ། _ 

རླ ཏ་རུ་ཧུ་རེ། ཨེན་ནི་གེ །ཧཱུ་ཏྲ་བ་ཧུ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་སོ། །ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། ་ སྣ་ན་བ་དང་། ལྕེ་ན་བ་དང་། 
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- ེ < ོ ):/©.7 = === 2 < 2 66༥9 99 99རཀ་9་ོ་ོོོལོྱོེོྱོ་ྱྣྱྣཾྣཀྣཾྣྩྣྩྣོཾྩྣྩ་་4་4་4་པ4་པ༥པྨཔཀྣཀྣ །རཔྨཔརོ་ོལ་རོར་ོར་ བ་ར རོ༧་་ 
ཏཱ ཡིན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲིས་གྲསངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྣམོད་དོ། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་དག་པ་ .ི་རྒི-་། རད 
༄། འི་མཇིག་ཉེན་ཡི་འབས་ཧེ། བཅོལ་ལྐན་འགུས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་ཐར་བརྐད་དོ། །ཆཁགས་པ་ལི་གླི་དུག་པ་ཤེས་བ་བའི་རིག་ 











སྔགས་རྫོགས་སོ།། །།༈།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྒུ་ ་ ; 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 3༡ གདོང་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན ཉིན་ ག་ལ་ ་གེ་ཤློ་ : 
ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལོབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལོབས་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ རྦ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ ངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་པྲཛཱ་པྲ་ཛྟེ། པྲ་ ལ་བ་བྷ་སེ། པྲ་ཛྷཱ་བ་ལོ་ག་ཏི། སྦར་དྷརྨ་ཨརྣྷ་ཀ་ར་ ཧཱ 
བ་ར་བ་ར། ག་ཛ་ག་ཛ། ཨཱ་གཙོྫ་ཨཱ་གཙྫ་བྷ་ག་བ་ཏི། མཱ་བི་ལཾ་བ་སྭཱཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ ་སྒྲིབ་པ་ 


[22675627775 276 ¥ 







[ཐོར 575757=1=)=7=)ངང) 


་ཁོ་ལ་ཁོ་་མ་་་་་ར་ས པ་ར ས་ས་ས ཁོ་སོ་ངོ་རསོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོང་ོ་ངོ་་སོ་ངོ་ང་མོ་ང་རོངརྗོ་ང་7ཉོ་ད་ར ཉོར 7556 286 ཉོ ® 3328) 6 2823 86 ཉི 8 8 ® ཉི ཉོ , ༠༩2 .(༤) ོ་་ོཁོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་ཁོ་ངོ༧ 












ཁྲོ་ར་བོརྱ་ར་ཁོརོ་་རོ་ར་རར་ ོོ་རོ་ོརོོ་རོ་རར་རརོརརརོརོ་÷ོར་་་ོ་རོ་་ོ་རོ་་ོརོ་ར་རོ་རརོ་རོ་རརོ་་ོ་ར་རོ་རོ་རོ་རོ་ར་་ོ་ར་ོ་རོ་རོོ་་ རོར ་རོ་རོ་རོ་རོ་ར་ོ་རརོ་རོོ་རོ་རོོ་རོ་རོ་རོོཚོ་ཆོ་ཁའ 
བྷ 
བ 


།རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟིང་པོའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཡུམ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ རྤ 





































_ £ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ། སཾ་བྷོ་ག་ཀྭ་ཡ། ནིར་མ་ན་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། དཱ་ན་པ་ར་མི་ཏ། ཤཱི 
ཏཾ ཁི ལ་པཱ་ར་མི་ཏ། ཀྟརྟི་པྭ་ར་མི་ཏ། བྲིར་པྭ་ར་མི་ཏ། དྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ། བྭ་ལ་ཡིཏ། སརྦ་དྷ་རྨ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་སྭཱཧྭ། འདི་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ རྱ 
བུ ལབ ུམ་ཚུ་ བ་ །རྟག་ 'བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བར་ ར་རོ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ < སྦྱ 
རུ བཟློག་གོ། །ཕ་ ལ་ཏ་ པ་དྲུག་ 'སྙིང་པོའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། །།༈དཀོན་མ 'གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦྱནངའིཧེར་བོད་ལན་གཅིང བོག་ངབ་ཆིན་ཁ་བོབ་པར་ ཧུ 
$ ཱ འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མ་ ྷུ་ག་བཏ་ྭཧཱི་བཏཱ་ཡ་གཱ། ཚུལ་ མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ ས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། མཧྭ་ཀྭ་ན་མ་ཀཱ་ནཱཾ། 
_ “° ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏྱི། ཤཱི་ལ་པ་རི་ཕུ་རྫ་ཤ་རཱ་ཡེ་ཤཱ་ལ་མེ། སདྷ་ཡ་སྭ་དྷ་ཡ། ཀིན་ཏིངྫ་སམ་བདྫོ་བྷ་ག་ཝན། དྷརྨ་སྱ། ས་མ་ཚཱ་པ་ཏེ་སྭཱཧཱ། བཟོད་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་བཟོད་ 

52× 








957 ཌོ་་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁ་ར་ཁོར་ཁ་ར་ོ་་མ་་་་་་ཁ་རོ་་རཁརཁ་རཁ་རརར་ མ་རོ མར བར་མ ི་ོ རོར མ་ངོ ཕོམ བོ རོར ངར ོྲྐརོངར ང་རིང 














ཡཔའལི་མའིམེ་མི་ལེལའིལརརརརས་ར་ར་ིིིིགྣྲསྣགཾགཁགཀ ཾཾཾ།དྷདྷྣཾརྷར།གཀ།།། རར །།ྷ།ྷ།ྷཀྷཀར།ྣ རར །ྣ།། །།།།། །  ྣ  ྣ༈ ྣ༈ ༣ ྣ ྣྨྣལ༽ལས།།།  ་༽་ 
བཟུང་དམ་ཆོས་སྐྱབས་མཆིས་ལ། །མཆོད་རྟེན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞྲུས་བགྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ནི། །ས་གཞིར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྣ་ 
ལྔའི་ཚོན་གྱི་སྐུད་པས་ནི། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་བསྐོར་བར་བགྱི། །ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་མ ་ནས་ནི། ། ་བོར་ཡུངས་ཀར་བཞག་ནས་སྲ། །ཚངས་པས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། །ཚངས་པས་སྤྲལ་བཅས་བརྗོད་ 
པར་བགྱི། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་བགྱིད་པ། །ཚངས་པས་སྤྲལ་པའི་མདོ་ ་ཡི། །རིག་སྔགས་འདི་ལས་གང་འདའ་བ། །ཨརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་བཞིན། ར་ཐ 
ཚལ་བ་གྱཏུན་ཅུ་འགས། །ཟླ་ཁ་ཐེ་དྲན། ཨ་ག ༈རཾ་ག དྷཱ །བྷ་བ་ནེ། ཨི་ནན་དི། ི་ནད། སབ རི་གི་འི། ག་ཝ་རི། གྲ་རནི། ག་མཱནྟི། གི་རི། ཨ་བ་ཆེ་ཡོ་ཙནེ། ཁས་ནེ། རོ་ ཌྷ 
ཙ་ནེ། ཨ་ལ་དྷེ། ཨཾ་ག་ནེ། ཨ་ལ་བྷེ། ཏ་ལ་བྷེ། བ་ཀར་ཏི་ ་སྭཧྭ། མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ ག གྱབ ར་བ་བ །བཙས་པ འཇིག 
་ །མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག དྷ །ཚོན་སྒུད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། །ཡུངས་གར་འབུ་ཉ་མགཐུགྲསབ། ི་ོ ། 
བྱིས་པ་ ང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །རིག་པའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་གསུངས། །མངལ་ན་འདུག་པ་སྲུང་བར་ཤོག །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སདྦཱ་ཡ་ཐེ་དན། 



















ཨོའར་ཚིར་ང་ཆོར་ཚོང་འ 


༡2ཟོར་རོར་(ོང་(ོང་ཆོང་ཚོང་ོང་། 


ངཱ 
ཡཿ 
བྷ 





རླ 
ཧི 
སྡེ 
སྤ 
ཐེ 
སྤེ 
སྤ 






[£ 


2:27 ཉོང་ཟོཉོ 7) 0229) 22) བོར ཟོ 


༄།། །་ཧ་བྷོ་དཱ། མཧཱཔོ་དྷི། བོ ཕ་ལི་ནི། བ་ཧུ་ཕ་ལེ། ཤིཀྟ་ཤིཀྟ། སྭ་ར་བ་ཏེ། སྭ་ག་ལེ། དུ་རྭ་ས་དེ། དུ་རྭ་ག་མེ། ཤུ་ར་པཱཱ་པ་ཏེ། ཤུ་ར་པ་ཏེ། བྷ་གེ། བྷ་གཱ་བྷ་ 
ཌཱ གིནིནཾ་་པི་ཱ། ་ནས་གདོན་ནི་བཅོ་ལྔ་པོ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ལ་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ༢༨ ་ །གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་ 
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ང་ཁྱེར་རམ། །གང་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་འདི་ ་བཞུགས་པ་དེར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་མི་འགྱུར། །ཐུབ་ཆེན་ཡོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ ཤྱ རཾ 


ཅིག །ཚངས་པས་བསམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧྭ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། _ །།།ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༨༡༦༢ བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། "མ་སེལ་བ 
མཐའ་ཡས་པ། 
























ཀུ ཙཿཛངཛངོངོོང་ོང་ོང་:ོངང་ཚོང་ང་ཚ་ང་་ང་ང་་ང་ཆོ་ང་ཆ་ང་ ར་ཇ ང་ཁ ངར ་ར་ ངཁ་ང་ཁ ཁ 55555 55555555565252255555225555555585555555555555355552555555555ད ང་ཤི 
༄༅། ། པཱ་ཤཱ །ཧསྟྭ་ཡ། བཛྲ་ཀ་ན་ཀ །ཛྲ་བི་ཌུརུ་ལཾ་ཀྲི་ཏ། ཤི་རྭ་རྭ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷུ་རུ་བྷཱ་རུ་ཡན་ཕཱ་ཨ་ན་ཕཱ། མཧཱ་ག་ཌཱ་པ་ཏི། ལ་གྱུ་ལ་སྩུ། 

¦ ཨྱ་ཧ་ཧི། ཨཱཀྐ་མ། ཨཱཀྐ་མ། བྲ སཧ་ཧེ་ཏོས། ཟི དྷི་ང་མཱ་བཱ། ཨངཱ་བི་ཤ་ཏུ་ཤ་ཧཱི་རཾ། ི་ལ་ི། བི་དྷཱ་ན། བདྷ་ན། ཕ་ཊ་ཕ་ཊ། ཀམྨ་ཀམྦ། རདྒ་རདྒ། མོ་ད་མོ་ད། དྷ་མ་ 
, དྷ་མ། ཛྫིམྦ་བི་ཛྲཾ ། པུ་ར་པུ་ར། གྱུན་གྱུནྷ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། ཤིཛྡཾ་ཤིཛཾ། མཧཱ་བཛྲ་བྷེ་ར་བོ། ག་ཌ་པ་ཏི་རྭཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཆོ་ག་ལ་དྲག་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱད་སྟེམས་ཐམས་ ཧེ 
ཅད་བཅད་པ་ལ་ནི་བ ལྕི་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། སེམས་ཁྲོས་པས་མཚོན་ཆ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་བརོད་བྱས་ཏེ། ས་ལ་བཙུགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ 2 སྦ 






ཏབ 
ཏྤཤྭ 





འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པར་འདོད་པས་ནི་དབྱུག་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བ་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་ཁྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྣུན་ན་ཀླ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སེར་བ་བཟློག་པར་འདོད་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒྲ་ཧ་ཅང་གསང་མི་མཐོ་ ཐཾ 
ཿ བར་བ ད་ནྭ་ཀླ་རྣམས་སེར་བ་མི་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ནི་ཆང་གི་རྫས་རྣམས་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ན་ཐུབ་པར་ ར་རོ། །ནད་ཞི་བར་འདོད་ བྲ 








རོར རྣྩརྣ་ར་ ྲྣྲྨྣྨསྨསིསྲསྲསྲསྲིྲིྲིསམསགགཀགས༽ཀ༨སསྩསྩསྩསསསྣྤཆ|ེྣསསག ྣ།ཀྣགསགསཏྣྷ།ཀྷྣྷྣཀྣཀ༅ཞཙ}1ཙ}ཙ}ཙྤཙ¥ཇཀ༦3ཀཞྕའ›ཅྕཚཅྕ༨ཇྗཔཁྱཁཔྱ0མྱམྱཁ ཁོ ོྨོིྨྣཔེཾྣྨཾྣཾྣྨྱྨིཾྨཾྨ་་་ར་ 
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གེ 

























སི་ནི། ཧ་རི་ཀ་ར་དི། པི་ག་ལུ་ཀི་ད་དྷི་མུ་ཁི། རཾ །སྲུངས་ཤིག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརྗེད་ རྫ 
ཀྱིས་བདག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྭྭཧཱ། དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ 
ྲ་མའ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མུ་ནི་མུ་ ` རུ 
ནི། མུ་ནི་མུ་ནི། རེ་རི། མ་ཏི་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། མཧྭ་མ་ཏི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཁྱད་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས། ༢ ཀཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ £ 
གི་སྲུང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདི་སུའི་སྟིང་ལ་འཛིན་ཏམ། ཡི་གེར་བྲིས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱེའོ། །དུས་མ་ལགས་པར་ _ 
འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བགྱིའོ། ༤ རར སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ སྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ླ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྙྱེད་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཤི་རྣམས་བརྗོད་པར་བརྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མི་ལི། ཙི་ལི་ 
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རྔ 


ཁོ  ག། ཌོ ལས ླཱརྲརཱ། བླགས བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི་བསུང་བ་ཚངས་པའི ཆད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་སྟེ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་ 
ཉཿ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
' བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀཀ ས་ཀྱང་། ཧོཁྲོས་ལ་ འག་བལ་ ག་གས་པ་་ མ་བ་་ོ 
བྱིའོ། །ཏུདུཐཱ། ནི་བཱ་ར་ཌི། བན་དྷ་བན་དྷ། མཱ་དན་དྷེ། མ་ཏི་མ་ཏི། ཏི་ཊ། གོ་རི་། གནྩ་རི། ཙནྟལཱི། མ་ཏཾ་གི བ་ར་མ་ནི། ཉིན་མྭ་ཝ་རི་བཱ་མ་ལ་ནི། ད་ལ་ལྟའི། ཙྲཀ་བྲ་ཀ། བཱ 
' ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི་སྭཱཧཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ་ནི་བདག་གི་རིག་སྔགས་ ་རྗེ་འབེབས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བགྱིད་པ། དུས་མ་ 
ཱུ ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
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1: ༄༅ ལག་གིས་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང་། སྐ སའ ཀླ ང་། ནཏུ་བ 

གཱ དུང་། མཐུལན་ནོར་བུ་དང་། ཧཱིནླ་་བ་ག། ཚང་ཱནབ་ཛཾ། བབ་འཇེས་དའ། ནས་པར་འཛེམས་དང། སཐུ་བྲཁས་དང་།བཏཿ་མག་ཆིང་ གས དོ་ཐུས་མཁ་དང་། ལའྱ་ཁའ་འི་ 

ཏེ -] ཆེར་སྒྲོགས་དང་། རྣམ་པར་སྒྲ་ ན་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། རྩལ་ཆེན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་། ཞགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཅན་དང་། ཀུན་ དྱ 
བ་ག སེ།དབེ། ཀུ་། པཆ། ཧང བོ་བ ཉཉཿག་ཏུཿ ག་ད བ་ཡུ་མང་། བཟག ཅ་བ པ་གི 


ཡཾ རྨ་རེད་དང་། འཕུང་བ་དང་། ཐྲིན་བུ་གནས་དང་། ནག་པོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལཔོ་དབངཔོའིསྡེ་དང་། འདམ་བུ་དང་། ཉེ་བའི་འདམ་ཐུ་དང་། དུང་ཐོགས་དང་། འགྲོ་ལྡིང་དང་། རབ་མཛེས་དང་། _ 
2 བབཅིཏྟ་མཏུབ། ཧོནལོ་དའ། སེརྦ་ཧཱའཾ། ཟཀའཁབས་དང་། ༣ འོན་ཆེན་གོ་དང་། ག་བསྟ་བུད་པ། ནད ཀླའི་རྒྱུལ་པོ་དམ་ཁ་འགེབས་དྭང་། བརྙུད་ཙི་ཆན་དང་། ཕུ་སྐེགས་ 
ཌུརྱའི་ ད་དང་། ཉི་འོད་དང་། འཆར་འོད་དང་། བ་གླང་མགོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དང་། 


འོད་ཅན་དང་། གསེར་མདོག་སྨ་དང་། གསེར་འོད་དང་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
















རྦ ཛཿ 5 € (ྫངངོཚོོ་ཆོོ་ཆོོོོ་ཆོོ་ངོངོ»ོངོ་ངངོ་ོོ་ངོ་ངོ་ོངོ་ཆོངོ་ཁོརོོང་འོ་ཆོོ་ཆོངོ་ཆོངོ་རོོ་ཆོོོཆོོརོོརོངོ་རོངོ་རོརོརོརརོརོོོོོ་ོོ་རོངོ་ོ་རོོོརོོ་རོངོ་ོངོརོངོ་རོངོ་རོང་རོངོ་རོངོ་རོརཆོོ་ོརོཆོོ་ཁོཆོོི 

ནག་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་སྦལ་པ་དང་། དང་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་། ས་འཛིན་དང་། མགོ་སྟོང་ཅན་དང་ ཡི་ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ 
_ མཐོང་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་བཟང་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། མིས་བྱིན་དང་། རྣམ་པར་དུལ་དང་། རྒ་བ་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀུམྟྷི་ར་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀུདྫི་རའི་གདོང་དང་། རྨུགས་འཛིན་ ྲ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་གདུག་དང། པདྨ་ཀ་དང་། མཇུག་མ་དང་། རབ་འཕྱང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་། གཟི་བརྗིད་མཛེས་དང་། མགོ་ལྔ་པ་དང་། པ་ལ་ལི་ར་དང་། ཤིང་རྟས་རྒྱལ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིང་དང་། མགོ་བོ་ཆེ་བ་དང་། པིམ་པི་ཀ་དང་། བི་ཏ་ར་དང་། མགྱོགས་འགྲོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་གསུམ་པ་དང་། ཀླུ་སྡེ་དང་། གཟི་ - 
ཆེན་དང་། འདམ་བུ་བྱིན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེད་དང་། འོད་འབར་དང་། མགོ་བདུན་པ་དང་། སྡོང་ཆེན་དང་། མཐོང་དགའ་དང་། རབ་ཏུ་ཆེར་གཏུམ་དང་། དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་དང་། རཱ 
མིག་བཟང་དང་། ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་འཕྲོ་ཕུང་པོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། ན་ཆནཆཕིནདང་ ཆུ་སྦྱིན་སྤྲིན་ཆེན་དང་། དབང་པོའི་འོད་ 
དང་། རྐང་པས་འཐུང་དང་། སྤྲིན་ཟླ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཆེན་དང་། ཀུ་མུ་ཏའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མིག་དང་། ཏོག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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]2.2ཉོངཐོངབཐོངོབ་ཐོ་ངཱ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་ོ་སོ་སྲོ་སྤོ་སོ་ོ་སོ་ོ་སོ་་སོ་་ཁ་་་་ོ་་ མ་འ 
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 ༄། །སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། ཁ་བ་ཅན་དང་། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྦྲིན་མཐུ་ཅན་དང་། མཚན་མོ་འཛིན་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཆུ་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། འའ 
_ བྷཱི འདུ་དང་། སྦྲིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲོ་མེད་དང་། སའི་བུམ་པ་དང་། ཀླ་དབང་དང་། ཆུ་འཛིན་དང་། སྦྲིན་གཟུགས་དང་། ཨིང་གི་རའཾ་གདོང་དང་། ག བརིད་ཅན་དང་ ན་ 
_ > ལས་མངོན་བྱུང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གོམས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་དང་། ཆ་བྱད་མཛེས་དང་། ལུས་ཆེན་དང་། སྤྱད་ལྟོ་དང་། ཞི་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། གསེར་དན་ཅན་དང་། མཆོག་ཏུ་བརྩོན་ 


དང་། དུག་ཁྲག་དང་། དབྱངས་སྟན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་དང་། རབ་ཉུ་ཆར་འབེབས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གསོ་དང་། འབྲུག་སྦྲ་དང་། རྔ་སྒྲ་དང་། བདུད་རྩི་རྒྱུན་དང་། 5 
༩ ལོས་ འའ ཆ་ལག གའོ བཟོག བབ་བོ ག་བ བོ་ག 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་འདུས་ཏེ་ ད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 

གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཡུ་དུད་ཆེན་པོ་བྱེད་པས། མེ་ཏོག་དང་། 


ོ་ཚོ་ཚོ་་ཆོ་རོ་་ཆོང་་ཚོང་ ཉོ་མི ཉོ ཉོ ཉོ ཉོར ཉོ 9205 207 225 173 5 2 8 8 © © 8 © © © 8 (8 (8 (6 6 6 6 3 2 2) 2237 2222?) 
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ཁོར་ོར་་ར་ོང་ཆོང་ོང་ཡོ་ར་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཚོང་ཆོར་ོ་་རོོ་ར་ོ རར ་རརརརོརརོ་རར་ོ་ར་ོརརོརོ་བོར་་ོ་ོ་ོ་་རརརོ་རོ་རོ་རོོརར་རརོབར་རརརརརོ་རོ་་ོ་ོ་རརོ་ཚོར་བ་ཆོརོ་ དཿ 
$ ཟླ 
ཏྲ ¦ 


བ 'པ་དང་ ས་དང་ འཕྲེང་བ་ ང་ ་པ་དང་ ཕྱེ་མ་། ང་ ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མ ་དང་། བ་དན་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། 
ལག་བ་དང་། ་ རནཔཆ་མཏོག་དང་། ནཔཆི་ལལི་དང་མཏིགགེ་འཕེང་བརང་། གླའི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུ་ཉིག་གྲི་ད་ཁ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བ་ནལ་བྷ་མ་ཚོགས་དྲ་གྲུ་ཏུ་ 
མེད། གངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས། བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། སྨོན་ལམ་རྣམས་བཏབ་པ། ཡུས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས རྭ ་ ཧོ རོ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་ལས། རྡུལ ཕྲ་རབ ཀི་རྡུལ | 
རེ་ལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་ ཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད བ་ལྒས་ ྲ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་དག་དང་། ཡུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡུལ་ཁྲ་རབ 
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༄༅ ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏིག་གི་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་དང་། ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་ 

པུ བྲ ར་མ ༥2 ༣༤༩༠ ༢ ༡༦ ཀབ མ་འ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ 

རཱ འཕྲེང་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ལུས་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱའོ། །བླ་མར་བྱའོ། །རི་མོར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏཔ་པོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ ཧཾ 

ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཁུ ཧའུ རང་རང་གི་སྟན་ལ་ ད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 

ཤྭ ཀླའི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ག ་བརྗིད་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུ 'རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླའི་བདག་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཀོད་པའི་གཟི་ རུ 


© ོ་ོ་འོ་མོ་ོ་ཁོ་,ོ་་རམ་་་་ མ་ཕམ ཕབ ང་རོ རང་རོང ངོར ོད ༩ ད་རབ ༩ ༤ ༧ ངར རརར ་་ཁ་ོ་ཁ་མོས་མོ་ས་ངོས་ས་ངོང་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོ་ོ་ངོ་་ོ་ངོང་རོ་ངོ་་ོ་ངོང་སོ་ངོང་རོ་ངོང་ོ་ངོ་སོ་ངོ་རོ་ང་་སོ་ངོང་རོང་མོ་ངོང་རོ་ང་མོང་མོང་ོང་ཁོང་ར༧་ 
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ཌཱ ༄༅ །པར་འགྱུར། འབྲུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་ 
7 ཧྭ སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླའི་བདག་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ ན་བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
;༔ ” སྩལ་ཏོ། ། འི་བདག་པོ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀླའི་ ཧྱ 
ངོ བདག་པོ་དེའི་ ར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། ཤཿ ཧཧསསཿཾཧཱ་ཧཱཾཱ་ཡས་ཏཧུ་ཡི 'བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ _ 
_ °" པར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འ ་ྟ་སྟེ། བྱམས་པའོ། །ཀླའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་དེ་ལ་གནས་པ ལྟ་དབ་སིད་་བ་་ཡི་ཡིག ཟས | 
༔ཇྫོ མི་ཚུགས། ཆུས་མི་འཁྱེར། དུག་གིས་མི་ཚུགས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ ས་མི་ནོན། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 

ཿཱ ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཟི་ཅན་དུ་འགྱུར། ཟས ༢ ཆ 
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[1=རོངཿམར་མར་་ར་མེ་རམོ་ར་(,ོ་ངར་(ི་ར་,(ོང་མོ་ར་,:ོ་ར་,ོ་རམོ་རརོ་རམོ་རརོ་ར་_ོ་རརོ་ར་,ོ་ར_ོ་ར རོ་མ རོར ,_ོར་རོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་ར ,_ོརརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རར,ོ་རརོ་རརམོ་རརོ་རརོ་རར,ོ་རརོ་རརོ་རར ར་ར, ་རརོ་རརོ་རོོ་ ཨོའརཆོར54ར525525ར5ཌངར5 ( 2532, 

ཉི ཧཿ 
བཔ་ ན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་ ས་པ་དཔལ་ལྡན་ ན་གྱི་ ཟི་བརྗིད་ལ་ཕྱ' ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ སྐ 
ཌཱ ཉས ་ དརདརཊིིིིགཾགཀི༽།ཀ།ཾཾ - ༤ ་ ཧྱ 
ཌཱ གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེ ་པོའི་དྲོག་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
¦ གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡ ༠: ཟབ ༈ རམ མ་ལ ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ བེ རྨ 
ཧུ སྡུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཾ ་ད ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱི་འོད་ལ་ཕྱག་ སྨ 
_ འཚམལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
¦ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ལྡ ་གདུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཿ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་སྡུག་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ རུ 
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རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མཧཱ་ཛཱཱ་ན། ཨ་བ་བྷ་ས་ནི། ཤྲཱི་ཏ་ཛོ་ཡག་སྨི་དྲི་ཏེ་བ་ཀྲ་མ་བཛྲ་སང་ཧ་ཏ་ནི། ཕ་ར་མ་བི་ 
རྭ་ཛཱ། ནི་ར་མ་ལུ་ཀུ་མ་ཀེ་ཏུ་སྲུར་པ་ཐེ། བི་མ་ལཱང་ག་ཡྩི། བྷ་ར་བྟ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། དུ་དུ་མ་བུ། ཧ་ན་ཧ་ན། མཧཱ་པྲ་བྷེ། བི་དྙྱའུ་ཏ་མཧྭ་མོ་ཧཱ་ཨན་དྷ་ཀྭ་རེ། བྲ་རཱ་གྲ་ཤུནྟེ། པ་རི་བུ་འུར་ 
ཌ་མེ་ཏྲེ། མེ་ཏུ་བཱི་ར་ཌ་སྐནྫ། མེ་དྷཱ་མ་བུདྷ་རེ། ཛཾ་ལ་ཛ་ལ ༨༣ ཤོ་དྷྱ་ད་ག་ཀུ་སུ་མེ། ད་ཤ་བ་ལེ། ཙ་ཏུར་པེ་ཤཱ་ར་ཏེ། ཨཱངྩ་ད་ཤཱ་ཨ་ ་ནི་ག་བུ་དྷ་དྷ་རྨེ། ཤུ་པ་མ་ཏི། པུངྱེ་ར་ཧི། བྷ 
ཤུ་ཀླ་དྷ་ར་མ་ས་མ་ནཱི་ཏེ། གསྟི་རེ་ ་རྭ་ཛ་སྦེ། བི་མ་ལེ། ཡཱ །ཆཔ་བ་ཏེ། ་རྭ་སྭ་བ་དྷརྨེ། སྦརྦ་ལོ་ཀ་རྱེངྤ། རྱིངཱ་པ་ར་པྲ་བ་རེ། ཏུ ༢ ཨསད་གེ །དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་ ་རི། ཧཱ དྷ ཊཱི སྤ 
གཱ ཤཱ་ན་ཏ་མ་ཏེ། ཤུན་ཏ་བ་བེ། ཙ་ཙ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། རཿ ཧིཿ ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། པ་ར་མ་བདྡྷ་ནུ་མ་ཏེ། མཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏེ་སྭཱ ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་ཤེས་རྒྱ་མ (ོ ཏྱ 
_ དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡོ་ག བཟོ་ བྱ 
 བུྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ཆར་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྔ་བསྩལ་བར་བྱའོ། །སདྦཱ་ཐེ་དན། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སུ་རུ་སུ་རུ། ནྭ་ག་ནན། ཛི་བི་ཛི་ 
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༄༅ ང་ལྡན་པ་དག་གིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཕོབ་ཅི ་ར་ཤ་ར། ཤི་རི་ཤི་རི། ཤ་རུ་ཤ་རུ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཀླ་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་དང་། ཆོ་ 
ི ` £ ཀཀ ྲནོ་ འགའ དེ རར ་ ༦༦༨༦ ཐུ 
` བླརབས་ཀྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བ ན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདེན་པས་འཛམ་ ྦ 

བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ། པས ༦ ཡི ༢ ༤༦ ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ ཤཱ 

འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཀླུ་ ཏས ཤུ ལ་ འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བདེན་པས་འཛམ་ ¦ 
‹ བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབས་ཤིག་སྭཱཧྭ། ཀླ་ཆེན་པོ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ སསག ངས ལོ ཀླ་ཆེན་པོ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ ༧ 
_ པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ བས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཀླ་ཆེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབས་ཤིག་ ཁུ 
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¡ གཱཧཱ། ཀླ་ཆེན་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ་བདེན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་ཕོབས་ཤིག་ ཧྭ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་གནོད་ ྦ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨ་ཧ ་བདེན་པས་ས་ཆེན་པོ་འདིར་རབ་ཏུ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་སྭཱཧྭ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིག་ ཧཾ 

ཧཱ དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག་སྭཱཧཱ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཟློག་ 

ག་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ཀླ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་བྱོས་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཕོབ་ཅི ་སྭཧཱ། ° འཆན བི 
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ཆར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ཟུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ ངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་རི་ཀི་རི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ད་ར་ད་ར། 
དི་རི་དི་རི། དུ་རྭ་དུ་རུ། ན་ཊ་ན་ཊ། ནི་ཊི་ནི་ཊི། ནུ་ཊ་ནུ་ཊཱ། ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བཞུད་མ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཇེན་མ། སྤྲིན་ལྡན་མ། སྤྲིན་ཆེན་ལྡན་མ། སྦྲིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་མ། 


ཿ ག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱིས་ཤིག་སྭཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ 





། །སྨྲིན་གསལ་མ། སྤྲིན་འབྱུང་མ། དུས་སྤྲིན་མ། སྤྲི ར་འ ན་སྒྲོགས་མ། ཐ་ལ སྤྲིན་གྱི་ཅོད་པན་ལྡན་མ། སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་མངའ་མ། སྦྲིན་ 

སྣནས་ཐར་བྱ་གན་མ། སྤྲིན་བཅིབས་མ། སྤྲིན་ལ་གནས་བཅས་མ། སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ། སྤྲིན་གྱི་རལ་པ་ཅན། སྤྲིན་འོད་མ། སྤྲིན་ ༣ རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་ཞུགས་མ། མཆོད་ཕྱིར་ 

ན་ཐོགས་མ། ལོ་ཏོག་འོངས་སྒྲབ་མ། རི་སུལ་ན་བཞུགས་མ། ཀླ ་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སྤྲིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དར་མདོག་ཅན། བ ལ་རེ་ག་མ་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱོད་ཡུལ་མ། 

ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་མ། བཅོ་བ ཁུ བོན་ཏྲ་བཅུད་ཀྱིས་ལན་དྲུག་འཛིན་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལ་སྭཱཧཱ། གྷ་ 

( ༧ ་ནི་ ་རི་ནི། ཊཱམ་བྷ་མ་བྷུམ་སྱུ་མ་སྒྱུམ་ས་མ་བྷུ་མ་ྷུ་མ་སྷུམ་རི དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ། སྤྲིན་ཆེན་འཕྲེང་ལྡན་མ། གློ་ཚོགས་འཕྲེང་ལྡན་མ། 

_ ཌྷ› ལག་གིས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མ། སྤྲིན་ལྟ་བུ' ་ན་བཟའ་མནབས་པ། དུག་དྲག་ ས་སང ཁུཡ་ལ། སྤྲིན་བཀོད་པ་ལ་བཅིབས་པ། འབྲུག་སྒྲོགས་མ། ཀླ་ཚོགས་ལ་བཀུལ་ 
` མ། ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཆེན་ ང་ལྡན་མ། ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤོལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁམ 'འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་ 


_¿ ར་གྷ་ར། སྷི་རི་སྷི་རི། ུ་ར་བུརུ། ཧི 































ཏྱ པར ཇོའཔོ་་མོམོ་ོ་ོ པོ་ལོ རོ་མ རོ་ལོའ རར་རོ 4 ལ་ལ་ལ རརར ལ་ང 
° ལྔ་ཙམ་དུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་ལྔ་པ འི་གཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི་པར་བྱའོ། བ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་བདུན་ཙམ་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བདུན་པ་ཀླ་གཡོག་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཌཱ ཤུ སླ་བ ད་མ བོ ༩ོང་།་སལསལསཔས་ས༥པྣ ཀ་འ ༠༨ » རམ ༨: ཐུ རྱ 
ཌཱ ཟླ གོ ་་་ ་འསལྣཔྣྣེཔྣཾེཾཾོ སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཀླ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཧཱ 
ཿ (ྱ བགོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོ་གའོ། །གང་ཞིག་ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་འདི་ཀློག་ན། ཉིཧཱ་ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་ནས་ཉེན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད། བཾ 
¦ ༧ གདོན་མི་ཟ་བར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྤ 
དཱ ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱའོ། །འོ་ཐུག་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངར་ ཧྱ 
ཏྭ གསུམ་ཟ་ཞིང་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བ ་དུ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ དཾ 

སི 


ཏཱ 
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༄༅། །པར་བཅས་ནས། འཁོར་དེ་དག་ལ་འགྱིང་བག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟའ་མི་བཟད་པ། མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ ན་པ། ཁྲོ་བ་ཁྲོ་བ ་གཟུགས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བྱྱིད་པ། མཐོ་ 
མཚམས་པར་བགྱིད་པ། མདངས་འཕྲོག་པར་བགྱིད་ཅིང་ ཅར ཁ་ཅིག་སྲོག་འཕྲོག་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་ཚེ་རིང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐུང་ངུར་བགྱིད་དོ། ། རཱ 
ཟས ་་ོོས། རོ་ཡོའ་རརམ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ ྲེ རྤ 
བ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ཆེན་པས་ཀྱང་ཆེས་ | 
གསང་བ་དེ་བཞིན་ ༈ ་ །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། གཟའ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ 


ཐཱ 
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)= ཁབ་དང་ ༧༠ པཔ པཿ ༦ ༠ ་པ་དང་ ་ཡོ: ༧༡༤ ༡༤༧ ༠ ཌཱ 7 ་༠༡ྔག།'་ ་ ཿ ༠ ༡ཁ།”; ཁོ : ཿ ཿ 9 ' 
ཿ དང་། ཤིན་ཏུ་འ གས་པར་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་བཟླས་བརྗོད་བཟང་པོ་གསང་བ་པས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ངས་བཤད དོ། །དེ་དག་མཆོད་པས ངེ 
[2ཏོ་བོ་ཆོཁ་ཚོ་ཁོཌ་ཆོ་ཁོ་ཆོང་ཁོ་་མོང་ཁོ་་ཚོ་་་རོ་་མོ་་ཁོ་་མོང་མོ་་མོང་་མོ་་མོང་བམོང་ཌམོང་ཁོང་མོང་མོ་མོང་མོང་ཁོང་མོ་ང་མོ་ང་སོ་ང་་ཁོང་སོང་མོང་སོང་རོང་ཟོང་ཉོང་ ཉོང ཉིང་ཉོ་ཌ ཉི ཉེཌརེད-285282# 0; £; 2; ££); £6£; 62; ®; £¥ ¥ ® =-© £= ཉི 





;  མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་པ སྐར་ཀ །གཟའ་དེ་ཀུན་གྱི་ཁ་དོག་དང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མིན་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ཀླུ་དག་དང་། ། ། 
གནོད་ ནྣ་ནམས་དང་སྲན་པོདང་། འར ཡིན། །དག་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཞྲོས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེའི། །གསང་སྔགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དག །རིག་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། བ་ལ འལ ཡི་ཡལས་  ལབ་ ༤༤༥ ་ གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ བྷ 

སྤྱི་བོར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ ˆ = 
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པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྨན་ཡོན་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 


སྨྲཔརྣམས་ལ་བསྲུང་བན་འགྱུར་བྲ་དྐང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། དུག་ ཏཾ 









རར-་ར-ོ་རོ་རརོ་རརམོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོངར་རོ་ར་མོང་མོར་ར་ཚོ་ར་མོརར་ཆོར་ར་ཚོངར་ཆོང་ར་ཆོཅར་ྗོཅཁར་ཚོ་ངར་རོངར་རོངར་ཆོངར་རཆོ་ར་ྗོ་ངར་རོ་ར་རོཅྫཅ་8 5 རརྗོཅཅ་ྗོོ5ོར་ྗོཅ&་ཆྗོ་ཁ་ར་ྗོཅཁརཙིཙཁ¥ཅང&ྔོཙཁླ¥ཅ&ྔཟཙྔཁ¥ཅ&ོཙཁ‰¥&‰¥ཅཀཟྐ‰¥ྐ‰རཀྐཀྐ‰ྐཧཀཙ¥ཀྐཀརཀརཁཟ‰ཿ རི ་ 
གམའ་ཆོསོ་ཞོདའོ། འབིག ས་ལག་ཐབ་ལས་ 










> ཁཿ ་ར་ཆོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆ 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་ བཅིང་བ་ནམས་ བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ནཾ སྦ 
་བུ་དྷཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧམྤ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་རད་ཏ་ 


༄། །བསད་པ་དང་། ་ 
‹ གཟའ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོ་མེ་གྷཱ་ལ་ཀ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྟཀྭ་ཨཾ་ག 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤོས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་སོར་བྱང་གཉིས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སྲ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཁམ་པའམ་ཟངས་ལ་སོགས་པའམ། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལན་བདུན་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༥༥ །ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་རིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
འོ། །ལགན་དོ་ཆེ་དའ་ཝོབ་ཏང་། དཞྲེ་གངས་ནང་། དགེ་བསྟེན་དང་། - དགེ་བསྟེན་མ་དང་། _གཏན་ཡང་ཕེམས་ཏན་ཁྱི་རེགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་གི་ན་ལས་ནུ་གག་པ་ 
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ཏྱ 


ཏཱ 
¡577 





ཏྱ ། ཿ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ མ་དུ་གསོལ། ཁུ ཨ ། ཿ 
£ ཏུ་རུཏུ་རུ། ཙར་ཌེ་ནི་ཙ་ཌེ་ནི། མུ་ཕུ་མུ་ཡུ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། བ་ཧ་བ་ཧ། ཨུ་གྲེ་ཨཱ་གྲེ་ཏ་མེ། པྱུར་ཡ་མེ། མ་ནོ་ར་ཧཱཾ་པཱྭ་ར་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་རྷིངྱི་ཏི། ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་སྭཧ། ཧིཿ ྷུ་སྭཱཧྭ།དྷཱི་སྭཧ། པདྨ་དྷཱ་ར་སྭཱཧཱ། ཨ་དྷི་དྱ་ཡེ་སྭཱཧྭ། སོ་མཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། དྷཱ་ར་ཌི་སཱཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། བྲཾ་ཧམྤ་ཏ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཤུ་གྲྭ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཀིངྡཱ་བརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
ངི ' 


བ་སྭཱཧཱ། བུདྷཱ་ཡ་སཱཧཱ། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བ.ྲི་་ ངི སརྦ་གྲ་ཤྱེ་བྷུཿསྭཱཧཱ། 7 ཐཱ ཧཱ། བར་དཱ་དི་ཤ་རཱ་ཤན་བྷཱཿཧཱཧཱ། སརྦ་ཨུ་ 
ཏོ "ཀཀ ག 


ཏར པ་དྲ་བེ་ 'ཕྦར་པི་དྲེ་ རི ་ཕཊ་ཕཊ་ ཕྱ ཐ་བ ་ཡུམ། ས་བྱ་བའི་། ཟུངས་ ་གསང་སྔགས ་ད པཿ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཞི་ ན་ནོ། ཕྱ ལི 
| བར ག་འདི་ད 'སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡང་ ས་བྱི ལ་བ་འ ཆོས་བོན 
༈ མ་ བར་དུ་གཟའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། ་ 


སྨམ ་གཟའ་རྣམས 


ིན་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཀགས་ན། དེ་དག་ལ་ལོ་དགུ་བཅཅ་ར་དགུའི་བར་འཆི་བའི་འཇེགས་པ་མི་འབུང་ངོ་། ། 
ངོ 





སར ཐིར 

གཟའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་ ཧཾ 
འགྱུར་རོ། བའི་བ རེས་ལ ཐཾ བཅིལ འགྲེ སས ཀྱ བཏོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་ རྦ 
གྱུར་ཏོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཀྟ་ཏྲ་མཱ་ཏྲི་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བད་སྐད་དུ། སྐར་མའི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དྲང་སྲོང་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷ 
རྱ 


།ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
ཐ་ །འདི་སྐུ ་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྲེན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ _ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། 
ལ་དགའ་བས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱུ་སྐར་མི་བཟད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། བྷ 


2 


¡2157)762] 52: 


འམ་ཅ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟའ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ཐབས་ ག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ ཧྱ 


ཏྱ 





¦ རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། _ . 
_ ཤྷ དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ྲ་ སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་།, །མགོ་དང་ལག་དང་ནབས་སོ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་མཆུ་དང་ནི། ། 


_ ” གྲེ་དང་དབོ་དང་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་དང་། །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་སྣོན་སྡུབས་དང་། །ཆུ་སྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་དང་ནི་མོན་དྲེ་དང་། །མོན་གྲུ་དང་ནི་ཁུམས་ 

















































ཏཾ ཤཱི ཀྱི་ཡ ་ལབ།་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་དང་ སྔ ས་ལ་འཇུ: ་པ་དང་། སྔགས་ བ་པ་ཞིག་འདུག་ ། དེ་ཡང་ ང་ཡང་དུ་ཀླ་ གུག་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེ 
རཿ ༦ ར་ྷ་ ་ ཀླི རི་ རཿ རར གུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ 
ལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་དང་། འབྲུ་མར་ཚྭ་དང་བསྲེས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེས་ལྕགས་ཀྱི་ 


(ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 2 2 2 2 2222 22 28 2 27 6 25 6 23 8 0 ཉར 





ཐོ་རོོོརརོརོོརོརརརོརརོ་རརར་རོ་ོ་རོ་-་རརོ་རོ་ོ་རོ་རརོ་རོ་རོ་རརོརརར་རརོ་རརོ་རོ་ར་ར་མོ་ར་མོ་ར་ཆོ་ར་མོང་ཆོ་ར་ཁ རྗོ་ར་ཆོངར་ཆོ་ར་ཆོ་ྗཆྔྒར:ཙཁྗི་ཆོཅཆརོ་ཆོཁ་རར་རཆོངར་ཆོརརི་ཚོ་ཆ་,ོར་:,ོར་ཆོང་(ོངར་ཚོང་ང་»ོངང་མོངངོ་ཆོ་ཆྔར་ོངརང་ཆོང་ར་ྗོཙཅ&ྗོཅ¥ོཙ¥‰ཾྗིཆ་ཚོངཅཆཅྔཙཁཙ¥ཅངཅ¥ཙྔཙ¥ཙཅ&ངཅ¥ོཙ¥&ི་ོང་རི་ོར་རི་ཚོ་&ི་ཆོ་ངར་ོང་»ོཆ་ཁྲོ། 
ཏཱ ༄༅ ཅད་བ 'པར་བྱེ ་པའི་མ , ང་མོ། ་ཀར་སྲད་ བཛ་ ་མ་ན་ག་ས་མ་ཡ ཁོ: ས ུ་བལའ་ ་རྗེའི་མཆུ་ 'བྱ་བའི་] འི་དམ་ ངཱ ཧྱ 
ཿ རྩ དོ་ར ྫ བབ བག འདག་གློང་།ཁ མའ་ སིི ཐུ 
¦ ེ ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ། དགེ་བར་བྱེད་པའི་ ; 
_ # ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཁྱབ་འཇུག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གུ ངི 


ཟླ 
ཡཿ 
2 
2 
ཤེ 
2 











བཞམས།་ ནས། 


ཏཾ རྱ 
ར་རབ 1522 





(= ^ 












ཀོ 
¦=] 





དད 
དྱ 
རྱ 
རྩ 
རྩ 
རཱ 
ཧཾ 
རྱ 
རུ 
ཐཱ 
རྱ 
ཧྱ 
རྱ 
; 
རྦ 
ཉི 
རྩ 
ཏཱ 
ཐཱ 
ཧྱ 
རུ 
ཟླ 
ཉཱ 
ཉཱ 
སྤ 
ཧྱ 
སྤ 
ཐཾ 
ཐི 
སྤ 
དྷ 
ཕི 
ཌཱ 
ཿ 
རྱ 
རྦ 
ཧྱ 
རྱ 
ཧཱ 
དཱ 
སྤ 
ླ 
ཧྱ 
ཿ 
ཧི 
རྦ 
རཾ 
ཤི 
རཾ 
རྦ 
རྦ 
རྱ 
ཧྱ 
ཐཾ 
ཐཾ 
སྤ 
ཟླ 
རྤ 
ཐཾ 
ཐཾ 
རྦ 
ཅོ 
(༦) 









ཛད བྦ 
ལག ྦ 
ཅླ 
པཾ 
རཱ དིག ལུ ཿཱ 
ས་ ཱི ཀཱ 
རེ 
རྒ ༣༩ 
ག་ཐམས 

ཡཿ 
་པ ་ེ ལུ 
ཛེ ྲ ྣ 
མུ ཱུ 
ངོ 
་ 
ངོ ག་ 
རོ ཆྲ 
ཱ ཧོ 
ཀླ ཡཱི ` 
བོ 
ད་པ ཟར ེ ་ཱ ངོ 
པ 
ོ ལེ 
ྭ ྒ བཱ 
རྩིར ྲ འོ ཆོ 
མཿ 
ེ དོ 
ངོ སོ 
རོ 
པར་མ ་ 
འུ ར་ རེ ཱུ 
ངོ 
ཀླ ངཱ 
ཀློ 
ལམ གུ ངི 
ཡེམ རི 
ཆོ 
ངེ 
ངོ 
རེ 
ངོ 
་བ ཀུ 
། ཅན་མ ་ུ 
ཤོ 
' མས ཧཱ 
༔ ངེ 
ྦ ངཿ 

པ་དག 
¡ བཱ 


ྲ རོ་རེ ་མེ2་མེབ2རེབ22ོ2828228#227228-27225#227228;-02# 2 
ལོ་ོ (ོེཿ) , ༨༨༧. 
ོ་མོ་ར་མོ་ལ་་མོ་་་ (མོ ཉོ) ༧ 
༡༤ 
༤. 
(2) 
ོ་མོ་རོརོ་མོ་པ་ར་མོ་པ་ལ 5215 1:66 64. 
ལ་ར 1122 རྫ 
ཧོ རྩ 
༨༠༠ 
ཐོ་རོ་ཡོ་་ ་་མ་་་མ་་མ་པ་ (ཆོོོ) = 
༡༤ 
ཟོ (ཉོ =? 
ཀཀ ད་ རེ 
(:) ༥ 
གོ (རོ ༤༧. 
ཁོ ༦ 
ཅོ (2) ༨༤༨༧, 
གོ (ཆོོ) ༨༨༧ 
ཆོ =? 
ངོ 152) :16=) (༩) ༦ 
,༨༤༧. 
,༨ 
( ོ་ལོ་རོ་ (5 ༧ 
༨༠༧. 
ཏི ཟོ་མོ་ོོ (མོ་ཆེ) ༧ 
ཤོ 2, 
༡༤ 
མ་རོ (རོ ༧ 
-ོོ () 2. 
ཁོར ༨༨༧. 
༡༩༢༡ = 
༨༨༧. 
མོོ་རོ་མོ་རོ་་མོ་ར་་ (མོ་ར) = 
ཟོ (1) ༧. 
ོོ ༨ 
ཆོར ༨༨༧. 
ཁོར (ཉོ) ཊཱ 
༨2. 
༨༤. 
ཅུ 
ཁོ་མོ་རོ་མོ་ར་ོ (མོར) ༨༨༧ 
༧ 
༨༨༧ 
ཁོ་ཐོ་རོ་ (ཉོ) ༧ 
(མོ་མ) = 
() 
= 
(ཉོ) × 
རྩ 
= 
== 
[22 == 
༧ 
. ༨༤༧. 
༨༤༧ 
༧ 
༨༨. 
(2 

1⁄4 






རཀ 
ངེ 
རི 
རྱ 


ཧེ 


¦ྲ{ 
= 

















ཨོས 5255755ཌ51ཌ5ཌ5] ཡི ིིིིི་ག་གིསྣྲགསསྣསྣསཀསྣསསཾྣྕྣཾེཏཇཛསཇཛཇཛཇཛིུུུགྲདུུུུགྲགྲདུཀུུུུུནནནནནུནུུཀུཀུཀུུུུུུུཀུཀཀཀཀུཀུཤུནཚཅུ་༅་ 
2 ¦ 


ཱུ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་གཟུངས་འདི སྨྲས་སོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་རྭ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཧཱལོ་ཐའ་ཆཱཿ་འི་ཁཱལི། ཏདྱ་ཐཱ། ཊ ཙ་མ་ལི། བ་ར་བ་རི་ཧ་པི་ལི། 
_ བན་ར་ནི། ནཱ་ཤ་ནི། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་སུ་མུ་རི་ཙ་རི། རླ བན་དྷ་ནེ། ཏུན་ཏ་བྷན་དྷ་ན། སརྦ་ས་རི་ན། ཀྟཱ་ཀྐ་ཀྐུ་ཀྐུ། མ་ནུ་ཀྐུ་རི་ཀྱི་བར། ས་རི་པ་ལི་ཧུ་ལི་ཧུ་ཏི་ཧུ་ཏི། སར་ཨ་རན། 
སྲ་རན་ཏུ། སརྦ་པཱ་པཱ་པ་ནཱ་ག །ཤ་དུ་ལི་སྭཧཱ། དྲང་སྲོང་རི་བྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྒུན་སྔར་རིག་པ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་པར་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐད་ཆེན་པོས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་མ་རུངས་པ་ལགས་སོ། །དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་བབ་ 
ར་གུརཏུ། བཅམཝུན་འདས་བདགབགྲ་ད་ོངག་མོདཔའ་མས་ཚགག། །ཀུན་ཏུ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་འཚེ་ 
བར་མི་བགྱེད་དོ། ། ་་ལབཅིང་ ལོ་ཏོག་དང་། ་ འདབ་མ་མ་རུངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླའེ་བདག་པོ་དག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། 


ཏི 
















2 










དྡ 
དཾ 
དྡ 
རྗི 
རཱ 
རྨ 
༔ 2 
རླ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཧྲ 
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། 
ག་འབྱོར་པར་བགྱི །ཾ། ཀླ་མ་རུངས་པ་ 
༢༨ གཟསེལ། མཆ རྡོརྗེ་ག རི | ལ་འ 
་དོན་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་ ངུ འགྱུར་བ། རླུང་དང་སེར་བའི་ 
ལམ་ནི 5 ཚངས་པ་ ང་། ག་འཚལ མ་རུངས་པ་ 
་པར་ ཌཱ བཀངས ད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ འཇུད གྱིས། བཅོམ་ བ་ཐྲསས་ཅད་ཁ 
ག ར་རྫོགས་པ སྔགས་སྨྲས་སོ། ན་གྱིས་བརླབས་ སཿ དབང་ཕྱུག་དང་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི དུ ནྐ ཟློག་པར་བགྱི: ྭ 
ཆེན་པོ་བ ` ། །ཉ༢ད ་མཆོག་ ས་སྨྲོས་ཤི 'ཅེས་ ། རྒྱལ་པོ་ ་ོ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ རྐབ། མེ་ཏོག་ ཐྲ 
ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ ན་མཆག ཀཀ ་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༢༩༧༠-༢༠-༥༨ ༼ ཁོ ཧེ འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ 
།རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་འབར་བ་མུ་ ལཿ ཐབ ཐུ ༈ རིགསཀ་བུ་ནམས མཆི་མ ། བྱིན་གྱིས་ 
'རུངས་པ་དྭག་ཏུ་ ་པ་ལ་ཝྱག་ ་ཆེན་པོ་དང་ ཅན་བམས་ཅད་ 
པ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ ཆན་པ་དང། དབང་མེད ཟི 
།མ་ཐ་མ་ཐ། ཚ་ཚ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ | ཏུ ཧཾ 
ཐཱ་པྲ་མ་ཐཱ། ཛ་ལི་ ཐོ ཐི 
ཏ་བྷི་ཀྲི་ཏ། བཛྲ་ རྱ 
ཇྫ་ཛྭ་ཡ་ཛ་ཡ ཧཿ 
། ཌི 
ཧེ 


ཅོ 


༣ 


ཤཀ 


༦@ཱ། (3? 


་དངས་དྲས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱི 
ས་གནོན་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། 
ན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ 
'ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
། །རྒྱལ་ 


༡1 _-?1 


ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཌི 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཏྱ 
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ཀ ཚར ར་ར དིང ཀས སགསཀགྣགྨ}པཨཔཏཛགཾ 7༢7 རེ ེོ24ཀཀགྲགགགག་ྲཔྲྨྲྨ9༼¦|ྩྨ༨¦ཁཀྱ ེ བས ོོལ་ར་ར་་་ར་རརར་་་ར་རར་་་ར་་་རལ་ར 4 
ངི ཙྭ 











༄༅། །རུལ་ནས། གདག ི་ ལུས་སོ་སོར་ཞིག་ཅིང་ཁྲ་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པ ཡོ ཀ་བ མཆད བརྒད་འཛི་ པི བདག་ཅག་ནི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ཆ་མ ར་ལ་འ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་མི་བགྱིད། ་ ཆུང་དུ་ན་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ན། སྐབས་བསྩལ་བར་ ་ཅི་སྨོས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གདུགས་ལྟ་བུ་ ང་། ཀླ 'རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ ས། ཀླུ་ ནམ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་ ང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བགྱི། རླུང་ _ 
དང་། སེར་བ་དང་། ཚ་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བཀགྱི། དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡང་དབབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཡི་དམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གནོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྡོམ་པ་ཡང་ 


(5256ཉ:55216:6216 75:16 762:642:6:56ཇ:6616ཇ6.656.6516.622:ཿ2.7651164.6ཇ6ཇ.165.65.ཿ (6206) 162 06) (6) (62 16) (6216) (༩216) (༤༩) (^ (6) (6 (62 16 562 16 (2 16 (6216 (62 162 (6) (6 (62 1“) (༤༩? 1༤). 162 16༢2 1622.“ (6) (ཛར) (༤༩) (༠༩); 
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[3=:#=3±>*=5=±558555#=5ཌ5#ཌ555ར5ར5ར5ཆ 55 ར་ཆ ར་རོ་ང་ར་རོ་རར་(ོར་»:ོང་་ཚོང་ཚོངར་རོ་ར་རོ་ར་÷ ར་ར. ་་ ་ ་ ་ ་ ར་ར ར་ར ་ ར་རོ ་ ར་ར རརར ོ་རརོ་ར,མོ་རརོ་ར:རོ་རམོ་རམོ་རོམོ་ར>མོ་÷མོ་÷མོ་་.་རམོ་རམོ་རརམོ་རརོ་རརོ་རོོ་རརམོ་རམོ་ར་མོ་རོ མབ 

འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་འ ་ལས་འགལ་ ར་བགྱིད་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར། དེའི་བྲོ་ ཧཾ 
ཚིག་ཀྱང་འདི་ལགས་ཏེ། ཏདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཀི་ཀི་ཏ། ཁས མུ་ལི། ཤུ་ཤཱགཱ་ཨཱ་ཤིཏི། བཱ་རུ་ཏི། ཧུ་ཐུ་ཧུ་ཐུ། ཧུ་རི་ཏི་ཧ། ཆར་ཆེ་བའམ། ཆར་མི་འབབ་བའམ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཆར་འབབ་པའམ། རླུང་དང་སྤྲིན་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་། གནམ་ལྕགས་ལྟུང་བའི་ཚེ། རིག་འཛིན་གྱི་བྲོ་ཆོག་འདི་ཁང་ཐོག་གམ། ས་མཐོན་པོའི་སྟེང་ངམ། རིའི་སྟེང་ཡང་རུང་། ཧྱ 
ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ལན་བདུན་དུ་སྐད་ཆེན་པོར་བཟླས་ནས ལས ༤ ༠༠༨ར གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་འགྱུར་ ། ནན་ 5 ÷ 
ཏན་དུ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཆར་འབེབས་སོ། །དྲིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བ ར་ཁ་བལྟས་ནས་དཀྲོལ་ན། མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ _ 
བཟླས་པས་རླུང་འགག་པར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་དང་། སེར་བ་དང་སྤྲིན་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །གནམ་ལྕགས་ཀྱང་ཆུར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
_ གད་དུ་བསྟོར་བ་དེར་སེར་བ་འབྱོལ་ལོ། །ནང་པར་གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་རླུང་དང་། སེར་བ་དང་། སྤྲིན་ཡང་བཀག་ཅིང་། ཀླུ་གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ། 


,¡257)62)67)®67ཉ£857ཉ623286737®67238672362®62)6 ཉི) 7ཉ®ོ28672362862382) 7827) 0;£)2)62;ྙ?)6°)\62¥5;256)62)629ཟོམོབཟོ་མོཌ་ོཏྱ་མོཌོ་མོང་ོ་ོ་མོང་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་ང་མོ་ངོ་ཁོ་ང་སོ་ངོ་སོ་ང་སོ་ར་སོ་བསོ་ལོསོ་རོསོ་ངོ་སོ་རོསོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་རོསོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ོསོ་རོསོ་སོ་རོ་ར་ 
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¦ ཟླ ཐཐ །དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ བགངས ས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
¦ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཆའ ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་ ཿ 
_ ཆཿ པ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ འདི་ ཨཱཧྱ་ལོ་ཧ་ཀཱ་ལ་དཱྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ༈ 


¦ ཤི སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདི་སྐ སྐད་བདག་ གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ ་བུའི་ཁྲོད་ན། གཟིངས་མའི་འདུག་ 










༧ གནས་ན་བཞུགས་ ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ བ་ཡི གནས་དེར་འདོང་ངོ་། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ _ 
༢" ༢ ཁྱུ་ ༢ ༢ ༡ ལའ དོན དེས དས པ་ཤཌ་ཐཿནིང་ཏི་ཁི་སུ་ཧཧྟཱནཱཊ་ཁྷག བི་ཀརཾ་ 


པབ ཕྱིར། ཆླུའི་རྒུལ་བོ་མདྲོས་པ་དང་། ཤྱ་ཧ༧་དང་། ཆི ོ་ཆལ་ཆོ དད ་ ཧུང་སྐྱོང་དང་། ཆང ལལ ˆ 













ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གློག ་འབྱིན་དང དང་། ཀླའི་ རྒྱལ་པ་ཆུལྷ་དང་། ླའི་རྒྱལཔོསྤྲན་ སྒུལ་ད དང་། ཀླའི རྒྱལ་ ལོམགོ་བོ་དགུ་པ་དང་ དང་། ཀླའ་ཆྒུ རྒྱལ པོ་མགོ་བོ་བདུན་པ་ པ་དང་། མགོ་བོ་དྲུག་པ པ་དང་། ཟོ 
 ༽ མགོ་བོ་གསུམ་པ་དང་། མགོ་བོ་ག ཉིས་པ་ དང་། མགོ་ བོ་སྟོང་པ 'རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་མནས་ བསྒག ་ །ཨ་ན་ན་ཏེ། བི་ན་ན་ཏེ། བག་པ་དང རྱ 
ངྟཨ་ལེནི། ཅུཧུ་ཀུ་ཡཊུ་ལཁ་ཁཊ། ལུན་ཛུ་ཁྲ་བ སྲ་ར་རཱཌི། མཁྲི་ཊམ་ཀ་ནི་འན་ན། རྷོ་པ་ན་གེ། ཡག ། གངུམ། ༢ ོན། ཝ་བག། ཟ་ ཉར། ཟི : ཿ 

ཱུ མ་ཊ། ས་ར་ས་ར། པི་རི་བི་ རི། རྨི་རཾ་ 'རི། སྭཱཧཱ། སྔགས་ཚན་དང་པོས་ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། = ་འདས་ལོ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྨན་རྣམས་དང་། རུ 
ཐ་བ མུ འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་སྐམ་ པར་རྡོ་མི ཐོག་ལགས་སོ། །ཆར་དུས་སུ་འབེབས་ལགས་སོ། །རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་པར་བགྱིད་ལགས་ ཏྲེ 
འཛམ་བུ སི ་མི ་རྣམས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་འཚེ་ བར་རྡོ་མི ་ཐོག་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་ དཱ 
ལས་འད། ༧ ཿ ཀྱབ = རྣམས་ཀྱི་ལུཊ ཡུས་ ཁ་པལ་བ ཁྲར = ༦ མ ཡི ཕར ཆ་ཆུར་ཏི།. ཆི ཅྩུབ་ང 'པར་ རྨ་འུ་ཅིན། ༢༤ ཁོང དུ ངི ་བྲཀ ཨ་འཆུང་བཆུ གྱུར་ཅིག ཧོས བི 
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སྱ 


ཉོ == 5:82: £35:357517515)51751=) 













རྗེ་དང་ དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་དང་། ། བཏང་སྟོམས་ལ་ ལ་གནས་པར་ པར་གཤེགས་ ཀྱིས། ྐི་ཕྲན ་ནིར་གད་ གད་ ཆ་ད་ ད་ཀ ཧག ནཱ་གཿ ཁག སྨིན་ལ་བ་ལྟ་ཞེང་ཕྱོགས་ བཞེར་བལྟས་ལ། ལ། ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་ལན ་ལྔ་བཅུར་བཟླས་ན། ཆར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབེབས་སོ། །ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ། ཀླ་མི་བསླུན ་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ལུས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཟས་དཀར་གསུམ་ 
འཚལ་ལོ། །ཤ ་ཆང་སྒོག ་བཙཅོང་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཤར་ཡཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་འཕགས་པ 'རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ན་མོ་ར་ ཏཱ་ཏྱཱ་ ; 
ཡཱ་ཡ། ན་མཐུནཱ་བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ། མཧྭ་ཡཀྟ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཁྲོམ་ཉིམས་སླན་ན། གླད་པ་ནན 4 ་ན། པི་ཏུ་པུ་ཏྲ་ནན། སྟ ཟློག་ནན། 8 བ་ལ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ རཾ 
ཕཊ་། བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཇི་ཧ་སྭཧ། སརྦ་དུ་ཤར། བིར་ནཱ་ག་ཤ་སྭཱཧཱ། ག་ག ཡ་ཐོག་ལ་བླ་རེ་སྔོན་པོ་ཕུབ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས། རིག་སྔགས་འཆང་གདན་སྡོན་པོ། _ 
རྐང་པ་ཡང་སྔོན་པོར་ དཀྲི། ལྷ་བཤོས་སྔོན་པོ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གྲ ་བཞིར་ བཞག །དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ 'རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ ཏཱ 
ཕྭོ་རྱ་མཚོ་དང་། མཐའ་ཡས་ དགོད། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨ་ ལ། ཀླའི་ རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་གསུམ་པ་དགོད། ལྷོ ཕྱོགས་ཀྱི་ པདྨའི་ འདབ་མ་ལ་ཀླུ་མགོ་བོ་བདུན ་པ་དགོད། ནུབ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨ་ 
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[ཁ=ཿ=རོརང་རོང་ཆོང་ཆོང་ཚོང་ཚོང་རང་ཚོང་རོང་ ཆོང རོ་རོ་རར་རོ་ རར་རོ 25 ར52རར5ར་རར་ཚོ་ར་ཚོང་ཚོངར་ཚོར་ཚོ་ར་ཚོངར་ཚོར་ཚོངར་རོ་རརོ་ར རརར ོ་རརོ་རརོ་རརོར་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོརརརོར་རོོ་རོ་རོ་རོ་་རོ་རོར་ཁར་བར་བར་བོར་་བར་¦ར་་ ར་རོ རོ་ཁ 72 
ཿ མཛད་པ། མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གསོལ་པ། ཐོག་པ། ཀློག་པ། འཁྱེ་བ། ཁྲག་འཇི: ་པ། དྲོད་ཡུལ བ། གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གནད་ཁྲོ་བ་མེ་མཆེད་པ། རྦ་ཁོལ་བ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
¦ མ་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་པ། ཡན་ལག་བ མས་པས་མཐའ་བཞི་སྡུད་པ། ཏུར་ཁོད་དྲུ་ནུག་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ནད་གཏོང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ སྤ 
ཌཱ འདེབས་པ། ས་ལ་སྲུབ་བཞི་རུ་དགས་པ། ཟངས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱ་ ིསག་ཐོ་ཡོང་པ། ཀླད་པ་ལ་ཟ་བ། ཟངས་ ཆུ ཁ་འ ཟས་སུ་ཀླ་རིགས་བཞི་ དྱ 
_]སྔབ། ཉོལདའགིར་དདྦ་ཁགཀཱཝ་ལ་། རན་ཅ་དམར་ལམུང་འགུ་གྲགནཔ། ར་བཟར་བ། ཞང་ལུ་ཁུག་པ། རྡོ་འགས་ཅ་ད གྲ་པར་ཏུ་ཐ། ང་བ། །འཆམ་ཀྲབ་ཞེཆ། བྱ 
ཐཾ གནོན་པ། རྐན་སྒས་འཇིགས་པའི་དུག་འཐུལ་བ། མར་ལ་དམྱལ་བའི་བདར་ལ་འཁྲུག་པ། ཡང་ལ་སྲིད་པའི་སྟེང་དུ་ཕུགས་པ། གཉན་རིགས་དྲུག་སྟོང་གཤོག་པ་ལ་འཕྱང་པ། རྒ 
¦ རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཁོང་ན་ཉལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལ། དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ ཿ 
ཏྲ 





ཐ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགྲོ་ བ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
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ལོ ཟའ 
ཱེ ལེ །ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསད་དུ་གསོལ། ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་བསྟིལ་དུ་གསོལ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། གདུག་པའི་ནད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 

ཏྲ རྩ་བ 'ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ ས་གནང་བར་མཛད་དོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ནད་གདོལ་པ་ཅན་གྱིས་མནར་བ། ལུས་ཉམས་ སྤ 
_  པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ལས་འདས་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ། སྲེད་པའི་སྲད་བུས་བཅིངས་པ། ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཉོན་ཅིག །ངའི་གན་དུ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ངས་བཤད་ ] 
_ „ དོ །གདམས་པ་པོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན་རྒྱལ་བའི་སྐ་ལ་ལྟོས། མྱུར་བ་མྱུར་བར་འདེངས་ཞེས་བྱས་པས། 


ཁར རཱ ཀླ་བ་སུ་ཏ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ང་སུ་ཡིན་ཆ་མེད་དམ་བྱས་པས། ང་ལ་ཆ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ང་མི་ཉན་ཏོ། །མི་ལྟོས་སོ། །ང་ནི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
_ + ཤུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ངས་བོདལ།ཁྲ་ནངས་ཤིག་བཏང་གིས་སྡདཅིག་ཟེར་ 
' ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་ཐད་དུ་འདུག་པས། ཀླུ་བ་སུ་ཏས་ཁ་རླངས་བུན་པ་ཞིག་བཏང་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤུ་བ་ཐུག་ཐུག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྟོབས་ 





ཅོ སྟ།༄ལ། །བཅོལ་ྱི་འགྲམ་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱ ཅེ ་ ་ ང་ན། ཁྱོད་ཉན་ནམ་བྱས་བས། རྒྱལ་བ་སུ་ཡེན་ཇི། ན་བ ་བ་ཡིན་ཟར་རོ། །དེར་དབལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ (1:74 
༡: - = ° ལ་ 7 ༩ མམའ་ལ་པ ལ། ༦༦ ཝ་ས བ་་ 
མེད་དོ། ཁལ ལག་ཆ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །ངེས་པར་ཡོང་ངོ་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ཁ་རླངས་ཤིག་བཏང་གིས་དེས་མ་ཉེན་ 
- ‡' ན་ང་སླེབ་ཡོང་གིས་ཟེར་རོ། །དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མཚམས་བརྡོལ་བར་གདའ་བས་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ ° 
_ %ཾ ཞུས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་བལྟུས་པས་བ་སུ་ཏུ་དེ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་བཀང་། སྦུལ་སྔོན་པོ་སྟོང་གིས་སྐྲ་བྱས། ནག་པོ་ཁྲིས་སེ་རལ་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་དུ་འཁོལ་ _ 
ཏཾ ཞིང་བྱུང་སྟེ། ང་རོས་འ ག་རྟེན་གུལ་གུལ་ཡོམ་ཡོམ་པོར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྭ་རངས་བུང་ཆེར་བཏང་བས་ཐམས་ཅདཆེ་མཆེམ་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཏམ་དྲིས་སོ། །ཁྱོད་ | 
_ “ཾ སུ་ཡིན་གང་ནས་ཡོངས་དྲིས་པས། སྐད་མ་སྟེར་ཏེ། དགོངས་པ་མཛད་ནས་ང་ལ་གཏམ་མི་སྟེར་བ་འདི་དབང་དུ་བསྡུའོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། ཁུ་ཡིས་བཏབ་ཅིང་དགོངས་སོ། །བལྟས་པ་ རུ 


055:62.165.6ཉ162.162 (62) 16 (6) 6) 16) 606“) “ར)6ར2,162622.122.62.161162,622.162.1622.616.(6, 06 (6) (^), (6) (6)༤༨༤) (༤༤) (6༩) (6)6 1 666?6?16?,6?6)06),1%.06༤).6༩) (༤༤) ༥༤) (༥༩) /༢)-/༤༩)/༤༢) (66 6-1616216216ཉ)16མ)16)165)16)116)1668)6)706) ༦ | 























¦ ལས་བ་སུ་ཏ་འགྱེལ་ནས་བགྲད་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བ་སུ་ཏ་དེ་ལངས་ནས། ང་བས་ཀྱང་ཁྱོད་མཐུ་ཆེའོ། །ང་ནི་བྲེད་དོ། །དངངས་སོ། །འདར་རོ། །འཇིགས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ རྱ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པས། ར་ ལ་་འའ་ཡི་མ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲན་ལ་མྱུར་བར་ ཧཾ 
ཡོང་གིས་སྡོད་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ། འདི་ལ་མེད་རྒོལ་ཅིག །དམའ་ཐོད་ཅིག །འདི་དག་ལ་མ་ཐོགས་ན་འཇིག་ཉེན་མེས་ 
སྟོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བ་སུ་ཏ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བ་སུའི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་བྱས་པས་ཕྱག་སྐོང་གིས་སོང་ངོ་། །འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ ཾ 
ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པས། ངས་སྣ་ལ་ཡོ་ག་ལ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པས། ་ཀ།ཿྲཿ་ཧྭགགཐཱགགཿ་འགཱགཱིཧཤཏཐཿ། །དེ་ཅི་ཉེས་བྱས་ པྱ 
པས་འདི་ནི་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་འདོན་པ་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ང་མི་དགའ་འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སོང་ངོ་ སྲ 


། །ཞསདསཁྲ་ཅག་ནདེ ར་མ་ཨབག་སོལ་ 


ཁོ 





ཁྱོད་ཁ་མ ཆུའི་ འཇིགས་པ་ལ་མ་སྐྲག་ཅི ག ཅར ་འ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཁྱོད་ ་ལ་རྣ མ་པ ར་ཕྱེ་ ལ་བ སྙན་པ ར་བྱའོ། ། དཀོཿ ན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ། 
ཁའ ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ར་ཧ་ཏེ། སམ་ཀླི་ཐུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ། མཧྭ་མུ་ ་རྟཀ།  ས-ེལ་༨ ༦༦༦ 

ཆེ . ཐཾ 
ཨོ །ལྷོགས་ཤིག ། ན་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་ < རྨ 
འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲ་པཱ་ཁི་མ་མ་ར་ ་རྟཊ། ཨོཾ་བྷོ་བཟློག་ཁ་མཆུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ས་མ་ཕ་དུ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
གཡོས་པ་དང་། ཕ་ཁུའི་བྱུར་འདྲེ་དང་། དགྲ་བོ་དང་། ཉེ་ངུའི་ལན་ཆགས་དང་། དང ཟླ་བའི་སྐེག་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྒྱེ་བོའི་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། ཁ་མཆུ་རྩོད་པ་དང་། ངན་སེམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པའི་གྲོགས་དང་། མིག་ལྟས་ངན་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་བ་རྣམས་ 


ཉཱི་ཏེ། མ་མ་སརྦ་རྟཀ་རྭ་ཀ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཁ་དུཾ་རྟཀ། ཨོཾ་ཁ་མཆུ་སོད། ཏཱ་རྟཀ། ཨོཾ་ཌི་ཝ་ར་སན་རྟཀ། ཧརཧ་ར་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱཧྭ། ་བདག་མཛེས་ལྡན་ཁོད་ཀྱིས་གཟུངས་འ 





ཧཾ 


ི་ོ དཔོབ བོབ འོགས མག་པ མོ་གི 


 སམ། ཀླ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། གནོད་སྦྱིན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། ཤ་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། བྱད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། རོ་ལངས་ལས་ 


ཌྷ ྲ གྱུར་པ་རྣམས་སམ། རོ་ལངས་དང་བྱད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ། གསོ་བ ་ ལྷ་དང་ 


བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་ = . 
_༔ཾ མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། ༡ དདྐ་ཞཧོ་བ་ ཞུ་འབུལ ཡུས་ ལརས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསེལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ 
¦ གཟུང་སྟེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས། ཤཱཀྱ་བདེ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བདེ་བ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དག་དེ་བ ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
- “ དུས་གསུམ་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །ཤཧཱཀྱ་བདེ་བས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ནར་མིག་རྣམ་པར་དག་སྟེ། མིག་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 





། དོ 7 | ཏ་མ་མ་ར་བ་ལ་ན་ནམ། ོ 
རྨ་ནི་དྷ་ན་སྱ། སང་གྲ་ཧ་ནི་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་སྱ། ཀོའུ་ཤི་ཀ །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གིས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཕས་ ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ ཟབ འཇུར ཚུ བབ འཆུང །དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། དྲག ལལ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱུ་བིནཡི་རངས་ཏེ་དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་ལྟ་ལས་མ་གྱུར་ལ། །འདི་ཉིད་ན་ནི་འདུག་བཞིན་དུ། ། ཊཾ 


ཁོ་བོས་ཚེ་ཡང་ཐོབ་ཟིན་གྱིས། །གྲོགས་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཆེན་དུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་མཐུས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཅིག །ན་མོ་ཨརྒེ་ཏུ་ལེ་ན་ག་ཙན་ད་ནི་ཡེ་སྭཧཱ། སརྦ་ཨརྦ་སཛྡ་ནི་ཡེ་སྭཧཱ། དར་མཆ་སརྡ་ནི་ཡེ་སྭཧཱ། སརྦ་ཨ་ན་ 
ཏ་རྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 





















ཁོ་ོར་རར་་ོར་ོ་ཁོོ་རར་ར རར ོ་÷ར་ོ་རོ་རརོར་རོ་རརོ་རརོ་རོ་རརོ་རོ་རོ་རརངོ་རརོ་ར སོར ས་ར ོ་རརོ་རར_ོ་རརོ་རརོ་་་ོ་རརོ་རརོ་རརོང་སོ་རཚོང་་ར་མོར་ར་ཚོ་ང་མོར་ར་མོ་རར ཆོར ཆོ 2 རར 25 5522 55565525775755325375775725757257252577577575577526757 86 7འ 
།མཧྭ་རཱ་ཛྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙན་ཏ་ཙན་ཏ། ས་ར་ས་ར། ༨ ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། སད་དྷྱ་ཨད་མ་ནམ། 

ཅུན་ཨད་ཌྷ་ན། ཙན་རྷ་ནཱ་སཱཧཱ། ན་མོ་བྲི་ཐ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ར་ཏ་པ་ར་བུ་ཡེ་སྭཧཱ། གང་གིས་གཟུངས་འདི་བརྗོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ནོར་དང་རིགས་བརྒྱད་དར་ 
་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་ ་ཤ་མཁུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ཨཱརྱ་འཛམ་བྷ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་དེ་བ་འཛམ་བྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ནྭ་ག་འཛམ་བྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་ཡག་ཤ་འཛམ་གྷ་ལྭ་ རྱ 
ན་མོ་རག་ཤ་འཛམ་གྷ་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་སྲུརྱ་འཛམ་ ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མཐྭ་ཏ་ཙན་ཏཱ་འཛམ་བྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ན་མ་སྟི་ཐི་འཛམ་བྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷ་ནམ་དྷེ་ཧི་སྭཱཧཱ། བདག་ལ་ 
་སུ་དེ་ཧི་སྭཧཱ། སྙིང་པོ་འདི་བརྡོད་པའི་མཐུས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། གཡུ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
ཏིག་དང་། བླི་ཌྱར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། བྱུ་རུ་དང་། བུན་ཌ་རི་ཀ་དང་། པདྨ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། དྷྱི་ཀ་དང་། ཀར་ཤ་བ་ནི་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ས་ལེ་ 
མ་དང་། བྱི་ཌུར་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གནག་དང་། བ་ལང་དང་། ར་ལུག་དང་། ནས་དང་། འབྲས་དང་། གྲོ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཏིལ་དང་། ཤཉུངས་ཀར་དང་། 


བྱ 
ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་་ཁ་ོཁ་ོ་་ཁོ་ོ་་ཁོ་ོ་་་་ོ་་་པོ་་རཁོ་ོ་རཁ་ཁ་ཁར་ཁར་ར་་ར་་་་་་མ་་་འོ་ར་རའར་འ་ འ་མོ ོང ྲྐརྐྲྐརྲོརོ་ྲྐ་ར་ྐྲྐརོྲངྲརྲངརོིྲ་རོརར 
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` ༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་གསོལ། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་། ཟར་ཏེ། པུས་མོ་ 
| གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༡༤ ༢༤༦༠༨༠༦ ༠༩༢ ༢༠༨༤ ༢༢ སལ 
རཱཾ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནོར་ལྷ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན། ་ན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤིང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ནོར་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན། ་ན་གང་བ་བཟང་པོ་བུམ་པ་ ° 
འཛིན་པ། ནུབ་ན་ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། མཚམས་བཞིར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཅན། པཿ 
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¡ ནས་ནོར་བསྲུང་བ། ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་རཏྣའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བསྣམས་པ། ཛི་བི་ཀུན་ཌ་ལི་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་གནོད་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟ་ལ་ཆིབས་པ རྱ 
རུ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཡུམ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་ནོར་ལྷའི་འཁོར་བྱེ་བས་བསྐོར་བ། ༈ ཁ/་ཚམར་ མི འབལ རྣ 
27) 9 


ཧོ བོོོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་འ་ོོ་ོོོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོོ་ཁོོ་ོོཁོ་ོོོ་ོོོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོོ་ོཁོ་ོ། 
༧ ༩ ༧ ༩ ,‹ ` ༨ ,' : : = ,' ༩, ༨ +! , ‹ ༩. ༨༧༧.༨༧༧༨་༧༨་༧༨༧༨༧༨༧.༨༧.༢༨༧,: = 


གཡོན་ཐམས་ཅད་རྟའི་སྲབ་མདའ་བཟུང་བར་བསྒོམ འཛམ་བྷ་ལའི་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཕྱ ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བཟུང་བ། རཏྣའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ༢ ཁར་་ ཡུམ་ཟླ་འོད་མ་དང་། སྲཕ འཕགས་མ་དང་། སྦས་མ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། 


དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ཡབ་དང་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་བཟུང་བ། གཡོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཆ་ 













བི་ཌཱུརྱ་དང་། པུན་ཌ་རི་ཀ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། ཏིར་ཡ་ཀ་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནི་དང་། 
མན་ཤེལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གནག་དང་། བ་ལང་དང་། ར་ཡུག་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། སོ་བ་དང་། སྲན་མ་ 
དང་། ཁྲེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། མོན་སྲན་དང་། ནོར་ཕྱུགས་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྤྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན། བསོད་ 
ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བ་སུ་པུདྩིང་ རུ་དྷེ་ཧི། སུ སལ༠༧༧ ཕོས་མ་ཁྱ་ྱི་༢་བ༧ཚེས་ འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་འདོན་ཞིང་། ནོར་ལྷ་མཆོད་གྱུར་ན། ཚེ་རབས་ དག་ནི་ཐས་ཅདདུ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐེ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་སྐྱེ་བ ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཚེ་ཟད་པ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོན་ན་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ཀྲག །དེ་དག་ལ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནོད་ རཱ 
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༣ ༄༅། །སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དགུ་བྱང་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 'ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དུ་འགྲོ་བར་ ར་རོ། །འདི་ 
༥ ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞེག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ནས་སྲང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་ ཅུ ཧུ 
ད་པ ལྐོག་གུམ། ཁའྭ་ཏཱ་ཁནོན་ཧོ། སྦ་ལོགམའེ་ཡབཆཆོནྷ་ཏེནྭ་ཏཱ་ལ་པ་རོ། །བྲག་བ་བར་འོས་བརོྱག་རོ། །ཧོལ་སོང་ཀྱི་མེ་གནུས་ས་སོབབུའིཚེ་དྱབ་ བཾ 
དང་རི་དྭགས་ ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ 
ཡེ མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་ཨྭར་འཛམ་བྷ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། ཕྱུགས་བདག་ལྷ་མོ་ནོར་ 


ངྫ 
15་ཐོ་ངོའ་ཐོངོཌ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོཌ་ཐོ་ངཌཐོ་ཌ་ོ་་མོངོམོཟརིང7ཟིངཟོངཚོངཟྗིང ཟང སོང་ྗོངྱཟམོངྱ་ཌམོངཱ་མོཉཟྗོ་བཌོངྱམོངྱཌཟམོངཟིངཟྗིཟྗིང་སམོངྱམོངྱཟོངཟརྗིཛངཟོཌཟོབཟམོངྱམོངཟརོངཌཟོངོ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ལོ་་མོ་ངོ་སོ་ངོང་ཁོ་རོ་ཁོ་ལོ་སོ་ལ་སོ་ལ་ས་་མ་མ མ་ས ་་་་ས་་ས་ལ་ས་ལ་ས་པ་་པ་ ས་པ་པ ་་་པ་མོ་པ་མོ་་་་པ་་་་་་་་་་་འ 
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”གི་ནོར་དང་རིགས་བརྒྱུད་ད 
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ཏ ཤྷཿ ༄༅ ་དགྲ་གབ་པ མ་ལགས། །གྲབ་པའི་མཚན་ ར་ན། །བདག་གི་ །བརྒྱད་དར་གྱར་ནས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་ 

ཐུ | 0 རྒ གགས་ཞམསར་བ།་ ༤ ལྷ་དང་ རར ༡ ཡོག་དང། ཟིམ ཡའ་ངོས། ལོ་ 

< ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་བདུན་བ་རོགས་སོ།། །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་སུ་ཝ་རྫ་ས་ཏ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སཱཱ་ཏྲ་ཧུ་ལེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ ÷ 
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¦ པོའི་རྒྱལ ་ལོ་ལ ས་གཡ ང་སྐྱབ ས་ཞེས བྱ་བ། སངས་ 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔའ་ཐ མ ས་ཅད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐ རར རྩམ་ ས་ཐོས་པ ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ རྣ འདང་ རྤ 
) ཐྲ ཤྭ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ ཆ ས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་། ངི ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་དང་། ལྷའི་བུ་བཞི་ ་ཉིས་སྟོང་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་ 
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སུམ་ཁྲི་དྲག་སྟོང་དང་ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཆུངའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ུ་འདུག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ བལ ་ ་ ་ ས་ག ར་ལོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཉན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་ཟབ་པ་ཉིད །གསེར་འོད་དམ་པ་འདི་འཆད་དོ། །ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྗོ། ་པར་བྱ། །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ ས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྔ་སྒྲ་ཡིས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བཤད་པ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཏཱ ། །ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གང་ད 'དབང་པོ་ཉམས། །ཚེ་ ད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ མས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ཛྷ 
དྲང། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། © །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། ། 
ཀཀ ་ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ས་ཚ །དེ་ནི་རབ་ 
བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་བྱ། ཇོ སལ་ས །གོས་གཙང་གིས་ནི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་ ° 
བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འདི་འདྲ་བ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བདག་ཉིད་དང་། །སློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས། ། _ 
༧ གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་དུ་མ་ཡིས། །དེ་དག་ལ་ནི་སྲང་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ན་ར་ཛ་ནར་གནས་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་མ་མོ་འཕྲོག་མ་དང་། །སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ། 
ཚངས་པའི་དབང་དང་ལྷ་དབང་དང་། ཀླ་དབང་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དང་ནི། །མིའམ་ཅི་དང་ལྷ་མིན་དབང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་རྣམས། །སྡེ་དང་སྟོབས་དང་བཞོན་པར་བཅས། ། 
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ཱུ ཤས ཉནོ ལྷགས་ནས་ནི། ཀུ ན་དང་མཚན ་ོ་མི་གཡེལ་བར། །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཿ ཀུན་གྱེས་གསུངས་པ ་སྟེ། །བསྐལ་ 
ཱུ བ་བ་སྨྱོད་དཀའ་བར། །མདོ་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་མདོ་འདི་ཉན་པ་དང་། །གང་དག་གཞན་ལས་ཐོས་བྱེད་དང་། །གང་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །གང་དག་མཆོད་པ་ 
བྱེབ ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ། །མི་དང་མིའམ་ཅི་དག་དང་། ལྟ་ཡན་གནོད་སྙྲུན་ན་ ན་དུ་མ་ཡིས། འ་བ །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ཀྲེ་ོག་བསོད་དབུས་འཁོར། །མཐའ་ཡས་གྲངས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱོཿ ་ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ཟབ་མོ་ ད་པ་ རཾ 
ཡི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སླ་བཟུར་བ་ླབ་ཡེའ། །གཙང་མའེ་གོས་རྣམས་རབ་བགོས་ལ། ་པ་ཡི་གོས་འཆང་ཞིང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ནཾ་ཉེར་ 
བཞག་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ། །རང་ གི་སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་རབ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱང་ གའ སྨ 'དམ་པ་མཉན་པར་གྱིས བྷེ 
གཆནགཱ་ཆ འི་ཉན་པནི། །དེ་ ཏ ནོརལགསཔར་འང་། ཤི ་'ཡི་ ཆསྐ༧་ལེག#། ༢ ཿ ༦ གགྲ་ནབའ ཨ་གྭམ་ཨཧ། །ཿཤཱཧྐབྲ་ འདན 
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¡ ཧཱ ༄། པ་ གེ་རྩ་སྦྱངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། །ཆོ་ག་འདི་ 
_' ལ་བརྩོན་བྱས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །གཞི་མ་དཀར་གཙང་སྟེང་དུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
` 4: མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ཀཀ ་ །་ ། 
རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མར་ཁུས་བཀང་། །སྦ་སྨུག་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དང་། །གཡང་གི་ར་བ་རིན་ཆེན་མར་གྱིས་བཀང་། །མར་ལུག་དུང་ཤ་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཕྱག་རྒྱུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
_ ¶ ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གཉེར་ནང་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བྱས། །སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ཚངས་བྱས་ནས། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་ན། ཆས་ཀི་ཆུལཔ་ 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས། པབ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། སྐུ་ཟླ །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་དུ་ལེན། ། 
_ 4 ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་གང་དག་མེ་ལོང་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་མེ་ལོང་ལྟར། །མི་སྙེ་མི་འགག་གཟུགས་སྒུ་འཆར། ། 
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དཾ །ཚེ་ གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ ང་མ ད་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 


ཏཱ ཧི ེ 
_ ¬ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདོན། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཏྣ་སིདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཐཾ། དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་ན། །བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གནས་འདི་ 
ཧཱཾ རྭ །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ །ཁམས་ན། །གླང་ཆེན་བ ལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 


ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ནི། ཟླ ཀར་གསའ་ ད་དང [ཉྣག་ད་གསིང་ཞ་འབསིད་བསལ་ས། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདོན། །ཊ་བཛརྣཌཱ་ཧཱཾ་ཐ། ཧྲི 
_†  དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨྱན་འདྲེན་ན། །བདེ་ལྡན་སྐྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཡོན་བདག་ཚེ་གཡང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། རལ ལལ ལ་བ་ 

_ ༧ ན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་དགན་སྟེང་ན། ལོ་ལོན ་ིཧ་ག་ཁེ་ང་ན། ལོ ་འདྲ། །ཕྱག་ན་ 
_ ཌྷི གཡང་གི་དུང་ཞལ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དམ་པ་འདོན། །ཨོཾ་ཨྭ་བཛྲ་རཏྣ་སརྦ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཐ། དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཀྲ་ཤིས་སྙྱིད་པའི་གནས་འདི་རུ། །འཁོར་ 













༩ སིད་དྷི་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། །སྒྱུ་མའི་བང་མཛོད་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཀར་ཤ་པ་ཁི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གནང་བར་མཛོད། །མི་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་ 
མི་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་བད 'མཛད་པ་ཡི། ཀར ་ གས་དག ཀི 
= ༠ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྟ་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་མརྟ། །རྔོག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགྲ་ལྟའི་མཆོག་སྟེ་ཉི་མའི་སྲས། །ཁྱོད་ནི་དགྲ་ལྟའི་མཆེད་ཡིན་ཏེ། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒལ་ནག་ཆིབས། ཁ་ཁ | །སེང་ཆེན་ ཌ 
གཉིས་ནི་ཕྱི་ནས་འབྲང་། ཀཿ ཟི་གཉིས་ཀི་གད་ལུཅིང་། །ཕྲག་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར། །དཔལ་འབར་ལམ་ལྷ་ཚེ་བསྲུང་ཞིང་། །ལམ་དང་གཡུལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །ནོར་དང་འབུ་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་ཡི། །ནོར་ ྲད་བ་བསལ་ཐའེ འ། ` །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་བྱོན། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ་བྷོར་སིངྷིརཏྣ་སིངྷ་ཧྲི་ཐཱ། ཕྱུགས་ལྷ་གུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཏེ། །ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཕྱག་ན་ 


༧ 
267)%7)67)8627) 2)??? རྗ འོཚ»ྗོོ་རོ་ངོ་་ོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོཌ་མོ་་མོ་ མོ མོ་མ མཉི 3 2ཉ 2 225 7277 7 277 27 ¥ ¥ 2 277 0 227 222 2202 ཉོ ཟོས་སོ སོ ཟསོའ་2ཟསོ2 ཟོང མོཆོ་ཚོ2ཆོ2ཚོ་ཆོ2ཆོ་ཚོ22་ཆོརོ22ཚོ2་ 












ཙཱ 
][5ོ་འློ་ཏྲོ་་ཀྲོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་་ཁ་་ཁ་་ོ་་ོ་་་་་་་མ་་་མ་་འ 











ཁོ ;:8⁄228 2):23:.76):@9))¦ 2 ཨ238⁄2 ལོཌངརོ25ར2ར་ར255252252522555552455256755675;7528652625265 

ཅཱ ༄༅། མ། །ནས་དོགར་གཡང་ཅོང་ཅན་འྲའི་དུག། ། 

_ -' ཕ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གུནས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་བ་ཤ་རཏྣ་སིངྱི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཧྲི་ཐཱ། ལྷ་རྒྱལ་ཨཱརྱ་ཙ་མཱཏི། །ནོར་བསྲུང་བརྫ་ཤ་ 
_ <¿ ཝ་རི། །ཡོ་བྱད་གྱེན་དུ་བསྲུང་བའི་ལྟ། །ལྟ་དང་ཀླ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཀླ་རྒྱལ་ཆར་འབེབས་ལོ་ཏོག་སྲུང། །གླ་རྒྱལ་འབྱུ་བཅུད་སྦེལ་མཛད་པ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདེན་ན། ། 
$ 

$ 

ཧི 

ཏི 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལ་འདུས། །ཨོཾ་ཨ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾཧྲི་ཐཱ། ནོར་ལྟའི་ ན་ལས་བསྐལ་བ་ནི། །ཧཱིཾ་ཤར་ 'ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་པ། ཌཱ 
ཏྲ མདྭ་དེ་བ་ཡབ་སྲས་བཞི། །ཁྲོ་བོ་དཀར་གསལ་བརྗིད་པ་ལ། །ཕྱག་ན་དངུལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །མི་གཡང་ཐམས་ཅ ་འགུགས་པར་བྱེད། །གཡོན་ན་གཡུའི་དྲིལ་བུ་གསིལ། །བར་ 
༤༥ ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ྲགཤས་གནས་འདིང་གསང་ལ་འདུས། །མི་ཡི་ཚེ་གཡང་བརྟན་བར་ 
/ ± གསོལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་སྡུད་བ། །མཧཱདེ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྲོ་བོ་སེར་བོ་མི་བཟད་པ། །བྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྡམས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་ན་ 


ཏི 
}255ོ་ཏོ་ངོཌ༔ 





།རྒྱལ་། ཡང་གཡང་ལ ང་ལ་རྟེན། །འཁོར་ལོ་ རིན ཆེན་གླིང་བཞེ་ང དབང་། འོག རིནཆེན་སྤྲི ཅཤུགས། ླངཔོརནཆན་ཐེག་ཆན སྟོབས། །ནར་བུ་རིན་ཆེན་ 
མ་དད ༨ ་ བླ ལ་ས ར། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ ལ་བ །དམག་དཔོན་ ནཆེན་ཚརག ད་མཛད། ། 
ད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། །དེ་ པཔ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ལ་བརྟན་པར་ཤོག ཨྙཾ་ཨཱརྷཙཀཅུ་རྣཊཀ། བ་ཀ ་ཀ་སྙིདྡི ཧུ 

་ཧ་ལོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཕྱྭ་གཞི་གཡང་ 2 
ཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། - །རིན་ཆེན་མར་གྱི་ལུ་གུ་གཉིས། །འཕྱོང་དང་དེ་ནི་རྦ་ན་འཛིན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་ལོངས་ལས། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཡང་ _ 
ཁུགས་ སོ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ ནྭ་རླབས་ ཀྱིས། །མེ རབས་མ ཆེད་བཞི་ཆེན་པོ་དེ། འོ ར་ཁ ལ་ལ །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི། །བྱིན 'རླབས་ཕྱུ་དང་ 
རྐཝངཉི་ ཁས ཁའ ༣ྐཝ5འ༤རེཏྷུ་ཧཱབེ་ཡ བྱིག བས། ཚགས་བཞུནཚགས་དགུ་བས་གསུར་པ། ° ཝཿ་ག:ང་ ལྐགས། ཤ།དེ་ཐར་ཡིམས་ 


༣༨༤༤ །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །གཡང་གཞི་དཀར་པོ་དྲི་མེད་བཏིང་། སརྨོན་ འ །ཾ 












[= མ=,མོཾ=ར,རོངར་རཆིངང་མོར་ཆོར་ཆོོངར་རྗོ་རྔི་རྗོ་ོར་རོང=ིཆོ་ངར་»ོངརངར་རཁར་རོང55 553 5ངངརོར་རོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་མ་་ཆོ་་ ་རོ་་རོ་་རོ་རོར་ོར་་ར་ོ་རོ་ཁོར་བོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་་་་ར་ཁ་ར་ཁ་་ཌ་ོ་ོ་་རོ་་་་་ཁ་་་ར་ཁ་རོ་ཁ༩་་་ཌོཌ་ཁོ་རོ་་རོཌ་་ོ་ཁོ་་ོ་རོར་་ོ་རོ་་་རོ་ ¦! @2)16%231/>)1'%>)1»)'(;) 1) (>) /། 
_ སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཡང་། །བཀྲ་ཤིས་སྔ་སྨུག་རྒྱས་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་གཡང་ཕུར་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་རིང་སྨུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་ 
ལགས། །བྲག་ཤིས་བུ་གཡང་ཐུར་ལ་རྟེན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྟ་ཐུར་ལྟར། །ཡོན་བདག་ཁླུ་གཡང་ཕུར་ལ་རྟེན། །གཡང་མོ་ལུག་གི་གཡང་འདི་ནི། །ཨཱརྱ་ཙ་མུནྫ་ལ་རེན། །འབྲས་ཟན་ 
ཞལ་དཀར་ཕྱྭ་གཡང་རྟེན། །ཕྱུགས་གཡང་ཚེ་གཡང་ནོར་གཡང་རྣམས། །ཧུ་ལེ་ཧཱ་ལྡན་ཕྱྭ་ལྡན་ནོ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་ཕྱྭ་ལོངས་ཤིག །དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཁུགས་སོ། །གཡང་ལ་གཡང་ 
འབྲོག་གནག་གིས་གང་། །གཡང་ལ་གཡང་འཕེལ་ལུག་གིས་གང་། །གཡང་ལ་གཡང་འཕེལ་རྟ་ ས་གང་། །ནོར་ལ་གཡང་འཕེལ་བོང་བུས་གང་། །ནོར་ལ་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། ། ཌྷ 

ཁྱིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡིས་གང་། །བང་མཛོད་གཡང་འཕེལ་འབྲུ་ཡིས་གང་། །ཚེ་ལ་གཡང་འཕེལ་ར་ཡིས་གང་། །ར་བར་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྙལ་དུ་ _ 
_ གསོལ། 0 ་ །མི་རྗེ་མོན་དཀར་བྱ་བ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བླན། །སྲས་རྡེ་འབྲི་ལྡོག་བྱ་བ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བླན། །ལྷ་བུ་ལྟ་བྲན་བུ་བ་ 
_ དེ།། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བླན། །ད་ནི་དཔལ་རྣམས་གཡང་དུ་བླན། །དཔལ་གྱི་མདའ་ནི་ལི་དམར་ལ། །གཡུ་ཡི་ཉི་མ་སྤུ་གྲི་རྒྱལ། །བཏགས་པ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བླན། །རྡོ་མཚོན་སྲ་ཞིང་ 


[252)ོ7ཟོ་2*ོ2ཟཉོ2*ོ2*ོ2 ཉོར 
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༣ ༄༅ །ཁུག །འོ' 'ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལག་ནས་ ཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་། འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་ལག་ ས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་ཁུག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བཀྲ་ 
ཏྱ ལཱུ ཤིས་ཚེ་གཡང་ཁུག །བདུད་དང་འདྲེ་ ན་ལག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གཡང་ཁུག །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལག་ནས་བཀྲ་ ས་ཚེ་གཡང་ཁུག །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་ལག་ནས་བཀྲ་ 
¡རྙི ཤིས་ ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཁུ་ཡེ་བུྩིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༢2༢༥ ༢༥༥༥ ༥ རཱ 

ཡིན་ནོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ནཱ་མ་ཨངྩ་ཤ་ཏ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཇམྟ་ལ བ་རབ་བ འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ ˆ 
ཧཱི གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་པོ། །གསེར་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་རབ་མཛེས་ཤིང་། །མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་འདྲ་བ། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གསང་བདག་ _ 
༦༥ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་འཇུས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་དྲིས་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་དབང་པོ། །གསང་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱི་བདག །རིག་སྔགས་ 
ལཱ འཆང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩོན་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད། །སངས་ 


ོ་ཁོ་ལོ་ཁོ་ལ་ཁོ་ོར་མོ་་མ་་ མ་ས ར་ས ་ར་་པ་སོ་པོ་བ་སོ་ོ་ོ་ངོ་་ སོ་བ ོ་ངོ་ངསོ་ངོ་ང སོང ཇྗོང རར་རོ 77) 266 £) ® ® ®) 72) £; 2) © ® × ® © ® © © = 2 






































_ }” རྣམས་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རྟག་སྦྱིན་ནོར་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། རནཆེནའབྱུང་གནས་སྐུ་བ་འདུལ། །ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཆུ་འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྦྱོད་བདག་ཉིད་ཅན། །གཏེར་དོན་ཉེ་བར་ 
_ “ི སྙོན་པ་པོ། །གསེར་གྱི་རཾ་བོ་ལྷུན་པོ་སྟེ། །དབུལ་བའི་གནོད་ལས་ཐར་བྱེད་པ། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། ུ་ལིདབར་པོ་ྦྲེན་མདོག ཅན། དིག་ཉེན་མིག་དང་འཇིག་ཏྟན་བ། །ཉི་ 
_ ༤ མྭ་བ་བ་ཐེར་ཟུག་པ། །དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལག་ན་ནེའུ་ལེ་རབ་གནས་པ། །གཞོན་ནུ་སེངྒེ་ཏོག་ཅན་ཏེ། །གནོད་སྦྲིན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཚིག་གི་བདག་པོ་བཞིན་འཛུམ་པ། །གསོང་ ; 
¦# པོར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་པོ། །བྲམ་ཟེ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ། །ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་གྲུབ་པས་མཆོད། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཀུ་བེ་ར་དང་མི་ལ་ཞོན། །བུམ་པའི་ལྟོ་ཅན་མིག་ཡངས་ སྤ 
_ ༤, པ། །ལྷ་ཡི་དྲི་ལྡན་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཁྱབ་བདག་བདེ་འབྱུང་ནོར་བཟང་སྲས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱོང་ལ་དགའ། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ལྟ། །ཅོད་པར་ཅན་ཏེ་རིགས་དགའ་ 
_ 4ཾ› པ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཅོད་པཌ་ལག་ན་དབྱུག །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་བ། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཞལ་མདོག་ཅན། །དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གནས་བརྟན་ 


ཏི 
5577 


རི ་པ་ོ་ང་ཚོ་ང་ཆོང་པོ་་ ར་རང 
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༄། ར་ལ །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་དང་། །ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ། །མི་ནད་དང་ནི་འགོ་བའི་ནད། །ཐརབ་གན་ཨས་ 
| བྱུང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །ལྷག་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིས། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་དང་ནི་གདོན་དྲག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མིའམ་ཅི། །སྲིན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འཚེ་མི་བྱེད། །ནད་དོ་ཅོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་བདེ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན། །ཐུ་དག་དང་ནི་ཚ་བོ་དང་། །དཔལ་དང་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུས། །རིགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང ། ནད་མེད་རིམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན། །ལོབས་སྐྱེན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ། _ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་གནོད་སྦྱིན་རྗེ། །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩོན་པ་པོ། ། _ 
ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་དང་ལ་མཉེས་གཤིན་པ། །ནོར་བཟང་སྲས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི། །དབུལ་བའི་ནད་ནི་ཞི་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་བཤུད་པ་ལེགས་པར་གསུངས། །དོན་གྲུབ་དམ་ 
པ་གསང་བའི་སྔགས། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་འདིར་འབུལ་ཏེ། །དེ་ནི་ལེགས་པ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །མི་ནི་དབུལ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་སྲུང་བར་འགྱུར། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ོ་ཁོ་ཏོ་ཁོལོ་ཁོ་ོ་་་ོ་ོ་ར་་་ོ་་ོ་་ོ་་་་་་་་ པ་ར པས་སོ ས་ཕོ བབ ངོང ོང བབ འོེར. ཕབ ༤ རོང ོྲོརོརརོ་རོོང་རོོང་ར་སོ་༦ ༤ : ར་འོང འོོ ངོ་ོ་ངོང་ཁོ་ངོ་་ཁོང་ང་ཁོང་་ཁང་་རོ་ངོང རོང ོང ཐོ་ང་ཌཉོ་ང་ཌཉོ་ཏཉོངཉོདྷ7ཉ7))22 


[ཟོ་£ྔ༔5‡=£] 


ཀྱང་མི་ཆོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་དང་ལྡན། །ལོ་བརྒྱ་ཡང་ནཾ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲེད་འོས་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཆྒུར་དུ་ཐོབ་ 
ཤྫ མ་ཡ་མ་ནུ་སྒ་ར། ཧྲིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ, ཨུར་བ་སྭ་ང་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ ཐཾ 
པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ _ 
ཤམྦི་ན།ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ _ 


[ཏྲོར 
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ཏྱ 

ཌཱ དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀོའུ་ མྤིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཡིད་ཉེ་བར་ཞི་བ། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་མང་བ། བཟའ་ ; 
¦ མི་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ། བཿ ིན་ཤདམ་བ༩་པ ོས་ལས་ ཚམ རོའ མ་ལ་་་བས་ ར་མ ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་ ། 
|227862#6262)62)62)2)%262)2།2ྕཟྗོབམོཏཌཉོངཌོྱཌ་ཐོངམོཌཐོཌཌམོངམོངཌམོངམོ་ངོཌ་ཐོཌཐོང་མོ་ང་མོ་ོཌ་མོ་ངོཌ་མོ་ཌ་ཁོ་ངོ་མོ་ངོ་སོ་་སོ་ང་སོ་རོ་སྤོ་ལོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་ོ་སོ་རོ་སོ་་ོ ར་སོ་སོར མ་ས ་་ས་ལ་ས་ལ་ས ལས་ལས ལས་ལས ་་་་མ་་མ་པ་མ་་ ་་་་ ་་ ་པ་ ་་མ་པ་མ་མ་ 





ཏྱ 


 ༄༅། །བྱས་ནས། ཕྱུགས་གཅིག་ུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ 
ཏཾ དྲི ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་ 


དྱ ོ འགའ་ཞིག་ 'ལགས་སོ། །དེ་ ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་ 


¦ ཤི ཤིག ། ད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྲིས་པ ་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། ༦ ལས ཡིབ ཐའ་གཏ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བཱུ ] 


ཿ ཏྭ ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༩ ཁྲ གས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ 
ཐཱ ཤྭ དབུལ་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྲོ་ནད་ཀྱི་ཐེབས་པ་རྣམས་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ༈ ས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
¦ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་དོན་དུ་འདྲི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 'བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


ི 
,262¥ 





[ཊ=ོང་*་ར རང་རོང ཚོང ཚོ ང་ཚོ ངི་ོང་ང་ོ་ང་ྗྫོཙ 8.(ོངང་ཆོར ཚོང་ར 82 འཆོ 656525)585×5);5)5)5)5)58525)05)5)€55)535515)5)535565)5)75)5)5)652587565)65)5)65)65257057565;65)5)5)5)7555×5ངངོང ངོ་6་ཏོ། 
ེ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དབུལ་བ། གསོ་བ་མང་བ། བུ་ཕོ་དང བུ་མོ་མང་བ། བཟའ་མི་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན། དེའི་སླད་དུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ 
རྣམས། དབུལ་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏཱ 
ཞུག་ཟ་དྲད། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། ནྒཁངུསྤ། ཨུརྔཝཞཁ། སྦྱིན་བདག་མཛོད་པས་མ་འཚལ་ཞིང་། དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། ནོར་ : 
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ཏཾ 
ཏྱ 
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_ ¦ དང་། འབྲུའི་མཛོད་དང་། བང་མཛོད་མང་པོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དངུལ་དག་འཚལ་ཞིང་། £ 
“2 འབྱོར་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བུ་སྨད་དང་། བཟའ་མི་རྣམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ རྦ 
¦ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་སྔོན་འདས་པ ་དུས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ - 
ཁུ དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ ཁྲ 


[2522 *ོཉོ་2ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོད ཉོ ཉོ + ཉོ *ོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ རོ ཉོ ཆོ་ རོར ཉོ ཉོ རོར ཉོར ཉོར ཉོ ཉོ 7 2ཉོ་ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 2*ོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོད ཉོ ཉོ་མི 3 (ཉོར ཉོ ཆོད་ཉོ ཉོ ཉོ ཉོར 522 ཉོ ཉོ 222 





ར་བར གསལ ་ཁོ་གངེང་་ ུ་བང་ རྩཀྲིིཾྣཾྣཾསགྣགྣག|གཇྗཇ"༧ཇེཛཇ#£ཇ ི་ོ 
ལག་ན་ཡོད་དམ། གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་དམ། ཐོས་པར་གྱུར་ཏམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སམ། ཀྲགས་སམ། བཟུང་ངམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་སམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཕུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ ‡ 


ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་འདི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལན་ག ས་སམ། ལན་གསུམ་མམ། ལན་བཞི་བཏོན་ན། དེའི་ལྷ་ཡི་རངས་ནས། ཁེ 
ཌཱ བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་གདགས་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གདགས་པས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ ག་པའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་ 
འོངས་ཏེ། འབྲུའི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ནིར་གྷོ་ཏེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམ་ཀ་སམ་བྷང་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་བེ་བྷ་ཏྲ་ 'ཏ། བ་ལེ། མང་ག་ལ་མ་ཏི། 





དག ༄ས། །ཁ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་བ་ལེ། ཨུད་ག་ཏ་ནི། སྭ་བ་བ་ཏེ། དྷ་ན་ 
_# །ན་ཏེ། ཨ་ནརི། བིན་མ་ཏེ། བི་ཤུ་ཀེ་ཤིནི་ཤི། ཨཾ་གུ་རེ། མཾ་ཀུརཾ། ཀཀ 
བཛྫོ་བྷ་མེ། ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ །ཐ་ཀེ་ཐ་ཀེ །ཨ་ཀེ །ཐུག་ཀེ །ཐ་ཀེ །ཐ་ར་ཀེ །ཨ་བ་ཏ་ནི། པར་ཤ་ནི། ནེ་ཏྲ་དྷ་ནི། ས་མ་ག་ར་ 


ཤུཧྟ་བ་ཏི། པྲ་བྷ་བ་ཏི། བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། སུ་རུ་སུ་རུ་བེ། ས་བྷ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཨ 
་མེ། ཐི་དྷ་མ། རཾ་རི་མེ། ཧི་ལེ དྷུདྷ་མེ། ལ་ཁ་མེ། ཏ་ཏ་ཁ་མི། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏ་ར། བཛྲེ་བརྗེ། 
ར་གྷོཏཱ་ཡ། མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར། སརྦ་སད་ཏྭ། ཏ་ཐ་ག་ཏ། མ་ནུ་སྨ་ 
སྨ་ར་དྷརྨ་སད་ཏེ་མ་ནུ་སྨ་ར། སད་ག་སད་ག་ཏ་མ་ནུ་སྨྲ་ར། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། ཕུ་ར་ཕུ་ར། པྱུ་རུ་ཡ་པྱུ་ར་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར་ནི། ཨ་མལ། སུ་མང་ག་ལེ། ཤ་ན་ཏ་མ་ཏི། ཤུ་ དྱ 
¦ ! མཧཱམ་ཏི། རྷཱ་ཏ་མ་ཏི། བྲ་ཐྷ་མ་ཏི། སུ་ཙྫར་མ་ཏི། ཁྭ་གྫ། ཨྭ་གླཱ། སམ་ཡ་མཱཱ་མ་རྭ་སཱཧཱ། ཨ་བ་ར་ན་མཧྟཱཾ་ས་ར་གཱཱ། བྲ་མཱ་མ་ནྷཱ་ཝ་རྭ་ྭ། ཧཾ རཱ 
ཏྱ ུ སྨྲ་ར་ ཧྭ། ཙྩེ་ད་མ་ ་སྒ་ར་སྭཱ ། ཛམྟ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། ཧཾ་ད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། སྦརྦ་སད་ཏ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ངྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ཤཱི་བཱ་སུ་སྭཱ ། ་མཧྭ་བཱ་སུ་སྭཱཧཱ། གས་ ༈ོ ྦ 
ཌཱ བུ་འདི་ ནོར་གྱི་རྒྱུན་ 'བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་འདིའི་མཐུས་མུ་གེ་དང་། ནད་དང་། འཆི་ངེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 





[355‡5;55355555251ཌ5¥ར52ར51ཌ5ཿར55ང51ར517ངཿཟཿརཿམོ་ར རང 5522 5 རར་རོ ༦་ར་ཚོ་རར་རོང་ར 55 5555 5555235585522552755555758557525855555155355555555555ཌ57557ཌ51ཌ5ར51ཌ5ཌ5ཌ525ར5ང5ར་ཿ#ང5ེ་ང་ རོར ར་ར་5་རྗེ་ཁར་རྗེ་རར་ཚེང་ང་ཚོརར་མོ་ངརཚོ་ར་ར མེ་ཆ 
ཚོག པར་འགྱུར་བའི་] 'གང་ལགས། རྐྱེན་གང་ལགས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ་ནང ཟབ་བ བཟད ཟ་བ་བརྡ་ང དའ བ་་ །་གུཆང ཧཾ 
 བསས་ བ་ར བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ ཕྱིར་རོ། 
ཌཱ ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ལ ང་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སུ་ 'རིག་ ཏཱ རཱ 
ཌི སས  ་ ལྟ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ - ཕྲི 
བཅས་པའི་ རུ་རུ ཤབ་ཡཡ་་ ཁབ ཁང་འ དའམཡིད་་ འ་ ངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རླ་ 
བ་ཟད་པ་རྣམས་ ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲ་གྲག་པར་ཡངམི་འགྱུར་ན། གླེགས་བམ་ལ་ ་གེར་བྲིས་པའམ། ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལྟ་ ་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


_ #ྷ ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང ཀས ་ ས་འདི་ལོངས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ 





ཏྱ །ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྟེ། གཟུངས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡང་བས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ ( ཀྱི་དོན་ 0 ་ བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
_ ༨ སྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་ 


བསྔགས་པ་དང་། བཀྲོལ་བ་དང་། གསལ་བར་མཛད་པ། 
ས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཉན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གོ་བར་མཛད་པ ཡྱིར་རོ བབ ཏ་ཞོག་ངོང་ཁ་ལྟ་ལབུས་ ། དེའི་ཚེ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། ཡལ་ཁ ལ་ 

ཁྱབ་ལགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །ཞི་བ་ཅི་ཡང་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒ་ཤི་མི་མངའ་ 
འོ བ། ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་བགྲོད་པར་བྱོན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ སས ༢ 
3 བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ལེ ' ང་ཅི་ལགས། འདི་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 


རའོ 


'ཁྱབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ ། 


པྱ 


2 





” འདས་ དདས་ཀྱེས་ སྩལ་ པ། | ཤུན་དགའ་བོ་འདི་ ནི་ཁྱིམ ་བདག་ ལཿ ་བ ལྭ ག་ས ཞུས་པ པ་ ཡོ མུམ ྣ །ནོར་ ཁའོ ཁེ རེ་ལྲསས་ ཅད་ ཀྱི གཏེར་ ཞེས་བྱ་ ལར ཡང་ཟུངས་ ཛཾ 
ཤེ རོ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཞོར་གྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་ ཡདས་སྱིས་ ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ རོ ་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། 


ཆེཿ དང་ལྡན་པ་གུན ་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་ 


དྱ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འགསབ་ན་ཞེས་བ་བ་གྲང་སྣ་ཚགསས། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ ཌཱ 
དུ། ཨུར་མཁི་ཧྭ་དྭཱ་མྭ་ང་ར་ཌི། བོད་སྐད་ ཧཿ ཞཊགསུ་བ་ནོར་ཁཱཏུསང་བོའཀྐཱཧཱཿས་ཤེས་བ་ས། དཀོན་མཆོག་གསས་འུག ར་ །འདྲི་སྐད་བདུག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
མ་ 

དྱ 


9 
བཅོམ་ཞད་འདས་རདན་ འི་ནྱགལ་བྱ་ཆལྱིད་ ཚལ་མགོན་ཆེད་ཟས་སྦྱེནགྱ་ཀུནདགའ་ར་བར་བཞུགས་པོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྲིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བུས། རྨ 
ལཾ ཏཧུས་ཐ།ཡ་འ་ར་མོང་ དོ “ལའ (3ད།ཿིཿཤཿཿ ཿ་ཝཿ་ ང་ཉོ་ཤུཿཧུ ར་ར གོ ༨! གས་ཀ་འ་ག།ཏཏཧུ་ཞུཊ། - གནོད་སྦྱིན་ སིའུ 





རྒོ 


ཏི 
ེན་པ་ནར་བུ་བཟངཔའི་བུས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདེ་རད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དགེསློང་ངམ། དགེ་སློང་མའང། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ 
ལ་ཞག་གས་སྙངཔོ་འདིཉིནརེབཞན་ནུས་གྲམཏུའདན་པརབྱེད་ན། `: / །དེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྱིའོ། །གོས་དང་། ཟས་ 
་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ 'པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་ ཧཾ 

སྤེ 

ཟཿ 


རྭ 
རཱ 
རྭ 
༼ 


བྱིག་དང་ ཆཟ་ ང་། ནོར་དང་ ང་། དངུལ་དག་ཀྱང་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ; 

རར དྒ ཕལ ཀྭ  ; 0 རམ་ ་ ི་ དད ང་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ ; 

ཟླ ན་པ ་ཏ ་ཡེ། སྙུད་ ལེ དན། ཉིས ཉེ་ལམ སག ཀི་ལི ཟོ ་ལི ་མ་ ་བྷ་དྲ། ལི་མ ་ད། ཅི ིི་ཐཱ = ་ད། ཅཙུ་ལུ་ཅུ་ | 

_  ལུ་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཇི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུམ་ཇི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སྤུར་ 

_ © ཨཱ་ཨཧཱ་མ་མེ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པུ་ཏ་ནེ་སྭཔུ་ཏནེ་སྲ་ར་མེ་སཝྭ་ཏེ། སུར་ཐེ། སུ་སྨ་བ་ཏེ། ཧི་ལེ་ཀེ་ཉིལ་ཀ་ལི། པ་རྱ་སིད་ནི་བྷ་དྲ།ཧི་ལིཧི་ལི་སཱཧཱ། ཨེཧིཀོནྷངེ། ཨེ་ཧིཀོནྲིའི་ པྱ 
257) 


3 
ཏྱ 
3 
ཏྱ 
3 
23 
ཏྱ 
3 


ཁོ 





སྭཱཧཱ རི བ་པར་ ར་རོ = 5 དཱ རུ 
ལན་བདུན་ ང་བཟླས་བ དྭ་བྱས་ན་ག ར་ཿ ད་པར་འགྱུར་ ། །འཕགས་པ་ ར་བུ་བཟང་ ་གཟུངས་ གས་ རར ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡླཀ་ཨ་པ་ར་ ཤུད་དྷ་ཧམ་དྷ་ | 
ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྣ ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲངས་མེད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ =÷ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ངལ་བསོ་བ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། _ 
ཏྱ  ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་འཁོད་དོ། འས འ་ཁ་བས་གགག་ག ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། སྒུ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ / 
_ བརྒྱན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བྷ་ག་བཱ་ན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ 


ནཾ 





 ༧། །ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྷ་ག་བཱ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབུལ་ 
་ གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། དུར ་ ༦ ༧ ན་མ་ཨིནྡྲ་ཡ། ན་མོ་ཙ་ཏུ་ན་མ། མ་བྷེ་ར་ ་ན་མ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། མི་ལེ་མི་ལེ། གུ་རི་མ ༠ ཿ 
{2 རི་། མཧཱ་གྷ་དྷ་རཾ། དྷ་ར་ 'ཀྱེ ན་དྷ། ཁུ་ཁུན་ དྲ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ་ཧི་ ཧི་ཧི། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཧ་ལོ་དམ་བྷེ། ཙ་ཙ་ཙ་ཙ། རྩ་ར: ཅི། ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཅུ། ཤཱན་དྷ་ཤྱ་ལ། ཤི་གྲ་ཤ་གྲ། ཨུན ངེ ; 

ནི་ལ འདའ་ཆོག་ནེ་གནད་རྱེན་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། འཕ་དུ་ཆ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། གཡབ་ན་དབྲ་སྟ་བྲགས་པ། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་ ། 


ས་ཐ་ཧི། བྷ་ག་བཱན། སིང་ 
ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྒུག་པ་ཐོགས་པ། ལུས་སྒེག་པ། སྤྱན་དམར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཅིག་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བ པཔ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའི་ 
_ ¿ཾ ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཆབ་ཀྱི་བཀང་ལ་བཞག་གོ། །བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་བཀྲམ་མོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཐབ་གཅིག་ 

_ བྱས་ལ། དེར་གཞན་ཤིང་ངམ། ཤུག་པའི་མེ་སྦར་ལ། གཟུངས་གོང་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྲེག་ལུགས་རེ་རེ་འབུལ་བ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཡང་དག་ཤེས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་འདོད་ 









ར་ 
དཱ 


ཀྱོ 



























ཡ-ལ་ར་ས་ས་མ་སམ་རམ་མ་་་མོམམས་་་མར་་རར་མ་རའ་་་པ་མས་མས་པམས་ས་མས་མ་ ར་མ (22:82:82: 223 238223 ེ 
| ས་ནད་ན་སྭ་ཏི་ཛཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཏྱད་ཐཱ། ན་མོ་སྙུད་ཏེ། མཧཱ་ལཀྟ་ཛམྟྷ་ལ་ག་ནཱ་པ་ཏེ། ཀྭ་ཏ་ཀ་ཏ། ཀི་ཏི་ཀི་ཏི། ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ། མ . 
ཧཱཾ ཛམྟ་ཛམྟ། སྨ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ན་མོ་སྟུ་ཏེ། རུ་ཏྲས་ཙི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྭའུ ་དུཀྱ་བྷ་ཙི་ཏ་ཧ་ར་ན། བྷ་ས་མ་ “+ ་ ཏདྱ་ཐཱ། རི 
ཨོཾ་ུ་རུ་ཀུ་རུམ་རུ་མ་རུ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ན་མོ་ན་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བ་ཏི་བྷ་སུ་པཱྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བྲིས་པ་_ 

དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཕྱེ་མས། དཀྱིལ་འཁར་གུ་བཞི་བསཏ། ཁྲུས་དང་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། སྤོས་ ‡ཾ ; 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རྨ་ཏིག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་ _ 

ག ད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ ུ 


རྨ 


གྱ 


རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཛམྣ་ལ་ལ་སོགས་པ 
དུ་མ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཐའ་ན་ཡང་ནུབ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་བཏོན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཁྱིམ་དང་། བང་མཛོད་དང་། 


>= == & = 8 = (5963 7 27 0) 7 0) 277 207 20) 20) 0) 030 77 7 7 7 7 277 27 277 23 2 22 222 22?) 2?) 7) 1) 2? 2? 2 2 (¥ 2277 (27) 27) 2ཟྗོ ཟོ) 


སཱ ༅། ེ་དཔ་ཞགཔར་ཁྱག་རརོ། །ཟདཔ་ཆདལའིཡོངས་ོདང་ཚན་པརའྱུརརོ། །མ་ེདནམཆོགའྲ་ུགཔའིས་གས་དེ་ཡངགྱ་བའི་འས་སའྱབར་ 
 ‡ཾ རོ། །མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀློག་གམ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས། ཁ་ཏོན་དུ་འ ན་ན 
7 > སྐེམ་པ་དང་། དུག་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། དུས་མ་ 


དེའི་ཞུས་ལ་ཡང་། མཛེ་དང་། ཤུ་བ་འབྱུམ་བུ་དང་། བས་ལྡགས་དང་། ལྟོག་བ་དང་། 
ན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་དང་འབྲོག་དགོན་པར་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། གཅན་ 
_ ¶ གཟན་སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། མི་རྒོད་དང་། སྡང་བུ་ཉེ་མ་བུ་ཀ་དང་། ཉྲི་ལ་རྟ་དང་། སྡེག་པ་དང་། སྨྲལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་ ཌྷ 
༩ ཏྭཏཱ། འྱགུདང། གེར་ཏུང། འལ་དོང། ར་ཟབ་དང། རིན་པོ་ཆེང་གཏར་དང་ཝཧོ་བརོ་འུ་རོར །རདོང་འ་ཏོང། ཆེ་དོང་བསེ་ཞཁས་དང། རིགར་བླ་ཞིད་་འཡ་ 

ཏས དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ན་དང་། ནོར་ འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཌ དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འི་ལོ ས་གསོའོ་འོའ་བལ་འཛི ས་ངས་ཆོ་ །ནོར་བུ་ 





འ རིམས་སྔགས་སོ། །ཀུ་བེ་ར་ནོར་སྤེལ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ག་ན་པ་ཏི་ཧྲཾ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ རླ 
 ཟ གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཡུང་ རྨ 
_ ཧཾ ཕོའི་རི་ལ། བུག ཐགི་ཀ་ཝོན་ཆེད་ལོ དཆས་གུར་ཤུལ་སག་འི་ཀྲོང་ཁྲ།ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚོགས་ 

དྫ 


ཀྱི་བདག་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི་འཛིན་ཅིང་། ཀློག་པ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་རོ། །མ་སླང་མ་བཙལ་བར་རང་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་ ར་སྟེར་བར་འགྱུར་ 


རོ། །དེའི་གཟུངས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་ཏུད་དྷེ། ག་ན་པ་ཏི། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། མ་ཏྲ་མ་ཏྲ། ད་ར་ད་ར། དྷ་ཧ་དྷ་ཧ། སྒྲི་ན་ཤྷི་ན། ད་བྭ་ད་ 


དེའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ _ 





།ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ནོར་གྱི་གཏེར་; 'པོ་རྙེད་པར་ ར་རོ། །ག་ན་པ་ཏིའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརཅྱ་ག་ན་རཏྣ་བྷ་ཡ་དྷཱ་ར་ན་མ། 
ལཾ བད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུའི་དཀོར་མཛོད་དང་། འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ད 
[ = ལོ། །རིན 


ཆུ་བལ །  པཔུ་ྱྱྱྲ་་་ྱ༢ྱ༠༥"༥་་ ་ ་ ཀ་་་་ལེ། 
བྲན་རྣམས་ཡངས་པའི་སྦྱིན། །དེ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །ཡིད་འཐད་འཆད་དོན་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །མི་ཟད་དཔག་མེད་རྱུར་འགྲུབ་གསོལ། ། རྒན་པ ། རད་ན་སྤར། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ། མུ་རུམ་རུ། གྷ་གྷ་གྷ་གྷ། གྷ་གྷ། གྷ་གྷ། ན་མོ་ན་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ་ །རིན་ཆིན་ནར་མཛོད་གཏོར་ནམས་ལ།  འ ༈ 
དྲུག་ས་གཡོས་དང་། །འབུ་ནད་སད་སེར་རྩ་ནད་འཇིགས། །ཕ་རོལ་དྲག་ནུན་མ་རུངས་འཚེ། །ལོག་ལྟ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ །ར་ཙ་སརྦ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་ 
ལོ་སྒུར་རྒྱལ་གྱིས། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུ་དང་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས། །ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་བྱེད་ཚལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒུང་དུ་གསོལ། །འཇེག་ 





 ཉེན་དབང་ཕྱུགརན་པོ་ཆེ། །རེགས་བརུད་སྦྱིནདངནོར་གྱི་དཔལ། །ག་འདོདའབང་དང་ལགས་དབང་མཆོག །བྲྲ་ཤིསསྦྱན་དང་ཡོན་ཏན་གཏེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འགྲབ་དང་བཅུལ་ 
ཤུགསྐ་ཝུན། །གང་གིས་མོས་ཕྱགས་ནམས་པ་དགེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མུར་འབུ་ཤོག །ཨོ་ས་མྟྷ་་ལྭ་་ལྷ་ཧ་ཏྭསཱཧ ཀང་ཆནདང་ནི་གཞོན་ནུ་དང་། །མཆེ་བ་གཅིགས་དང་ 
ཅག་བཞི་མ། ་།གངྒལ་དང་ཉི་ཨ ད་ང། ༥༩ ༡ བི ཁལ་ཆུས་གཞོན། །གས་བཀག་དང་ནི ཉེར་རེ་ཞན། །འདྲི་དམས་མཚའ ས་ 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད། འཕགས་པ་ཚོགས ་བདག་པོ་དཀོ་ ཀོར་མཛོད་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ བསྲུང་བ་ཞེས "བྱ་བ ར་པ ཞམ ཉུ །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ ཧཾ རུ 

དུ ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་གྷི་རད་ན་སི་ཏི་ནྭ་མ། བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ 'དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་ནོར་བདག་རྐང་འགྲོ་དང་གཡུལ་ ་ལས་རྒྱལ བའི་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན དངོསུ་གླུཐ བ་ 
་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུག་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་རྐང་འགྲོ་སྐྱོང་། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། །མི་ཟད་ཀུན་སྤེལ་འགྲོ་བ་སྙོབས། །རྒྱ་མ 

ཤུ བོདུ་དབང་བདུག །ནམ་ལཁའིུཀྐུ་ཀུར་དབྲ་ཆེན། །གངུ་ལུ་ག་ིས་ཧིཏཱ་ཁྡཱ་བྲ །གལ་ཿཿཧདྲ་ཧཱ་ཁཿགོ་ཁའི་མགོན། །རོར་བདག་ཅཀ་དུགའཧ༤ ཐེ › གདཔལ་ 
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ཿ «ཌཱ ༄༅ །རབ་སྦྱིན་དང་ནོར་ལུག་ བཟང་ །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཛྭ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་སི་ཏི ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། རི་རི་རི་རི་རི། ། ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ། ས་མ་ཡཱ་ ད་ན་སི་ཏི་སི་ཏི། 
] དད་ན་སྭ་རྷ་བ་ཏཾསཱཧཱ། , གསུངས་སྔགས་རྒྱལ་བོ་མཐུ་དབང་སྩིན། །ཡུག་ནད་གཏུལ་གྲུམ་རྐང་རེངས་དང་། །ཤི་ལི་སྭ་ནད་དང་ནི་བར་སུང་གི། །ཡང་གུ་རིང་དང་མགོ་རུན་འཛེམ། །ར་ 

ལུག་ནད་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། །དགྲ་དབང་ ན་མས་འཕྲོག་པ་དང་། །མ་རུངས་རྩོད་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཀྲ །ཨོཾ་མ་མ་ཀི་ ་མཛྭ་ཡཱ་སྭཱཱ། ཧཾ 
¦ ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ། །འ ་བ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ན་དྷ་ན་བྷ་ཀི་ཏ་པ་རི་ཤ་ར་བྷ་ཤྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྨོན་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་གི་ རཾ 
ཏཱ @ འདོད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདོཿ ་པའི་རྒྱལ་པོས་སྲུངས། །རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་ནོར་རྣམས་ལ། ༡༠ ོ་ །མ་རུངས་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། དྲ 
_ „ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད། །ཞི་བ་ཞི་བྱེད་གཟུངས་སྔགས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དུ་ཧེ་རྭ་ཛྭ་བྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྐང་འགྲོ་ར་ལུག་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར། 
_ “ ཕྱོགས་དུས་གཞན་རྒྱུ་ཆོམ་རྒུན་དང་། །སྦྱང་ཀི་སྲིན་མོ་སྟག་གཟིག་དོམ། །ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་ཏྲི་མུན་ཏ། །མ་རུངས་རྣམས་ནི་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཕ་ར་ཙི་ཏ་རད་ན་ཨ་ཐུར་བྷི་ཤི་ཏ་སྭཱཧཱ། 


5555 ཤོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོོ་ོ་ོོ་ོོོ་བོ་ོ་ཁོོོ་་ཁོོརོ་ོ་ཁོོོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོོ་ོ་ཁོོ་་ོ་ོོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོོོོ་འ་ར་འ་ར་་་་་འ་་་འ་་འ་་་་་་་ རོ་བ = 
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ཕྱུག །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྐང་འགྲོ་ཀུན་སྤེལ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གངྒྷ་ལྟ་མོ་བདེ་བའི་ཡུམ། །ཚངས་པ་གུན་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་བདག །རིན་ཆེན་གསེར་འོད་ནེའུ་ལེའི་མཛོད། ། 
ཡར ཡ་་འརས། ་ཐདག་གི་ལེ་བཛིད་ཞནོམས་ཡུད། ་།ད་ཚི་སག་ཅིག་བགོས་མེད་གོག་ ཀགནཏོ་ཁྱན་ས་པ་ར་་ཏགང་ཁོཿ འབེ་ཡའི་ངསག་ནད་ཡིངརྱེ་དོཁའི་གྲོའ་ཀེ་ 
། 
རཱ 
ཟཿ 
སྨེ 
ཉེ 
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བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཱ་ རྦན ཡུག་རྣམས་ལ་ ངས་ ག །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ ་བར་མཛོད་ཅིག །གློ་ ནད་གཏལ་བ་འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ མྱ | 
ཞབར་ཕྱེད་པའི་གཟུངས་ནེ། འདྲི་ལྷས། ཨཾ་བྲཛ་རྷསྣ་ལ། མུ་གནྲ་བྲབ་སཧ། ཨོཾ་བྲ་ནམོ་རད་ནྭ་བཱ་ཡ་ཕཱ། ཨཾ་བར་ས་མ་ཕྭབཱཱ། ཨོཾ་བཛ་ཏདབུ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཉལ་ཧ་ལཾ། ཛུའུ་ 
ཛུ་ལུ་སྭཱཧཱ། ལུག་འདི་རྣམས་ ལ་སྲུངས་ ག །ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ། འཕགས་པ་ཛསྣ་ལའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ དཱ 


[5ཉོ®7378%7£)©2)©2)ྙ2)22)%2);7¥2ཿྟྗ2;ྟ62ྟ9སམོ2མོརོང་མོངམོ་བཟོཌ་མོངམོཌརོམོངཚཱོ་བ་མོཌཚྗོདཌརྗོངཌརོཏཱཌ་རོ་ངྷ་ོ་ངཌ་མོང་ཐོ་ངོ་མོམོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོ་ཌ་ཐོ་ཌ་མོ་ངོ་མོ་ང མོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ང ས་ངོ ས་ངོ སོ་ངོ་ སོ་ངོ་་སོ་ངོ་སོ་ངོ་་སོ་ངོང་སོ ངོ་སོ ངོ་སོ་ངོ་སོ་ བོས་སོ ལོ་སོ་ལོ་ཁོ་ལོ་སོ་མོ་ཁོ་་ཁོ་ལ་་མ་ས་མ་ས་མ་་མ་མ་མ་མ་ཁ་ོ་ཁ་ར་ཆ་ 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། _ །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ར་སྣྭ་ལའི་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ 2 
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སོལ། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། །མངའ་མཛད་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཕྱག་འཚལ་གཞོན་ནུ་རེ་མཆྟ། །གནོང་གྱུར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་དགྲ་དང་འཇིགས་པ་ ྣ 
སོལ། །ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ་མ་སཱཧཱ། འཕགས་པ་རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །༈ རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། 
ཨཱརྱ་རེ་མརྟ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རེ་མཉྟ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཉི་མ་ཤར་རོ་དཔལ་ཤར་རོ། །དཔལ་རབ་འཆང་བའི་མགོན་པོ་སྟེ། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཛད་ རྱ 
༈ །དགྲ་ལྟའི་མཆོག་དེ་ཉི་མའི་སྲས་ཉི་མའི་སྲས། །གཟི་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མགོན་གྱུར་པས། །ལམ་གྱི་དགྲ་དང་འཇིགས་པ་སོལ། །ཁྱུ་མཆོག་ 2 
བ་བ ༢ སྲས འ་བ ཉན་བསྟ་སྲི་ག། །འུཙལ་གཞན་གོ། །གནོད་གྱུར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕློང་ཞིང་ _ 
རྟ་ནོར་སྤེལ་བ་དང་། །སྐྱེས་རབས་མཆོག་ལ་དད་པ་ཡིས། རེ་བའི་སེམས་ ས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། བྷ 
ན་མོ་རྣདཱ་ཁ་བཱ་ཡ། ཧ་དེ་མུ་ནི་ཧ་དེ་ཐུ་ནི་ཧྭ་གྭཧཱ། ལྷ་ཡི་བུ་དེ་ཉི་མའི་སྲས། །ཨཱརྱ་རེ་མཆྟ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདི། བདག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀར། ལན་བདུན་བརྗོད་ན།  རྟ་ཐུགས་ 


གྱ 





༄༅། །ལེགས་ཤིང་མི་དང་རྟ་ཕྱུག་གོ། །དེའི་རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་ནི། འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི། རྟ་སྔོན་པོ་ཉྭ་བཞི་ནག་པོ་ཆུ་རིས་ཅན་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ 
ཁྲབ་སེ ར་པོ་གསོལ་བ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཉིས་ཕྲག་པ་ལ་ལྡིང་བ། ག་གཉིས་སྔོན་ལ་འཕྱོ་བ། སེང་གེ་གཉེས་རྒྱབ་ན ས་འགྱིང་བ། སྤྱི་ག ནད ༨༨ ཉིས་ལྡིང་བ། ཕྱག་ན་ 
མདའ་གཞུ་དང་། ༣ འཛི རལ་གྲི་དང་། བ་དན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 


ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། ཨུ་ཨུ་ཏི་ནི་སྭཧ། དཔལ་ཨཱརྱ་རེ་མཆྟ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 7 
པ་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྟའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ན་འདས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ་„ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ དྲ 

_ ཤཱི ལྡན་འདས་ལ་རིག་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨཿ རཱཀཱ་ལར་ནིི་ཨ་ཏུཿ ཉི ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ལི་ཧཿཀེ་ ་ཧི་ལ་སྭཱཧཱ། འདེ་བཏོན་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས་ 

2 ཤིག །སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག །རྟ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་སོལ་ཅིག །འཁོར་དང་རྟ་ནོར་སྤེལ་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 





པར་རྱྱར་ཅི བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མགོན་པོ་ནག་པོས་ཐུལ་ཅི ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཉི་མ་ ངྭ་ཟཱ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་བཞིན་འཕྲོ་བ། སྲིན་ 
= ཁོ་གི བོ་བ ༩ བ་་་་་ ལ་ད 


ཅི ཅེས་ནང་པར་ཐོ་རངས་ཁར་ཁ་ཏོན་དྭ་བྲས་ན་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོས་རིག་པ་ཕུལ་ནས། མི་ཕྱགས་རྟ་དང་བཅས་པའི་བསྲང་བ་ 
ཟླ =།།སངྒ ན་དུ་བྱས་ན་འཇག རབ རྡན་འཱ གོན་པོ་ནག ལྷ ཞས། ༢༤ ངྱུབས་ཏྟད་ ཐྲུ 


རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མཧྭ་ཡོ་གི་ནི། ད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པར་བ ་ཅིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ནོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དཔལ་བསྐྱེད་པར་ 

མཛད་པ། གནོད་སྤྱིན་གང་བ་བཟང་པོས། དབལྱ་གནོ་དོ་རེ་འརོག་འབའ་བོང་འ་བད་ མ་་་ ཆམ ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས། ཐལ་མོ་སྦྱར་གུས་ 
རེ 


པར་འདུག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་སྟེ་ལོ་ཀྱ་བྷུ་རི་བྷུ་རི། སེ་ཡ་ན་ཏ། རྟ་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག །ནོར་རྣམས་སྦེ ག་སྭཱཧཱ། བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གསང་སྔགས་བརྗོད་པས། 





ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་འདི་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིག །སྤེལ་ཅིག །རྒོད་མ་ཚོས་ཤིག །རྟེའུའི་རྡི་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །གདོན་བགེགས་དང་སྲིད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ལེ་སྭཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷན་དྷ་བ་ཏི། བད་སྐད་དུ། ་ ལས་།་ ི་ུ་ཏ༈ ་ ལྟུ་མོ་པར་རྣ་ཤ་བ་རི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་ཕྱུགས་ ་ །ཕྱུགས་མ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཕྱུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །རྒོད་ནད་དྲག་ 
པོ་མྱུར་དུ་སྒོག །སྔགས་རྒོད་འདིས་ནི་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད། དེའི་སྔགས་ནི་འདི་དག་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་རི་མ་ཐཱ་རྦད་ཆོད། ཐུན་བྩོཿསྭཱཧཱ། པདྨ་ཧ་ཡང་སྒྲི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ། ཛྭ་ཛ། རུ་ རེ 
ལུ་རེ། མ་ཏི། བྷྷཾ་ཛ་ཛ་རྦད་རད། ནན་སྭཱཧཱ། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཨོཾ་བརྣ་ཤ་བ་རི་ཤོ་རྩེ་རཾ། ཕྱུགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། _ 
རྣག་ལ་ནད་རིགས། གླུ་ཡོར་དང་། རྒྱུ་ཡོར་དང་། ལྟོག་རིམས་རྣག་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནི་ཏ་ཡ། བོད་སྐད་ 
དུ དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་གློ་དང་རྒྱུ་ནད་ལག་ནད་དང་རྐང་ནད་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


ཧོ 


ཏི 
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འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ བྷ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 

ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། ཧུ 
བ་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྨུགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོངས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ ཌེ རླ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྦུ་ཊ་སྦུ་ཊ། 
སོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། གྷུརྔ་གྐུརྔ ྷུ་པ་ཡ་གུ་པ་ཡ། སྦར་སྭཏྭ་ནཾ། བོ་དྷ་བོ་དྷ། ས་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ཏུ་ས་ཏྲ་ས། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྷ་མ་བྷྷ་མ། སཾ་བྷ་མཱ་ཡ་སཾ་བྷྷ་མཱ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ པི 
ཏྭ་ནི། ཀུ་ཊ་གུ་ཊ། སེ་ ཊུ་ཡ་ ་ཀུ་ཊུ་ཡ། སརྦ་ཤཏུནྡཱཾ། གྷ་ ་གྷ་ཊ་། སཾ་སཱ་ཛཱ་ཡཱཨཾ་གྷ་ཙུ་ཁ། སྦར་བྲིར་བྲཛྲ་བཛྲ། སྦོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་ ་ རཾ 


[2777 227 2722 2272) 2) 22 )ྟ 1? ༨༠༧.༨༨༡.༨༨༩).) མོཿཟམོ་) 





།བཛྲ་བཛྲ། བཛྲ་ཨྭ་ཧ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ། སུ་བཛྙ་ཡ་སྭཱཧྭ། ཧེ་ཕུ་ལུ་ནི་རུ་ཕུ་ལུ་ནི་གྲིཏྟ་ཀུ་ལུ། མི་ལི། ཙྭ་ལུ། གྷུ་ནུ། ཕུལ་ལུ། གུ་རུ་ཀུ་ལུ། བཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱཱ། ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལྭ་ 
ཡཿ ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། རྭ་ཊ་ར་ཊ། འ་ ཙ་ར་ཌི་ཤཱ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་ ཧྭ། ཚྫནྣ་ཚིནྨ། པྷིནྣ་ ནྣ། མཧཱ་བཛྲ་ 


སྭཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྩནཱ་ཡ་སྭཱཧྭ། མ་ཏི་སྦི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏི་སྦཾ་ར་བཛྲ། མཧྭ་བཛྲ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་རྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཤཱི་གྫཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ་སྭཧཱ། £ 
ཏཾ དྷ་ར་དྷ་ར། ཇྷི་རི་དྷི་རི། རུ་དྷུ་རུ། སྦརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལཾ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྦར་བསྣན་ཤཱ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མཉྟ་བཛྲ་༩ཾ། སྤར་བ་ལཾ་ཨཱ་ཝྟར་ཡ། མཧཱ་བ་ལེ་ཀ་ཊ་ཝེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ བཱ 
_ ཤཱ ཙ་ལེ། མཚྫ་ལ་མ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཛ་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ལྷུ ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བྷ་བྙ། མཧཱ་བ་ལེ། སརྦ་བཛྲ་ཨཾ་ 


ཧ་ 





(+ན༥ྣ༥ཀ༥ཀྣ༥ྣ༥ྣྐ༨༥༨ྤྲཾ་ཾ་ཾོྐྨྐྨྐ6ཾྭཾ་ 





ཤཱ ༄། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀུར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་ 
23 མཾ ཅངམའ་གྱིདགཤངདགད། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི།  ་ 

„ ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནཾ་ 
¡ ལཾ་བ་ར་ ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཝ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་རྟ་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱ། ་འཚལ་ལོ། ། ཌྣ ལྷ 
ཏྱ ཱ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དང་འཚམ་པ། ག་མེ་མདག་གི་ ཟླ 
ཕུང་པོ་འདྲ་བ།དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུས་བརྒྱ: ་པ། ཀླུ་ནག་ཕོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། ཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ བི 
དགའ་བོ་འབར་བས་ར་ཆྭ་བས་པ། སྦྲལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ། བཞེན་རྒྱས་པ། སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བ་བསྡུས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་ བྱ 
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།ཐོ་= = ངོངང་རོངང་ཆོངངར་ཆོང་»ཁོངང་ཆོང་»ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོངར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཆོང་ོང་ཁོང་ང་མོང་‡ ་ 
ཏི 2; 


མནན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་གསུས་པོ་ཆེ་སྦྲལ་ཟ་བ། ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་ 
པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་རྐང་པའི་ཕུས་མོར་ཕྱིན་པ་དབང་པོ་དང་ཉི་མ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་ 
པ་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཀླ་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ རྨ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བྷོ་བྷོ་བཱནྣཱ་གྭ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཟི བོ བརླ་ £ 
པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ་ལ། ས་མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ཨུདྷཱ་ད་ནཾ་བྷ་བིང་ཏཾ། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡུ་བུ་དྷ། བི་བྡ་བི་བུདྷ། མ་ཧྱིཔཱ་ཏཱ། ཧར་ཧར་ནཱ་གྭ་ནཱཾ། པྲ་ཧ་ར་བྲ་ཧ་ར་ནཱགཱ་ུཾ། ྩིནཅི་ཱ་གཾད་ཡཱ་ནི། བྷིནྡ _ 
ནུ ་མྨཱ་ཌི། བྷི་སྦིརྙར་ནཱ་ག་ཤ་རི་རྭ་ཌི། བི་སྡོ་ཊ་ཡ། ནཱ་ག་ན་ཡ་ནཱ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་པི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་ཕཊ་། གི ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ནི་ལཱཾ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཨྭ་བ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ 

འུ ་ཀ་མཱ་ཡ་ཕཊ་། ཀྲ་ཏཱནྟཱ་ཡ་ཕཊ་། ཀྲཾ་ཏརྟ་རྭུ་པཱ་ཡ་ཕཊ་། རོ་ཏཁ་ཡ་ཕཊ། ཏུ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ་། ཀུསྟ་ཌྫོ་བྤུ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ་། ཏཾ སྨ ་ཅི་པི་ན་ཤ་ཀ་རྭ་ཡ་ཕཊ། ཡཀྟ་པསྐཱ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རྭ་ རྱ 
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ལ་པ་ 


༨༠༧.༩༨༡) (༨༩) (༨༩) (༤༩) 





ཏྲ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏྲ 
ཡཾ 







ཀཾ ྣས།ྣ།ྲྲཀ ༼ང་ 
གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཨཆ་ 'གདུང་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ། སྡགས་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ ; 
ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་དཔལ་ན་ལེན་དྲའི་སྒོ་འགྲུམ་དུ་བསྒུར།། །ད༈ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་ ÷ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ ཐཾ 
ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་རིག་པ་མཆོག་ ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་བ་དང་བཅས་པ། གསང་ཆེན་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་བཤད་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷང་ལོ་ཅན་དུ་མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་འཚལ་ 














ཾ ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ པབདག་གི་མངབྱགད་པ་གསང་བ་གསར་ཝགས་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
_ ཤྷ གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག དིལ་སྟ། ཁྱོད་ནི་གླང་པོ་ཆེ ཞུཾ་བྭ་ུན་ཡིན ཁྱོད་ནི་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་འདི་དག་མཁས་པ་དྭག་གིས་ཐོས་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ | ད 
བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་བསྟན་ 
ོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་བུདྡ་སྱ། 


]25ོ་ཊོཌ་ཚོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ར་་མ ོ་མ་ མ་འཚ མ་མ་ས འ་འ འའ འོོ ོང ངོར ོང རོངར་ོངོར་ྲ་ར ང་རང སྲ་ར་ྲོ་་ ༤ 


བྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཿ ྲ རྱ 
_  ཡིན། ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡིན། (| ༩ ཁྱོད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན། ཁྱོད་ནི་གཟུགས་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ ཌྷ 
ཧཱ 
8 
ཏྱ 


པ་དེས་ནས་དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས 





ཏཱ ོ་ཁ་ཆུ་བཉནནས་བདག་ཁག་དཔོ ཟོབའཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་ཝོན་ཨོ་ལས་དངའྲལ་ཨི་ཧན་ཱ་ཐརཔའི་ནདགདནཆེན་ངན་མིམཐན་པའི་ཁོགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ པར་གྱུར་ཅིག ཧཱ 


གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ་ ར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ང་ཉི་མ་དང་རོའི་གནན་ལ་རང་ཉིད་ཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཁཝ་ཞྲསོ་མ 


ཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར ས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་། གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཀར མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༦༨ ག་གཡན་བིབ་བཅ་སོ་་གསས་་ཤས་ེ་མཁརའྲགཔོ ག་ད ས་གས་པ་མཁའ་ 





ར་ཅིག ། །།༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
ས་མིན ་སོགས་བགྱིས་པ་འ ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལ་ཤུདྟ་སརྦ་ངྷརྒཱ་སྭ སྲིབ ཧཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 

༦ ཆི ང་གེ གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ལེ་ཤེས་ ཏྫོ 
ིམཁའ་འྲ་མ་སུགགི་གདོང་པ་ཅན།་ རྨ ༡༩ རེ དོང་པ་ཅན། གནཿ།འཇས་་རུཧཊྷཱནརགཱཧོ། ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཧཱ 


ོ་རོ་ོ་རོ་མོ་རོ་འ་བ་མ་ལ་མ་པཔ་་་་་ོ་པ་ 


















ཧཱཿ ༄༅། །འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བརྫ་ས་མ་ཡ་ 
` ཛཿཛཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ཉཱ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་ ཧཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ན་མོ། བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ | 
° ཀྐྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ མ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ 
ཏཾ ག་རའཁྲེལ་ ཁྱབ་པ བོ ༧ ར་ལ དག བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ཀླ 






བྲུ ་ཐམས་ཅད་ འ་འ ང་བའི་ རླམ ང་ལྡན་པ པའི་ སེམས་ དང་ལྡན ྣ བཟམ ་ྷ དའ ྭ རྨོལ་ '་ ཟོ ལ་ཆ ཕྱིར་བཟློཿ ཅིང་ཐལ་བའི། པ་ ཡེ ཐ་བ 
བརླག་ འི འཕྲིན་ལས་ འཛར་ཅིག ཁོ ལན བ། ཟའ ཝ་ 'ཀྱིས། ་ བགེགས བྱད་མ་ ཤ་མ རི བོ ་ །རྣམ་ཤེས་ ལ་བ ུནབཞད་ 
སྒྲོལ གཡའ རི ས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། “འ་འ ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


བ་ལས ཁ་པ 2༤ དྲ ཟ་པ ར་གན ཁ འ་ཡི་གས་ཞ། ༡ གསགས ས། ལ་འཆའ་།། འཇ དུ འུག་པ སས ཤམ་ཤྐེག་ ༦ 3 , 
བསྟུན ་པ་རྒྱས་པའི་ འཕྲིན་ × མ །རྒྱལ་ ངེ ་བསྟན་དང་བསྟན་པ ་འཛིན་པ་ལ། །ལོག ་པར་འཁུ་བའི་ ་གདོན་དང་ ཏག གས་ཀུན། །ཇི་ ལྟར་ འཚམས་པའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་ < 
པའི། །དག་པའ་འཕིན ལས་ྱུར་དུའགྲུལཔར་མཛོད། །༈། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ནོ་བི་ཀ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤབ་བབས།  མངས་ 

_རྒྱས་ དད་བ ༧ པང ལ འི ་འཚལ་ ༦༤ ༡ཆ ཡི སྐད་ པཔ ༣༠༦ ངཿ པ དུས ལལ ན། ༥ ལན ༦ ཧཱ ལཿ འས བད ༤ ༤༢ ཡི འའ ཛི སྲ 





ཏབ 1 ༄༅ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ །ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་ལྔ་ ང་ མ་གྱི་དགེ འདུན་ཆེན་ ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ། ཐམས་ཅད་ 

_ @ པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། ཚ་ 
ེ གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཤིན་ '་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སྱ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཌེ 


བཏག །ཆའ་དྲུག་གུང་ཐང་འངཏ། འང གས་པ་ག ཅུས  འབྲ་ལ་འོ་ཟེར་ ང་བ གོ་ཁ བ་འད །དེ་ནས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཏཾ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་། མཾ ད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ཏཾ 


¦ (ཞ5775627. 





རི ངཱ ཛུ མ་། ངོ རམི་ བང་ལོའི། མས་ཡོཿ གྱ་ནོམ མཐམས མཆས མོའ མུ བ་ར ལོར མི ཙི མས་ཡོཿ ས་ 
དེབ་ཚུ སུ་བཞིའི་ བོ། གྱང ནཱ མམ་ཡོདདོ། རོ ང་ ་ཀྱི་ ཉུན མ་དད དི 'མཐའ་ ཡན རུ ་མཆེ དུ ཨཿ ཡོདདོ། ྟམསཡད་དོ། གནགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ རཿ །སྦྱིན = 5 ནཱ པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཆི ༤ ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ལ་རོལ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཏིན ཕྱི་ ; 


ཉིད ང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ས་བྱས་ ྨ་ རྔ ས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ 
ར་ས བྲ ལ་ཁག ཁ་ ུ བ་ས ངབ ‹ གྲལ བའོ རང་གི་ 


་ མཿ > རང “= ཉིད སའ 1་ པ ཁཝ ཡོ ལུ = ༤ ༠ ༦༢ བོ ༤ ༩ ༢༠༧༤༤༤༤༧༤༨ ཌ ཉིད ཇན ་ ་པ ༤༧ ༧ 
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མོཾ 


ཏཾ ཀྱི་ཡ ་འག་བདན་དང་ 
:/# འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། །གོས་ད་པའི་ འབར་གས རྩས 
ྣ ཅཱ རྣམ་པ ར་ཐར་པ་བ རྒྱད་དང་། མཐྲ ར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ མས་པར་ འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པ ར་བྲ ར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆམ ཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ ཧཾ 
_ ‡ པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་དཱ་ རྨ 
་ ཏིའི་བུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་ ྩྱ སྤ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
རར ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ། །སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པས། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲི་ཡོངས་སུ་དག་པས། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རོ 


བོ་ཁོ་འོ་ཁོའོ་ཁྲོ་ཌོ་ཚོ་་ཁོ་མོ་སྤོ་སོ་ོ་སོ་སོ་རོ་སོ་་སོ་་སོ་་སོ་ལ་མོ་ལ་སོ་ལོ་སོ་ངོ་་སོ་་་ཁོ་་བ་སོ་ངོ་བ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ང ཁོ ངང་སོ་ངར་མོ་ང་ར་མོང་ར མོ་ར མོང མོ་ར ཉི་ ཉོ ཉེར £) ££) £); £; 2; 2 2; £; £; ¥ ££ © £ © © = = ཉོ ཉོ་རོ་223 















རར་རོ ་ ་ ་ ་་ ་ ་་་ ར་རོ ་ རོ ར་ར ་རརོ་ར་རོ་རརོ་ར_ོ་རམོར་ར་ རོ་སོལ. 2 2 4 225252252552385285285232352;75;#5#2537252×652;752);625;65;755;557675;75;7557557ཌ5;7ཌ5555ཌ53ཌ55558557ཌ52ཌ52252རཿ 52 རརརེ་ར་རེ་ང་འ 
༄༅། །ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་དང་། ཤོ་ཀ་དང་། བམ་པོ་དང་། ཤྫོ་ཀ་བཀོད་པ་འདི་བྲིས་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆང་ན་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་རྒ ་རྒོན་རྒྱུ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། ཁང་གཉའ་ན་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་པོ་ཅིག་བཞུགས་པ་དེས། ཁང་ཞབས་སུ་འདུག་པའི་རྒན་ ཧུ 
རྒོན་གཉིས་གནངས་ཉིན་པས་མི་ཚེ་མི་སྣང་བ་ ང་རེ་ཇེ། འབུམ་བརྒྱ་གཅིག་དང་། ཆུ་གཏོར་འབུམ་གཏེར་ཅིག་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འདུག་གསུང་ཕྲིན་རྒན་རྒོན་གཉིས་པོ་དེས་ཚོར་ དྷ 
བ་དང་། སྡུག་ནས་ནམ་འཆི་བསམ་ནས་ཡོད་དུས་ན། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་ལྡོམ་བུ་ཕུལ་བྱས་ཙ་ན། རྒན་རྒོན་གཉིས་པོས་ལྡོམ་བུ་འབུལ་ ཌྷ ཧཾ 
རྒྱུ་མེད། ངེད་རང་གཉིས་གནངས་ཉིན་པས་ཚེ་མེད་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར། ཚེ་རིང་བ་ལ་འབུམ་བརྒྱ་གཅིག་དང་། ཆུ་གཏོར་གཅིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས། ཁོང་རང་ལ་ལྡོམ་ རྦ 

བྷ 

བྨ 








༠:62 (༤). 










བུ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་ཞུས་ཙ་ན། སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས། འབུམ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་གནས་ལ་འབུམ་བརྒྱ་བྱེད་ཆུག་གསུངས། རྩམ་པ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་ནས། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ 
གཏེར་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། རྒན་རྒོན་གཉིས་པོ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆོས་དེས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 


ལྷ 
[ོ་ཁོ་རོ་སྲོ་བོ་མོ་་,ྲོ་མོ་་སོ་རོ་སོ་ལོ་སོ་ར་མོ་མ་མ་ར་མ་་ས་་མ་་་མ་ ས་ར་ས་ར ་འ་་མ་ས་མ་ཁ་མ་ཁ་་་མ་ཁ་མ་སོ་མོ་ཁོ་འོ་ཁོ་ལོ་ས་ོ་སོ་ོ་སོ་རོསོ་བོལ་སོ་ངོང་སོ་རོལ་སྲོ་ངོསོ་ངོ་སོ་རོང་སོ་ངོང་སོ་ངོསོ་ངོང་སོ་ངོསོ་ངོང་སོ་ངོ་སོ་ོསོ་ངོང་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོསོ་ངོ་ཁ་རསོ་ངོ་སོ་རོང་སོ་ང་སོ་ོཁོ་་སོ་རོང་སྤ་ང་ཁོ་ངོ་ཁོ་ལོ་ོ་་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་ལོ་སོ་རོ་སོ་ལོ་ཁོ་་སོ་མོ་སོ་ར་ས་་ཁོ་ར་ར་ 
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ཟོ 








ཌླཾ ལའ །སུ་བཀླགས་པ་དང་། །སྦྱངས་ ག ་གིས་བྱས་ ཡིས །འ ཀྲུད་ལ་ནས་སམ། གྲོའམ། ཏེལ་བྱི་འ ཇང་ ་ མར ལསག ། སྲ 
རར ་ གླད་ཟོས་པའི་གྲིབ་མས་ཕོག་པའམ། མིའམ་དུད་འགྲོ་ཆ་ཡོད་པའམ། ༥༦ སམ རཿ ས་ལ ལོརི་ཉ༢ལ་ བདའོ ཆོའི ' 
„ སྔར་གསུངས་བཀའ་ལ་དོན་མ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གོའུ་ཤི་ཀ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཉེས་ཤོར་ན། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ > ; 
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ོར་ཚོང་ོང་ཅོང་ོང་ཿང་འ 


(91? %3'%# ©) 


བཏུད་གྱུར་ན། །ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བཀའ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྟོང་པས་སྦྱངས། །དམ་པའི་སྟོབས་ལྔ་ལྡན་པའི་མིས། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ་བཀླགས། །ངེས་པར་བཀླགས་ _ 
་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། སསགཔ །མཚན་མས་མ་ཟིན་པའོ། ལལ ཀུན་རྫོབ ཀྱིསམ་བརྟེན་པའོ། །མ་ ; 
བ་པས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧཾ 

གྱ 


(རེ 





གྷ 

ཧྱ 

་ཤཱོ་ཀ་རེས་བསྐལ་པ་རེ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་འདི་ལ་བཤགས་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་བཤགས་ཐབས་མ་མཆིས་ན། ། ; 
ཧྱ 

རླ 

ླ 
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ར་རི ་་རོར་ཁོ་་རོརའོབ་ལ སི 
སེམས་མེད་དོ། ×: = ླ-= < ༢ རགས ླ|ླཾ་ ་ 


འཐལན ཆམ ༧༨ ། 'རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 2 རྱ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ བཱ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་ རླ 
བཅན་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀཀ ད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 





པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དྷཱ 


ཉོ ཉོ 2222?) 


ལོ་ † །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་པ དླའི་འོད་ཟེ རྭ་རྣམ་པ ར་རོལ་པ་མངོན་པ ར་མ ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ནོཿ ར་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། དྲན་པའི་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། མཾ ཚན་ 
ལབ་།ཡ་བ་འམསལ་ཅང་གོ། ། གས ། བོ་འགོལ་ཚའི་འཚེབ་ །ོ་འབོའའ་གོན་བཅིདརེ་ལ་ིཊ་འཙོཔ་གི ཞོ་བབ་ཡོས་་ 


2,:52.16°,164 16 (༦) 1), 


_ ཏུ་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྣམ་པར་གནོན་པ་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྫོས་རྣམ་པར་ 












ཧེ 


རལོ་ར„་ཚོརང་མོ་ང་ཚོང་ཐོང་རོང་ཚོང་ོ་མོང་མོ་་ང་རོར་རོ་རོར་རོར་། (© :551551ཌ5ཌ5ངཿརཚོར་ཚོང་ཚོང་ཚོང་ཆོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ོང ྫང་ 2527 45£175515555555£5555855155175 2 
བདབ ད་ཅིང་བ ་བར་བགྱི། །དེ་ ལྟར་མ 'ལུས་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་ སྟེད་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་ ངཱ 

སུ །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ སྒུསྐད་ ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ 
༢ ཡང་ ་ མི་ ཟད་ལ། །བློ་ཡི་ བས་ཀྱིས་ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ ་འོངས་ བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་ ཏ ་གཅིག་ གིས་ ཐདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
པཇ་ ཚརྐ་དེ་དྐག། །ྐཏཱ་གྲཱ་ཏཱ་ཧཱ།ིས་ནི་ཤུགས་བརྟ་སུན། ་ཞནསྟ་གནགིགསྦ་ཧཱཧི་ལི་གྙྷཱགེ། ལལ རྣ དགླསྐདྦཱཿཀུ་གིུག་ཧུཏཱཧྟ 

པི །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་ ཁོག ་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག རྡུལ ག སྟེང་ན མངོན་པར་ 
སྣ ༢༨༨ ༦ ལབ །ང་ར་ཉའ འདལ མནམས། ༦ ༤ ༨ 4 
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"།ཧཤཐསོ་བོ་ལོ། བྱང་ཆུབ་] སུད་ 
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བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ བཿ །། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲེབ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་ 
བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་, དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། ་།་་ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 


ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ ས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ དྡ 
ཡི། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 

ཏཾ ༈ །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་ 

ཏེ གང་ཐོབ་ ས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ 






















ཀོ ༩ ཛོ ཤོ ཀ༨ˆདིོྣོྣོིྣིྣྨྩོྱིིསཔབལོ་་་སསསསསསས སས ར་ར ར་ཚ རཆ 
ཿ ༄༅། ༼ །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྒུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། ། བཟབ 
_¿  མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་ 


འོཔས་ ལི་བཡ་ང  ཀ བབཅོན །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་ ཏི་པྲ་ནི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | ། ན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། བུབས སེ་བ ར་མ ཤཿ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཞན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ རྨ 
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ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ན། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ །སངས་རྒྱས་ ན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ 
ས་ས་ས །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག བར ར༈་ །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 


སྦྲ 


མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ རཾ 


ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་ 
མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཀས །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ 





༄༅། །གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། ཀཀ |" ` །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་ ། 
གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པ ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ ག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་ ཧཾ 
ཐཱ དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ ད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག ༤༤ ༢༠༤ རཿ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་ ཧཱ 
མཐར་བགྱིད་ ག །མངོན་ ས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། རང་བཞིན་མ་མ ས་གནས་མ་མཆིས། ། སྤ 
༈ རྣམ་རིག་མ་མ ས་དངོས་མ་མ ས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མ ས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་ རཾ 
¡ གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། ། 


' སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ ་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་འཇིག་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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ོུ ཤེན ༄༅། །༈ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།།མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ།། 
ཏཱ རཱ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ སུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་ 
ྲ ཧཱི ཝལ །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་ ཛཾ 
ཏཱ -: །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེ ་པར་འཇུག་པར་ཤོག སླ ཛམ ཚའ །འཁོར་དང་ཉི་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་ ཡུ ཧཿ 
ཤཱ ཊཾརྣམ་ཀྲུམ། །ཇི་ཉར་བཟམས་པ་ཇེ་བཞིན་འགུ་པར་ཤོག །རབ་ཏུབུངནསངི་བད་འཚོ་མི་བར། །མཁན་སློབ་སྤནལྔརཇིཉར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ 
ཏལ ཐོ་བའི། ཕར ༡༡ །ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི ཐུའི ཝ་ས ༧ །མ་རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ 
[ཤི ཏཱ་མད་བརྡ་སབ་བར་པོག །ཕུངཉོགས་བན་ཏན་ཧུ་མསྱ་ནད་གཏམས་ཤིང་། །དབང་པོ་ནི་ནང་རབ་ུལ་སིང་བཅེར་བཅས། །གཤན་དོན་སོ་མད་ཆབཔའི་སྐང་ཏེབས་ཅན། །བདེས་གཉེན་ 


ཐོ་་མོ་་མོང་རོང་ མོ་མ མོ ཟརོ་77 ཉོ 23 7 12 (2 (2) ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁ་ཁོ་རཁོ་རོ་ར་་་་་་་ོ་་ཁ་ོ་ོ་ར་་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་་་་ོོ་ོ་རོ་་ོ་་་ོ་་ར་་་་་ོ་་་་འ་་་་་་་་་ བ་ོལ 






















ཏཾ ྨ ༄༅ ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དབེན་པར་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 

¡བྷ ཤོག བིའི ཁ་འ །གགེངས་པའི་གདང་ནམས་ མཆརྒང་ཅུ་ །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག ། 

¦ དག་པ བག་བརོད་པས པ་བགས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །ངེ་ 

- ༧༧ ལྟའི་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྡེག་ ÷ 
འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་ 


¦ ' རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་ 
' པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གྱིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ 


ཏྱ 
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ནཾ 


ཐབ །བཞིན་བྱམས་ཆུ་ར་ཅིག །བཞག་གིམན་དག་རིང་པོར་ཡི་མོགས་བའ། །བདན་ཁས་གཞན་གུས་བྒག་བ་བའི་བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས། ལྷུག་བསམ་དག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྒོན་ལམ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

ཙ། །གངས་སྡོངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། ༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པའི། བཅུ་མཚོན་རྡོ་རྗོ་དྲིལ་བུའོ། ། 
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ཅར ལེ གཞཡཟར་བཟ་ཆག་མཆས་གསའཤ༢འ༢བ། ཐི 
ཚོ ༢། ཆཚབལབ་བང་༣།འབ༧ལབཔ༧༢་འའཅ༨་རཝལ 
£ < 











།ཨཱརྨ་པྲཛྙུཔཱརམིཏྟཱས་ཉྩཡགྭཐཱབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །འཕགས་པ་ ས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





ང སཅྭ་ཡ་ག་ཐཱ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ེ་ཐ་བ་ཆ་ེ་ཐ་མ་ལ། 
ཤཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
ྦ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་“”་ 


༅། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དབུས་སུ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། ༅། །འཕགས་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ཆེ། ། ༅། །མཚན་ཐོས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡོངས་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། 


༄༅། །ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་སྟོན་ཅིང་། ། དག འ་ 
དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། ། 
འགྲོ་དོན་མངོན་ ས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་ 
གྱིས །འཛམ་བུ ་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ ཙ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ། 
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༅། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ། ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲེང་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ 
རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས། །ཡང་འདི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་གང་ཡིན་སུ་ཡི་ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཚོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ 
ཧ། །བདེ་གཤེགས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་སྣང་། ། ཤེས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཕུང་འདི་སྟོང་ ས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་ ཅ། །ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད། ། 
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༄། ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་བྱེད་པར་འདོད། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ 
ལ་རེག ཞིས་ན་འ ཟི་བངྱན་བབེ་ཡག འི་ཡིར་བོལ། །དེ་ཕྱིར་ ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ *་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་ །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ ར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ ས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞི་མདོར་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་མགོ་མང་བྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་པའི། ། 
པོ རམ་འདེན་ཆོས་བསསྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས། ། གསད་བྱ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །གཟུགས་དང་ +། །བརྩོམ་ལྡན་མངན་མཁྱན་རྒྱལ་པོའི་མཚན། ། 


ཇུ ® ཏེ 


།དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་རྟོག་པ། །འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
༧ ཡིང་ཇི་ྙད་ ཡོངས་ བརྗོད་ པ། །ཀུན་ལ་ སྐྱེ་བ དང་ནི ་ཡང་དག་འདས་སྤངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཆི་ མེད་ དམ་པ 'དེ་ ལས་གཞལ་ 
མེད་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གང་ཞིག་དོགས་མེད་ དེ ་ལྟར་ སྤྱོད། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན ་དེ་མཉམ ཉིད་ གནས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཆོས་ རྣམས་རང་བཞིན ་མེད་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ གྱུར་པ་། །འདི ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྐབས་དང་པོ་འོ། །གང་ཞིག་འདུ་ 
ཤེས་མི་གནས་སེམས་པར་ མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གར་ མི་གནས་བཅོལ་ཉིད་གནས་པ ་སྟེ། །འདི ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
༅། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ ་པའི་དབྱངས། ། མཆོག སྤྱོད་ པ 'ཡིན། །རྟག དང་མི རྟག་ བདེ རདང་སྡུག་བརྔལ སྡུག 'མི་ སྡུག །བདག་དང་བདག་ མེད་ དེ ་བཞིན་ཉེ ་ཉད་ དང་དེ་ བཞིན་ ༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ེ 


ཚེ ® /2༦ེཚེ 


༄༅། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་སློབ། །གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ 
ཤེས་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ 
མེད་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འདུ་ཤེས་ 
ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་ 
འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་ 
ཙ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་སྒྲ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱང་། །གཟོད་ནས་དག་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ཡི་སྟིང་། ། 


(® $. .>&&® 


༅། །མཚན་རྔོས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ། 


༄༅། །སྤྱོད་པ། །རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་ 


གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ། །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་པ་རྙེད་ 
ནས་རམ་མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལས་སྐྱེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནེ་རྟག་འགྲོ་ བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
།གལ་ཏེ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་ལ། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བྱུར་བུར་གཏམས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལེན། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྐུ་གདུང་མི་གུས་བདག་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 


། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་། ། 


























ལོ་ལ ར་རས སྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣནགགྲིསསསསཔཔཔ 9 ག་ཀ ་ོ་ཀྲིནིརིཀ་ྲརཀི་ི9|༥ྨ༥ྨ¬ྨ༨པ༥|-4{(2ྣ2 ལ་་ 
¦ ཡོངས་སུ་བསྒོས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟེན་མི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། ། ། 
_ གབ་ཚེ་གང་དུ་སྩལ་བ་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱི་འོས། །དེ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་གབ་ཚེ་ལ་ནི་དགའ་བཀྱིད་དེ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ལགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
ཏཾ བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་བརྙེས། །དེ་ལྟས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླང་འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ རྱ 
_ „£ སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་འཛམ་ རྦ 
_ = བུའི་གླིང་ན་ཤིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་བ། །གྲིབ་མར་གྱུར་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ སྦ 
རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅིག་ ཐཾ 
_ འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་བཞིན། །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་རྣམ་པར་ཤེས། །མི་རྟག་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལ་སྤྱད་པ་སྟེ། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཆོས་ རྱ 
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$ 
ཏྱ 
,6.ོ་ོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ོངོ་ོ་ངོ་ོོ་ོ རིས་འ 


༄༅། །རྣམས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་དམིགས་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། ཁ་ལག འ་ཡོ །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གྲང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདི ར་བ སླབ ས་ན ས། །ཆོས་རྣམས་མཐ འ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདི ར་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཐོཿ ས་ཉན་ཐོས་མྱུར་ 
དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེག །མྱུ་གུ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་སྡོང་འབྱུང་ཡོད་མེད་ 
ཐོ །ས་བྱཅའི་མགོན་པོ་བམས་པའེ་མཚན། ། ན། །དེ་ལ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 


ཡམ 9 3 


ཙ། །རྒྱལ་ཀུན་མེས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
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བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན། །དཔེར་ནམ་དྲོས་མཚོལ་ཀླ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་བྱེད་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་སྣང་བར་བྱ་ཕྱིར་འོད་རྣམས་ཕྱུང་ 


ཊཾ བ་བས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གཅིག་ཕྱུང་ཆེས་མཆོག་སྟེ། །སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྒོམ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད། །འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་། །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་བྱེ་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །དེ་བར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གང་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་པ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོ། །ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་བསྔོ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་ལྟ་གནས་ 
སེམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ཆུད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དགེ་བ་དེ་མཁྱེན་ 
པའི། །རྣམ་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་གང་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་ 
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རྫར 
ཏཱ གསུངས་པ་སྨྲ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་ བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ 


 ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་རྒྱལ་ ངཱ ཿ 
ཞི བའི་ཤེས་རབ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རེག་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་དགྲོལ་སེམས། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་མ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་སྤྱད་པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་མེད། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 

།སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ 


ངོ 





༄༅། ཅི །དེ་ ནི ་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ ལྟ (བས་ན་གལ་ཏེ་ ་སངས་། རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཁྲ །རེག་པ པར་ འདོད ན་; རྒྱལ་ མང ༨༩ འདིར་དང དད་ང བར་ རྭ་ཡྱིས། དཔེར་ན་ ཚོང་པ་ ་རིན་ ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས ་ནི། ། 

ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་ ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ མི 'རུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ དག་པ 'འབྲས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ། །འབྲས་ བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན ཉིད་ དག་པར་ འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ཉིད་ 'འབྲས་ | 
, ཐཁུདྐྐ།དང་གཟུགེས་དགྐ་པ། །ཞམ ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབབྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད། །སྐབས་གཉིས་པའོ།། །།དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ ཟི 
„ ཡང་དྭག་ཚདས་ལྷ་ནྲར་པར་བྲོལ་བཞང་ཡིན། །ཉོན་ཡོངས་མསལ་བར་བར་ཁྱང་ཆྩེ་བ་སྟོན་ཁར་བྱེད།། །ར་དཏ་ན་ཧང་འའི་ཁུ་ལེད་ཀླ་ཝཁའི་ཁའོ་སྟེན། །འགྲོ་བ་འདི་དྐྲ་ཡིབདང་¢ཟུགས་ཁྱི་ 


| འདམ་ལ་ཆགས། །རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ལྟ ་བུའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་ འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། 
4 སྤྱད་པ་ ཁག ་ དག་ གང་ཞིག་ གཟུགས་ལ་ ྲ སྤྱོད་ཅིང། །རྣམ་ཤེས་ འདུ་ཤེས་ ཚོར་བ་སེམས་པར་མི ་སྤྱོད ་ན། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སློང་ཞིང་། །ཆགས་ལས་རྣམ ་གྲོལ 'བདེ་ 
གཤིགས 3, ཟི་གམཿ རབ་ བ་སྤོད། 0 ༡“ སྤྱོད་པ ཆེཿ གྱ ° སེམས་ ་ ས་འ རཾ ་བ། ཝ་ས པཾ མཆོམ ༦ ༦ ་ལ་ 0 ལ་ ཨིད་ཨ པར་ ཡོ ཌོ །ཉི་ མ་ མ་སྒྲ ་གཅན་གཟའ་ ཁྲལ་ ལྷང་ 













ངན་རབ ངོོངོ་ཆོངོ་ོོ་ཁོང་ཆོང་ཆོརོ་ཆོ་ཁོརོ་ཁོང་ཁོརོ་ཆོང་རོར་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་རོ་རོ་ཁོརོ་རོརོ་རོརོ་རོ་རོ་ོ་ོར་ོ་ོ་ོ་ོར་ོ་རོ་ོ་རོར་ོོར་་ར་ོརོ་ོོར་རོ་་ོ་རོ་ོར་ོོ་ོོོོོོཌོ་ོཌོོརཌོ་ོརཌོ་ོརཌ་ོར་་ཌཌོ་ཌོ་ཌ་ཏཌོ་་ཏ་ཏཌ་ོ་ཏོ་ོ་ོོཌ་ོ་རདོ་་ཌདོཌ་ོ་ཌོ་ 

ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་འདོན་ཀྱང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད། །དཔེར་ན་སེང་ ་རི་སུལ་བ ཱྭ ས་འཇི ས་མེད་པར རི་ ས་ཕྲ་མོ་མང་ བྱེ ་ཅིང་ ་ ་ 
སྒྲོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། ༣ ངའ ་ བཟི་ཉི་འ་ཤད་ཟབནི། ༠ འར 
ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་སྐེམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཿ ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་འཇུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བར། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ 


༅༅ ཟབ ༢པའོ་འབོ་འབོའོ་བབོའོ་ཁོའོ་འོའོ་ོརོ་འོར་ཁོར་བོའོ་འོའོ་ཁོའོ་རོའ་བོོའ་འོོའོ་རོོའ་འོོའོ་འོའ་འོའ་ོ་ོའ་ཁོའར་ོའ་རོ་ར་ཁོ་ར་ཁོ་་ཁོ་ངོར་བོ་ར་བོ་ར་ོ་ར་_ རི ་ར་རོར་ར་ལོ་རོ་རོ་ར་རར་རར་ ར་ལ་བ བ་ས ཾ་གག 
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༄༅། །ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །གང་ལ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་བརྟན་ཡོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་སྦྱོར་བ། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་ཆག་གྱུར་ལ། །མི་གང་རོའམ་ཚྩྭ་ འམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་ 
བ། །ཆུ་དབུས་འཇེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོགས་སྲ་ཅིན་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཛིན་བྱ་རུ་མཚོའི་ཁ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དད་ལྡན་དང་བ་ཐོབ་བ་གང་ཞིག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཁུམ་རྗེས་ 
སུ་མི་འཇུག་མིན། །སྐྱེ་རྒ་འཆི་དང་མྱ་ངན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོར་འགྱུར་བ། །གང་དེ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ཐྨ 
མཁས་ཤིང་དོན་དམ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག །དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམ་ „ 
ཆུང་ཕྱིར་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་སྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །དད་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་ 


ཌབོཌ་ཐོ་བོཌཁོ་བོ་ོ་ོ་ 
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ར་ར རོ རོ་རེ ར་རོ ར་ལ ༡ ལོ་བ 
༄༅། །ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅེས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལེགས་འཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ སྦ 
དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་བློ་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དོན་འདོད་པ། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་མི་འཁྲུགས་ཡིན། །གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་དཀའ་གོ་ཆ་གྱོན་བྱེད་དེ། །ཕུང་པོ་ 
¦ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མིན། །ཐེག་གསུམ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །མི་ལྡོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་མིན། །དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲོས་ 
པ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་མི་ནུར་བ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་ལྡོག་རིག་པར་བྱ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་ ཟའ 
¦ མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འདི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་མཛད། ། „ 
༥ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ 
དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ཡོད། ། 
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ཏྱ སྭ 
5555 ཁོང་ཁོ་བ བོཁ་ོ 





༼ོ་མོས་མ་མོ་རར་ རར 

_ ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་གྱུར་པ་མེད། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
_ ཉིད །ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ 
_ ཌྷ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར། །འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །བྱ་ཞིག་ལུས་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་བར། །གྱུར་ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་རྩལ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
: 


ཏཾ 
{3 
ཏོ 





ཆངར་་རར་་ར་་་ ཁ་ར་ རོ་རོ་་རོ་་་་ར་ -་རརོ་རོ་རོ་རོ་ར་རོ་རར་ཁོརོར རརར ས་ར ར་མོ £ £ 1 2252 2 2523 537535)(75)(25355353(53(5353(ཌ5)༩5)ཌ5)༩5)༩52)ཌ52)27འ 
3 


༄། །ལྡན་ཚིག་སྨྲ། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་རྟན་མི་བྱེད། །མཁས་པས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྤངས། །དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན།། 


 ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ 

_ ཊཾ ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག །རྟེད་འདོད་མ་ཡིན་ཁུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག ། 

_ = བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེར་མི་གནས། །གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བས་སེམས་དཀྲིས་མེད། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ 5 

_ ཌཱ ངས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་མི་བྱེད། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་ཐུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟན་མི་བྱེད། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ „ 

' བརྩོན་། །འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསྟན། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་ཅིང་བསྟན་ལ་རྟུག་ཏུ་གཞོལ་སེམས་ལྡན། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་ 
ང་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
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བྷོ 






༄༅།། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་བྱེད། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་ 
„༧ དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སེམས་ཅན་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཅན་གྱིས། །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་སྟོང་པར་གནས་པ་མེད། །གང་གི་ 
= ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་པ། །སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་ ད་པ། །བར་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་སྒོམ་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞི་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད། ། 
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'ོང་ཆོང་ཆོ་ར་ཆོང་རོང་ོང་།ོང་ཁ་(ོང་ཆོང་། 
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4 བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལ་ལྟུང་ ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་ ར་སྤྱོད་པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ སྤ 
ཏཾ ཡིན། །དཔེར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕངས་ཏེ། །མདའ་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུད་མར་ཡོངས་བཏགས་ནས། །སྔ་མའི་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་རྙེད། །མི་དེ་འདོད་ན་ རྤ 
¦ མདའ་དེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་དཔྱོད་པ། །དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ རྱ 
1 ཧོབོ་ཌོ་ཏ་ཧོ་ོ་ཁ་ཁོ་ོ་ྲོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ལ་ཁ་ར་ཁ་ར་་་་་་་ ས་མ་ས་མ. མབ མབ མམ རོར ས་ོ་་་ོ་ྦ་ོ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་ཁོ་ང་སོ་ངོང་མོ་ང ང་ཉི ཉོ ཉ£®6£®ྟ6£)£?©2?©)228ྟ®°ཉ222ཉྟཛ2?ྟ 2? ྷོྱ ཉོ ཉོ] 










༄༅། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བར་ལོ་མང་བྱེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་དབེན་སྤྱོད་པ་མིན་སྙམ་བརྙས་ 
དཱུ བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདུན་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེས་ན། །འདི་ནི་འགྲོ་ དཱ 
དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོད་སྟོམས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ $ 2 
༈ །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ 
་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན། །དེ་དག་རྗེས་སུ་སྟོན་བྱེད་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་ས། །རྒྱུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས། །རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །གསལ་དང་སྒྲོན་དང་སྣང་དང་སྟོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ ། 
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རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་སྟོང་། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཟས་ལ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་སྟོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །འདི་ལ་ = 
གང་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལོ་སྙོང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱིན་བྱས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་འ ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་འདིར་ཡུན་རིང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་མི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ལམ་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྟོན་འདོད་པ། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
༈ ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་སྟེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ལས། །སྟེད་མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་གྱུར་ཏེ་སྟོར་ན་ནི། །སྟོར་བས་རིན་ཆེན་མངོན་ 
ཧཱ འདོད་རྟག་ ུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་དོར་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་དཀྲིས་ནས། ། 3 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །མུན་ནག་ཐིབས་པོས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་ 

¡ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ནི་མཚན་མ་མེད་སྤྱོད་ 

པ། །མཁས་པས་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་ ཛཾ 
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ཏོང ང་ོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཁོང་ཆོར་ཁོར་ཁོར་བོ་ངོ་ཁོརོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་རོརོ་ཁོར་ཁོརོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་བོ་ོ་བོ་རོ་རོ་རོ་རོོ་བོོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁ་ོ་ཁོ་་ོར་་ོར་ོརོར་ོཁོ་ོོར་ར་ོང་ོར་ོ་ོ་ོོར་ོ་ཌོཌ་ོཌོཌོ་ཌ་ོཌ་ཌཌཌཌཌཌོཌོཌོ་ོ་ོཌོོཁོ་རོ་ར་ཌོཌཁོ་ཁོོ་ོ་ཁོཁ་ཌཁཌདཌདཌཌ་ 
བེར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འགྲོ་བྱ་འོས། །འདི་ནི་དྭ་ཝ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་དགའ་བྱེད། །ཐབས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་། །བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས་པར་གྱུར་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་ཟུག་རྔུ་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། ། 
] གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
ཊཾ ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་རྩོད་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བདུད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཉམས་བདེར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་རིང་འགྱུར་སྟམ། །དེ་གཉིས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤ་ཟ་འདྲ་བར་འགྱུར། །གཉི་ག་རང་གི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ཚེ་བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བར་འགྱུར། །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས།་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ །ཐ་ སྐྱོན་ལྡན་ 


༧ 
རྫག ་ སས 56: 66 62 52 255255592འོ 155 25ཿ22དཿཿ26ཿཉ ཧོའོ ལོ་ག ངོས་ག 1རཿ༧ ཇང ོང ངོ ོང ོང ངོ རོ མོ ོང མངོལ མོ་རོང རོར རོ རོ ར་འ འོར ོར་ོ་ཁོ་ 
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[རཾང་ོང་ོང་ོང་ོང་ོང་0ོང་པོ་ར་ཆོང་ོང་ཁོང་ཁོང་ཁོང་ཁོ་ཁོར་བོར་་རར་རོ་ཆོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་བོརོ་ཁོར་བོ་ོ་ཁོར་་བརོ་ཁ་ཁར་བོ་ཁོ་ཁ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་བོ་རོ་རོ་ོ་རོ་ོར་ོ་ོར་ོ་ོར་ོ་ཁོར་ོ་རོར་ོ་ོར་ོ་ཁོར་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཌོཌ་ཁོ་ཌོཌ་ོ་ཁོ་,་རོས་ོ་རོ་རས་་རོ་ཁ་རོ་ཁོ་རོ་ོ་རོང་ཁོ་རོ་ཁར་ཁརོ་ཁོར་ཁརང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དེ་ལ་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྟམ་དེ་ཕྱིར་ རྦ 
སློབ། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།། 
དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ ཧྱ 
¦ སྦྱིན་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་མི་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཤེས་རབ་ =÷ 
ཞི ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྩོན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དེར་འགལ་བ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ ུ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྤྱོད། །སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སྒྲུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སྟམ་དུ། །ྐྱེ་བོ་འདི་མགུ་བྱ་སྟམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་ལུས་མེད་སེམས་ 
མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་མི་སེམས། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ནི་བྱ་བ་མང་ལྡན་པ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་མི་རྟོག་སྤྱོད། །དཔེར་ན་སངས་ ས་སྦྲལ་པ་སངས་ ས་མཛད་པ་བྱེད། །བྱེད་པ་དེ་ལ་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་མི་ ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ ད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་། །སྦྲལ་པ་སྙུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ དཾ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའང། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མཛད། །གངྒཱའི་ཀླང་མཉམ་ཞེང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ 2 དཾ 
སྟེ་བདུད་གྱུར་ལ། །བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྟེད་སྦྲལ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཤེས་ 
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རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །འཆད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མོས་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྒྲབ་པར་མངོན་པར་བརྩོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ། ། 
ཇོ་ོ་ངོ་མོང་ཁོང་ཁོ་ཁོང་་མོང་ཁོ་མོ་ཁོང་མོ་་ཁོ་་མོ་་མོ་་མོ་ོ་མོ་་མོ་ོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་་སོ་ར་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་ས་ལོར་ས་ོ་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངང་ཁོ་ ང་ར སོ་ང་་ཁོ་ ང་ང མོང མོང རོ་ང་7 མོང་2ཉོང་ཌཉོང་ཟཉྗི་ཌཉི་ཉྗིཉོ་་ཉི ཉོ་མི 08 (6 2 9 2 ® £3® £®62£»ྕ66£)56£®5£)£9722| 


བེ གཏན་བཤེས་ཀྱཿ ཀྱང་གནས་བྱེད་ ལ། ` །རྟེན་པར་བྱེད་ པ་མ་ མ་ཡིན་གནས་པར་ བྱེད་ པ མེད། ཛཾ །འོན་ ཁཿ གཏན་ ་ཡན་ ་ལག་བཿ བཅས་པ ཡ་པ་བཞི་ བོ་འདི། ་ ་པ ཀག ཤོབ ་པ་ཡི ཉེན དུ་འགྱུར། ྷ ཐེས 
ཟུ ་མཆོག་ ་ཐོབ་བསམ '་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ ་ནི། །གཟུགས་མེད་ཏིང་ འཛིན ་དམ་པ བཞི་ ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །བསམ་གཏན་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག ་ལ་ཕན། །བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ ་ཟག་ 

པ་ཟད་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན། །འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་མཚན་མ་མེད། འས པོ །བསམ་ 
ཞེ པ་ཇི་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡ ང་སྐྱེ་བ། །དཔེ ར་ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་གྱི། །ལྷ་ཡི ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིས་སོང་སྟེ། །དེ་ན་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་མཐོང་ ཧཾ 


“ཝཾ ནས། །ཕྱིས་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ 
ཱུ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད། །ཆུ་ཡི ་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན ་ཡོངས་སུ་སྨོན་བྱ་དང་། །ཞིང་སྦྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་དོན ་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
རཀ །བའ་ཧུལ་ཡོན་ཏག་ཊ་རལ་ཅི་ུས་འླུགར་ཁུང་ཤེས། །གཆགས་པེདུ་ཐལ་སྲུག་བཏོ་དུ་གཏིང་མི་ཏེདུ། དབར ཡི་ཞིག་འདུ་ཅན་གསིར་ནུསསཉ། ཆུན་དུ། །ཧེ་ཀུ་ཊོ་ཁའི་འ འི་བ དུ་ 









བྱ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བརྩོན། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་མེད་གནས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུན་རིང་འཁོར་འདོད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་ཞིང་སྦྱོང་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་གཡེལ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་བགྲང་། །གལ་ཏེ་རིང་བར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །ཡང་དག་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ལེ་ལོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པར་རིག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། །ཇི་སྟེ་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཚད་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རླག་སེམས་སྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ། ། 
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ངོ སྲ གཉིས་ཀ་ ་ལ། །དེ་ ཡིས་མཉམ ་ཞིང་སྙོམས་པའི་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད ཟེ བྱ། ་' །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མ ) རོ པས་ ས་དེ་ལྟར་ ༨་བཟོད་༔ བྱས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་དེ ནི་བྱང་ མཆོག་ཏུ་ ་ །དཔའ་བོ་ 
 འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པས་དྲག་བཅོམ་དང་། །རང་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་ཕྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ད་བཟོད་མི་བྱ་སྙམ། །ལྕག་དབྱུག་མཚོན་དང་བསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་པ་དང་། །མགོ་གཅོད་པ་ 


ཿ དང་རྣ་བ་རྐང་ལག་སྣ ཐཾ ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན ་སྡུག་བསྔལ ཇི་སྙེད་ བདག་གིས་བཟོད་ སྟམ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན ་པ་གནས། །ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི ་ཞི་ བ་འདོད་ རྣམས་འཕགས་ 23 སུ 
ངུ པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་ སྤྱོད་: ་ཡུལ་ ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །སྡོམ་པ་བྱ་བ ཇི་སྟེད་: ཀུན་ གྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན ་ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ 'བསྔོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ „ - 
_ བུང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མི་མཁས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉམས། །ཇི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །འདོད་ཡོན་བརྩོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གནས། །ཆོས་གང་ 
ཏྱ ལས་ད །ཡོན་ཏུ (འབྱུང་འགྱུར་བ། ཧ་ལོ ཆོས་ལྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ །ཟེསས་དོན། སློག བ་ལ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ༼སོ་བཟཿཧུས་བུ། [འདི་ནི ཚུལུཁྲེབས་འཁའ ་ཅེསྣ་ནམ་པར་ འདྲེན་ ུ 





རཾ གསགས ༢222 ོར༦ར༦རོརཀརཀརཀརཀརཀར་ཀྲག་་ྲ་ྲ་ྲགད་ྲདཔད་0ྤྣཔྣྤཁ༨པསསྨྣའེཔེཔཾྨཔྩསེསྣནེྲིིཾསཾགཾགཾེ་ཾ་སྣེགེཤེཾྣགྲགེྲེེོཚེིསིྣི༽སིེཾིསསཾཌཾཌན ྣཀསྣཀསརིཛིདདརིིིིུ རི་ིིིྣསི་སིྣསྣསསཀྣཾྣ2 
ཏཱ །པས་གསུངས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ རྦ 
ཌཱ ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་སྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༔7 སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་ལ། །དེ་ཡིས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བསྟོད་མི་བྱེད་ 


¦ = ལ། །ང་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་པ། །སེམས་ཅན་འདི་ 2 
ཏྲ ད་ དག་ཁྲིམས་ལྡན་འདི་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ རྣ 


ཧ་ས སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་དག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
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ཞེན་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས། །བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་སེར་སྣ་བྱེད་ ྷ 
པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཆགས། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྟེ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཤེས་ནས། །གཏོང་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ 
 ཐལ་བ་འདྲ། །བྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱིས་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སྲིད་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་འདི། །བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ >: 
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ཿ སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱིན་ལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏོང་ „ 
བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། །ཆུང་དུ་བཏང་ལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ 'དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་ ཐཱ 
རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་ ས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ རྱ 
[ོ་ཐོ་ངོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་་་་་་ོ་་ོ་་ཁོོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་འོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོས་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁ་ཁོ་ོ་ཁ་ཁོོོཁ་ 


ཀེས །ད་ངོས་ལ་ཡེ་རངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནོར་བུ་མཆེང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
ར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བྱི་ཌྭུར་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔས་འགྲོ་ལ 'སྦྱིན བྱིན ་ནས། །དེ་ལ་བདག ་གིར་མི་བྱེད་དངོས་པོ་འཕངས་མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ 'འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན ་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ 'དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་ནོ། ། 


རྱ 
ཧཾ 
3 
༈ སྤ 
ཤི འགྱུར། །སྦྱིན ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ '་ཡོངས་སྨིན ་བྱེད། །ཁྲིམས་ཀྱིས་ དུད་ འགྲོའི་འགྲོ་བ 'དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ །ཁོམས་བརྒྱད་ སྤོང་དེ་ཡི་ དལ་བ རྟག་ཏུ་རྙེད། །བཟོད་པས་གཟུགས་ རཱ 
[༧ བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ ཆེན ་ཐོབ ་འགྱུར་ ཏེ། །གསེར་ མདོག ་སྡུག ཅིང་འ ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱིས ་ནི ་དཀར་ པོའི་ ཡོན ་ཏན ་འགྲིབ་མི ་འགྱུར། །ཡེ ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་རྒྱལ 'བའི་ ཐཱ 
 བང་ ཡུ རྟེད་པར་ །ཊརྙུཏཾ། .།བཐྲམ་ གཏན དྲ ནི་ ° ༩༧ ཏུའུ ཟའ ཏུ བོ མཿ མོམ ༥ ་པར་སྒྲབ། 4 རབ་ མེེ མཾ ་ཆོས་ ཁཿ སོ ་ཡོངས་ 


་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱད་ཆེ་ལངས་སྤྱད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་ ;; 


8; 





།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །སྐབས་ 
དྲུག་པའོ།། །ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །སྐབས་བདུན་པའོ།། །།ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སྨན་པ་སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཧཾ 
ལམ་ལྡན་འདི་གསུངས་ཏེ། །མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །།འཕགས་པ་ཤེས་ ÷ ` 


བྲུ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཚིག་ལེའུར་བཅད་པ་འདི། སློབ་ 
དབོན་སྦེའེ་བཟང་བོས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་རྒྱ་དཔེ་དང་། བོད་དབེ་དག་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ཞྭ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨ་བཱ་ལ་བྷ་དྲས་སླར་ཡང་དག་པར་བྱས་པའོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ 


ཏཱ དུ། ཨཱརྱ་བཛྲ་ཌཱོ་ད་ཀ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ན་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏ་། བོད་སྐད་དུ། འཕ ས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ ན་ ་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
7 བོ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཁོ་ང་ཁ1ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་་ཁོ་ངོ་ཁོ་་ཁོ་ངོ་¦ོ་ངོ་ཁོ་ངོ་¦:ོ་ོ་¦ོ་རོ་སོ་རོ་ཁོ་རོ་སོ་ར་ ར་སོ་སོར ་་་པ་་་་ས་་ས་ལ་ས ལས་ལས ་ལ་ས་ལ་ས་་ས་ལས་་མོ་ར་འ་ར་མ་་་ར་་ར་མ་་མ་ར་ མས) (འས 215ཿ215ཿ21551ཾཿ2 152052555551595259952 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ . 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ཐཾ 


སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། ། སྦ 


2; 


རླ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཟས་ཕྱི་མའི་བསོད་སྟོམས་སྤངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ ཌཿ རུ 


དང་ཆོས་གོས་བཞག་ནས། ཞལ་བསིལ་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་ ༥ ཧཾ 


8༦ % 


འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ རཾ 


ཐིཿ 
འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ | 
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འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པ་ཇི་སྟེད་པས་ཕན་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དམ་པ་ཇི་སྟེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ : 
ཊཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པའི་དམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 
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སྦ 
ཟླ 
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ངཱ ༄༅། །འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ རུ 
སོ། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བགྱི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
1 ཉིད། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ 
རཾ ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ནོ། །ཇི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་ ཌཱ ཡཿ 
པར་བལྟའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་ 

ངཱ པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ 
ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ ད་འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པའི་ ས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན། སེམས་ 
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ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་ ཿ 
དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བྷེ རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ 2 ཐྲ 
¦ འབྱོར་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བཤད་པ་དག་ལ་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གཟིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
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། །ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྲ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མེད་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་ བཾ 
ག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ ཧཱ 
་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ 

ར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བར་ ;÷ སྦ 
མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། གློ རྱ 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ རླ 
གཤེགས་པའི་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་གང་ཡང་བསྟན་སྟམ་ ནྱ 


ཏོ གྱ 
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ར་མརོ་÷རོ་÷$ོ་$ྗོ་÷རོ་རོ་་་ ར་ར ོ་ ་་ ་་་ ་་་ ་ ར་ར ་་ ་ ་་་ ོ་་-ོར་་རོ་་རོ་་ར ོར་་རམོ་་རམོ་་་ོར་རོ་་རོ་་ ་ ་་ར་ ོ་རོ་རོ་རམོར་་་་རོ་རརོ་་རོར་་་ོར་་ར རོར རར་རོ ོ་རརོ་རརོ་རར,ོ་ར ¦, རར་རོ, ར་རོ སས་རས, མ་མ. 2522 2272 217 
༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཿ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ པ་པ ས་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་རིན་ཕོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་ གྱིས་རབ ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ ་སྦྱིན་ པ་བྱིན་ 
པ་བས། གང་གིས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་ བཞི་པའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ 'འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན། གཞི་ དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས 'རྣམས་ ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 2 
པར་ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་ལས་ བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ ¡ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་, རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ ་དག་མེད་པར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ འདི་ ཇི་སྟམ་དུ་ 
„ླ རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་ང 'པ མཿ ལུམ ཨུ་བཏན་ མེ རྒུན དུ་ཞུགས་ང ཡག ཚོ ་ མར §ུ ལུམ་ ཡེ། རབ ༣ ཆ་ གྱིས་ ལ་ཝ འར གཅོལ བའ ཝས དེ ཆེ ་མ་ ཡེ མི ་ ཅི 









®; ® 2‰= 






©2,1:5216.16 064 (6) (6 (6? (6?) (6༤). (༥༠). 





_ རརཊབ་ཊཊཀྟཾ་ཀྷོན་ཁ་ཏ་ྷམ། 








སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །གཟུགས་ལ་ཡང་མ་ཞུགས། སྒྲ་ལ་ཡང་མ་ལགས། དྲི་ལ་ཡང་མ་ལགས། ཧཾ 
རོ་ལ་ཡང་མ་ལགས། རེག་བྱ་ལ་ཡང་མ་ལགས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྟམ་ 
དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ དྔ 
¦ འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་ £ 
ཿཾ དུ་སེམས་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། བྷཾ 
དེས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ ས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 


3 
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། ་‹ །ཇི་སྟམ་དུ་ མས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དི་སྟམ་ ཱ དག་གོས་རརོ་ཡ་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྣམ་མམ། 
° 3 སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་ ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
_ ཊཾ འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ 


¦ དུ་ཞེ་ན། གང་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 2 
༣ཿ པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 

ཏ 4 གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 

 པ་ལགས་ཀྱང་། ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་དགྲ་ མ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། . 
ཏྲ ལུས་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངོས་ དབ 
¡¬ ཕོ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ཡུས་དེ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱགྱིའོ། །དེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དེས་ན་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྨྱ 
¦ ཝེ དྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་གངྒྭའི་ཀླང་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒའི་ཀླང་དེ་དག་ཉིད་ ངྱ ཧྲ 
ཏཾ ཤཱ ཀྱང་མང་ལགས་ན། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒཱའི་ཀླང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ ཧྱ 
_- ༢༢ པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ུུ 
ཌེ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་སྣམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ། རུ 

ངོ 





ཐོ == ཆོོ ཆོང ོོཙཅངར་ྗོཅཁར་ཆོཁཅཁ་རི་ཆོངར་ཆོངངར་ཆིོངརར་ཆོ་ར་རོ་ར་ཆོ་རར་ཚོ་ངར་ཆོརར་ཆོ་ངང་»ོར་རི་ངར་ཆོ་རར་ཚོངང་ཆོངར་ཚཆོངར་ཆོངང་ཚིངོརི་རིོརི་ཚོ་རོར་རོརར་རོཌར་རིརརོ་ཆོངརི་རོངར་རོངརརྫངར་ཆོཁ་ར་རོང5 0555 55རངང5ངང་ྗོངར་ཚོ་ངཆ་རོངང་རྗོངར་རྗོཁར་ རརར 5537 5555 5 ར་(ོང་་ོང་རོ་ང་0འ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ རུ 
༣ ་་འའོ་ཁོག་པ་ཁལ་ ཡོ་ཁ་ལ་་ལ་་་ དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་བགྱིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་གངྒུའི་ཀླང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ 
པཱ ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ ; 
ཿཾ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྟེད་པས་ 
གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་བཤད་པ་འདི་ལ་གང་དག་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་ 


པོབས། བོབ ཧྱ 
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` ༄༅། །མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། དེས་ན་ 
ཌ ཡང་དག་པར་འདུ་ཤེས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མོས་པ་ནི། བདག་ལ་ངོ་མཚར་མ་ལགས་ཀྱིས། 
ཏཾ ཤེ བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
༈ ས་འ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ 
_ „༨ ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཏཱ ° དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཌཏུ ཏས ར་དསོལ་འདུང་། ཅའདན་འདར་ཅིས་ཆེ་དརྒ་ནད་ལ་རག་བར་བསི་རྒད་༡མབཀ ༡༡ ༤ ༡ ༠༡ ༡༦༡༡ ༦" ༤ འ་ཁང་ཏྣག་ 


ཏི 
]5ོ་ཌོ་ཌོ་ཚོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་་སོ་ོ་ར་་་ོ་་་་་་་་་་མ་་ ས་ས ་་་་ ་ པ་བ ངར་མ. ོང ང་ངོར ང་རང ོང ོང སྤོང རོར ོང ་ྤྲོརྲ རོད རོྲར་ྲ་ྲོངར་ོང་ར རབ ༤ ༤ ༦༤ ངར ་འོ་བབ་ཁ་མ་ 









མདོ་སྡེ་འདི་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ 


ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས། ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སམ། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ སུ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ང་ལ་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་ ཱ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན་ང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། ང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། 


















༄༅། །སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། བླ་ 

ངཱ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་ 

ཏཱ ཊཱི བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ བྷ 
ཅཱ ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་ ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ རུ ཛྷ 

ཏཾ 2 གསུངས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ ཐཾ 

_ ༤ ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་དག་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་ 

ཏཱ དག་པར་གསུང་པ། བདེན་པར་གསུང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལོག་པར་གསུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ 


2:5ོ་ཌོ་ོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁ-ོ་་,་ར་་ མ་ར་མ་ར ༤ བོང ྤོོངོོོྲངོོོངོྤྱོང་ང :2ཉོ2ཟཉོཟོ་ ཉོ ཟོ ཟོ ཉོ ཟོ སོར *ོ ཉོ ཉོ 2222 2722 2727 2 22 27 2 ཏོ 222 227 (2 75 7 26 0 5 30 1 111 








ཏཱ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། བསྟན་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད། རྫུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཡང་མི 
ཏཾ ལ་ཡི རི མ་ལོ ཡོག་ོ་སས་ ་ །ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་ 
ཿ དང་ལྡན་པའི་མིའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ 


¦ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏྲ རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ལུས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 


ཁར སྙེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྤོང་ན། དེ་ཉིད་གཞི་ 
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¦ ༄༅། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ན། གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ ཿ 
ˆ ༡;( པ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམ་ རཾ 
༔ཿ ཌྷ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ ཛཾ 
ཏཱ ༧ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
7. གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ „ 
ཏྲ མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཌཱ ཅད་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
[55 མ་ཁ, ར་ར ཐར བམ ི་ོ 












(±£5:5555555555ཌངརང55ཌངརཿྫཿ 2523 ཟང་འའ 


¬] 
ཿ 





×22:5628⁄28 0238 2352 23 





ཡིན སྤམ སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ཞེང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་༔ྟ ང་བ་དང་བཟུང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་ས་ཕྱོགས་གང་ན་མདོ་སྡེ་འདི་སྟོན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ རྱ 

མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་པར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ ° 
ཟི སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བཱ 
བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་བྱུང་བ་ 
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ཱ པོ བཱ = །རྗོགས་པར་སངས་ ྣ ལཱ ་བ 
ངི ར ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཱ ཱ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་མི་ ྲཱ 
ཏཾ ེ ན་པ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
@ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་བྱང་ བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 


ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ། བསྟན་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད། རྫུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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བེ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ཧཾ 
ཏཾ འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ་གང་ཟག་མེད་ 
ཿ ། པའོ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཏཱ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་བཀོད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཟླ ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་མོས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཏྲ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྦྱན་མངའ་ 
ཏཾ སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྨྱན་མངའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
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| ཆོང་*་རོོང་»ོང་ོང་ོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོང་སོང་མོང་ཆོང་ོང་མོངངོངང་ཆོང་ རོང ཆོར ཆོཅ་ར་ྗོངཅ་ཁ(ཁོང&ཅ་ཆཙཅ&ཅཅམོཅཆརཆཆཅཆ་ྗྫོརར་55ར5ངང་ྗོང&ངོ་‰ོར་&ཇ་ཚོ་ཆོར་ཆོངར་»(ོར,›ོར་»ོར་ཚོང་ོ་་་་་་་ར་ར་་རར་མོརརབ་རརོ་ཁརོ་རོརོ་རོ་རོ་བརོ་ཁོར་ཁོར་བོ་་བཁོར་ཁ་ཁོར་ཁོརོ་ཆོརོ་ཚོ་རོ་ཚོརོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོརོ་རོ་རོ་ོརོ་རོརོ་བོ་འ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟའི་སྨྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟའི་སྤྱན་མངའའ་འོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ཧུ 
༢ མངའ་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 2 རྨ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་ བྷ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ་གང་གའི་ཀླང་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་ 
མ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་སུ་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ ར་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ངཿ ངོ 
15 ཧོ་རིས ཁོ་བོ་འ རོ་རོཁོ་རོ༧་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་ལོག་པར་ཟིན་པས་ང་ལ་སྐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། སེམས་ཅན་ 


.-ཟྷ གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་སེམས་ 


བའ ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ° ཿ 
ཏེ་། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་སྟམ་མམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་དམིགས་ 
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དེ་བསག་ཨཿ་ ཐངཡོདས་སའ་འ དག གསེསར་བྗ་བབ་པ། དས་པ བཞིན་བདལང་་གསྲང་ལའག་ ཡོ་ག བ་མ 
















ཟཿ 







དུ འདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བགྱི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ | 
ཏི ཟླ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་ རཾ 
_ ཤཱ མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམསས། མཚན་ £ 
¦ ° ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ན། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བལྟ་ * རཾ 


བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཱེ ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
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སྤྱ 
སྤེ 
སྤ 
སྤ 
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1) 





1 རརོ་་རོ་་ར-་་་རོ་་་ ་་་ -་རོ་ར་་རོ་་རོར་ར་་ར་་་་ ར་ར ་་ོ་ོ་ོ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་་ ་་ར་ར་ར་རར་རརོ་ར་རརོ་ང་རརོ་ང་ོ་་རོ་རར་རཔལ་ར་རལརས་རརོ་་པརར་་རརོ་པལརར་རརཔ་ར རོར སོར རར ,_ོརར མོར, རོར མ་རོ ,་རམེ་ར་༡འ 

།ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རབ་ ལྦ 
འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲ 
ཏཾ ང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་རབ་ 
༈ས་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རཾ ཨ་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བགྱི་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་མོད་ཀྱིས། ལོག་པར་མི་གཟུང་སྟེ་དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་ 
: ”ˆ“ འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་དམ་བྱོན་ཏམ། བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ། མནལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེས་ངས་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
འི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གར་ཡང་མ་བཞུད། གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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~= ------_--------------5--- ངོ ོང ར་བྱ བ་ར ར་བ་བ བ་ར་བ་ར 
ཤཱ ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སའི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ སྤྲ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མང་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དེ་མང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ 


ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་རིལ་པོར་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིལ་པོར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ 
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$ མཾ 
ངཱ ཧཾ 
ཏི སྤ 
] ཏགྭང་མིཆོལ་གའི་ཞྐད་ཏོལ ཧིཚསྦ་གཏཱ་ཏིཧཱ། བཅོམ་ཞན་འནས་ཅི་ཞུངལ་རབྲ་ཡི་ཚིགས་ཤེས་གགསཿས་བདིཊིགས་མ་མཆིས་བཅུ་དེ་བཤིན་གཤིགས་ཁས་གགས་བཅི་ཞུདསེ། འཁ ཐེ | 
ཏཱ ཧཾ 





ཡེ 


༄༅། །བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དེ། ཆོས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ 
ཊཾ གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་དག་པས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
„ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་བགྱིའོ། 

› བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། ལྟ་བར་བྱ། མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི་ 
འེ ནས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་སྲ་འདུ་ཤེས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་ 
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_ པེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཆེག་བཞེ་པའེ་ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཙམ་བྲིས་ནས་འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཉུ་སྟོན་ན་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ . 
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ཿ པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ = རྱ 
2 ནས། གནས་བཏྟན་རབ་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། „ 
] ལྩྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ རྤ 
གཧཉོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་ཛོགས་སོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། བྷནྙ་པར་མི་ཏ་ཁེ། ཨོཾན་ཏད་ཏི་ཏ། ཨི་ལི་ཤི། ཨི་ལི་ཤི། མི་ལི་ཤི། མི་ལི་ཤི། བྷིན་མན་རྷིན་ལན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
[252རོ2ཉོ ཉོ ཉོར ཉོ ཆོ ཚོ ཉོ ཉོ ཉྕོ་2ཉོ ཉོ ཉོ ཉོར ཉོ་ཉི་2‰ོ་2 ཟོ ཉོ་་2ཉོ2ཉྗོ་2 རོ ཉོ་*ེ2*ྕོ2 སོ་སོ ཉོ སོ ཉོ རོ2 ཉོ ཉོ2ཉོ2ཉོ ཉོ 2 ཟོ ཟོ 2*ོ་2ཟོ་2*ོ2སོ2ཟོ2ཟོ་2ཟོ2ཉོ2ཉོ་ཉོ་རོ་རོ2 ཉོར སོ་སོ སོ་སོ སོ་སོ ཉོ ཉོམས 





¦  །དད་ཉྱ་པྲཏི། ཨ་ངེ་ཏེ། ཨ་རཾཏེ། མི་ར་ཏེ། མི་རཏེ། ཤུརཏི། ཤུརཏི། ཨཤུརེཨུ་ཤུ་རེ། བྷ་ཡུལ་བ་ཡུ་ཡེསཧ རྡོརྗེ་གཅད་པའི་སྟངཔོ་འདི་ལན་གཅིག་ བཟླས་པས་རྡོ་ 
_ ¿ རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཀླགས་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།། །ཡེ་དྷརྨཱཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེཏུནཱ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་བ་དཏ། དེ་ཏཱཆྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཧཱ།། ད། 


¡£ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་ཨ་ཀཱ་ཤགརྷ་ན་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སྭུ་ཏུ། བོད་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ནམ་ མཁའི་ སྟིང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


_ = ཅད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁ་ལ་ཏི་ཀ་ན། གནས་ཐུབ་པའི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་ £ 
¡ 3' འདས་ པའི། དགེ ་སློང་གི་ དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ གཅིག་ གོ། །འདི་ ་ལྟ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་གའི་ ཀླང་གི་ བྱེ་མ 'སྟེད་ དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་ པའི་བྱང་ 

༢ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ གཅིག 'ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ ཚིག་ལུང་ བསྟན་ པའི་མཐར་ཕྱིན་མ་ ཐག་ཏུ། ཡང་དེའི་ཚེ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ 

ཐཱ ན། བརྒྱར་ བྱིན ༤༤ པའི་ མང ཆ པོ་ཆེ བརྒྱ་ ཕྲག ལྐོའ་དུ་ཨས། ཁལ མདུན ཧའ ས་ ལམ འཞིན། གྱི་ནོར་ ཐཱ་རྐིན ཁའ ་སྣང་སྟེ། རྨ889༦-/༩)8 - ་ ་ ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་ 





[93 £3552555:55255525535ཌ55555557ཌ55557/ཌ5725)755)7ཌ5;25;7557257257257ཌ557525;75557ཌ57555575555575375)7557ཌ57252;75;7555755755725;775;5375)7757555257ཌ5725;7257ཌ5755757ཌ5725755;25;7517757ཌ5175)7555725)75555)725;ཌ5555)7ཌ5)725)7ཌ5752)527འ 
༩ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ རེ 
རྣམས་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གང་ས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ དྷ 
ཅད་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་ངོ་། །ལྷག་མ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་ རུ 
མེ། ལྟན་ནེ། ལྟང་ངེར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་དེར་འདུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་མི་མཐོང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ ཨེ བྷྱ 
༣ ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། ཡང་མིག་ཏུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །བདག་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། མཚན་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་བརྟགས་ ཿ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མི་མཐོང་། སྐར་མའི་གཟུགས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་མིག་ རཾ 
ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །སྒྲ་དག་ཀྱང་རྣ་བའི་བུ་གར་གྲག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དྲི་དག་ཀྱང་སྣ་ལ་བྲོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་། བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ཏྱ 


ཅོ 

















༄། །གི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བརྟགས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐའི་མཚན་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱང་མ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ 
ལས། གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ་དེ་དག་གི་བལྟས་ཏེ་མཐོང་ནས། འཇིགས་པར་མི་བྱེད། སྔངས་པར་མི་བྱེད། སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ རྱ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིགས་པར་མི་བྱེད། སྔངས་པར་མི་བྱེད། སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ༣ 
ཐོས་དག་དང་། ལྷ་དག་དང་། ཀླུ་དག་དང་། གནོད་སྦྱིན་དག་དང་། དྲི་ཟ་དག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་དང་། མིའམ་ཅི་དག་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཉན་སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་གྱུར། སྔངས་པར་གྱུར། སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས། 


2 ོ་ཐོ་ཤོ་ཁོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁ-ོ་ཁ་ོ་་ཁོ་ར་ོ་ལ་་་ འོ་སོ ་ལ་་་ པ་པ མ་ར འམ ༣ བར ངོ་བ ང་རོ རོར ར་ར འཁ་ལཁོ་འ་ཁ་་ འོ་མ ས་ོ་ོ་་ལོ་སོ་ང་སོང་སོང་སོང་རོངོ་སོ་ངོར,ོང་ མ་རོ 
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ཏྲར ར་་་རོོ་ང་ོང་ོང་ོང་ 

ཌུ ཚུ་རོལ་ དང་། ཕ་ འཆོལ ཨོ ལོ བོ ལོ ལོ་ ཀཾ ཁག ཀའ་ མཐོང་། དེ་ན ་ན ་འདི་ཿ རི ˆ ལག །འདི་ ཇི་ལྟ བུ་ཞིག [་ ཇིའི་ ཁས ཐ་ལ ་བ་ ་ཡང་གང་ཡང་ 

¦ མི 'སྣང་ངོ་། ཡང་དེའི་ཚེ་ ན། བྱང་ཆུབ '་སེམས་། དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་ལོ་ཚངས་པའི་ གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་ བས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ལ་བ 'དེར་ ལོགས་ ་སུ་ཐལ ་མོ་སྦར་བ 'བཏུད་ དེ ་གསོལ་ པ། ཆོས་ 

_ ཟླ ཀུན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཟག་གང་དག་མ་འཚལ་བ། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར། །ཐུང་པོ་གཅིག་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ལ་ 
རྟོག་བགྱིད་དེ། །འདི་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དེ་དག་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ལ། ། £ 


བཟོད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན ་འཚལ་ཏོ། །འདི་ན་མཉམ་གཞོག་དཔའ་བ ་སྟེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་གནས་ལགས་སོ། །རིན ་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡིན ་བཞིན ་ནོར། །སྤྱི་བོ་ལ་ ་ནི་མཆིས་པར་ ་གདའ། །ནོར་བུ་ 
| རིན་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས། །གང་གིས་རྒྱང་ཐག་ནས་མཐོང་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐལ་བ་ཆེ། །དཔའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་རོལ་མཆི། །སྟོན་པ་བལྟ 'བར་མཆིས་པ་ རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཏྱ རབ རྦུབ་ཆེ། །དེ་ རིར་ འདིར་ ན་ཁ 'མོའི་ འེ་བ།ཏམ། །མཆི་ བར་ ནྭ་ཀླ་གུར་ བ་གདོན ་མི 'འཚལ། །བཱཏྟཱ། ལྡན གང་དག ་འདིར་ཕྱིན་ ཡའ སྟེ ཡི མེ "ལཿ དྭབགས་དྷུངང་མཛོད། སྐེ་བ ་ཡོངས་ ཧྱ 
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བྭོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་བོ་་བོ་རོ་ཁོ་ར་ཁ་ར་ཁོ་ར་་ཁ་ཁ་ར་བ་རོ་ཁོ་ཌོ་ཁོརོ་ཁ་་ཁ་ར་བཁོ་ཁར་བརོོོ 


{3 

སར །་སྙིན་པའི་ཕྱིར། །འདིནིདཔའ་བོའ་སྤྱད་ཨུལ་ལོ། །ངཅམ་ལཱན་འདས་ཡེས་བཀའ་རྩལ་པ།།ཇི་སྐད་སྨྲསཔ་དེ་བཞེན་ཏེ། །གངན་ཀུན་གཞིཐོས་འགྱརཞིང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི 

_„ ནི་སེམས་ཅན་གནས། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གནང་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་པའི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན། 
ླ ) ཉ་ཐཞིས་ལ་དང་མགསྔ་བ། རྱི་ཕྱིར་དེང་ཏི་རོངག་ཐར་འབྱུར། -།ཏགད་འཆན་བ་ཐགས་ཐ་ནི། །ཡ་རོ་སྤ་ངོབ་གིན་ཀུ་རྲེམས། །ལྟུ་བགཏེས་འོ་ཡད་དག་ལས། །རའཏུ་ མཁར་སྲ་འ༡ད་ 
[= པ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གྱིས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོག་མ་པ་ལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་ ངཱ 


པའ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། དམིགས་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་ནས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པ་ཤེས་པར་བྱས་ 
` ནས དེའེ་འོག་ཏུ་གཟོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ། མི་འགག་པ། མི་དམིགས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྱ་ཀུང་རྟག་ 
ཏེ པ་ པ་དམ། ཞ་ཁྲ་མངས་པར་འཐགུར་བ ་དང་། ༧ ་དངང་། སྐྲག་པ པར་མི 0 0 ྣྱྣ་ 9 གྱུར་ པར་ ང་བྱས་ན། དེ མྱུར་དུ་ཕ རོལ་ཏྷུ་ ཧཾ 














ཅོ ༠་༼བ་/༼ོང་བཟ རང་བ རང་བ རང་ངོ རང་ངོ ང་ང རང་བ རང་བ རང རང་བ ང་ཟ ངར རང་ར ང་ང རང ང་ཆ ང་ཆ ར་ཆེར ཆའ ང་ཟེར ཛེ ང་ཆ ང་ཆེ ཝ་ཆ (€ 3 €>? €) (€>3 (€>) (©) '(&»3' 23 €) '&>3' 2) >) ' %;) ' 3 '>3' &;) ' ©) ' ©>) ©) '€>3' (@;) 3 '&»3 (©) 3 '») >) 3 €») %) >) (3 €) ' 3») %»)'7;31/>) ¢) ()')(;)[%;)1%;)%>) 
ཱཾ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཁོར་དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་དེར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། ཡེ་ 
ཤིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་རླུང་དང་མཚུངས་པ། བཟོད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
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ཿཾ གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། མུན་པར་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ལམ་ „ 
ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རི་རབ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ཁུ་བ་དམ་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་དེ་ལྷུང་བ་རྣམས་ 

ཊཱ 'ནི་འཁར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲེང་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་ཡོངས་སྲ་སྦངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོས་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ རྱ 
[7 (༤ ཁོང བ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་་ཁོོོ་ོ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཁ་ོ་ོ་་་ོོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོབོ་ཁོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁ་ོཁ་ཁཁ་་་ཁ་རཁ་་ོ་ཁ་འ་ོཁར་་་་ཁཁ་ར་ོརོ་ར་ 









༄༅།། །པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲུ་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐས་ལྟ་བུ། ཚིག་ངན་པ་དང་སྐུར་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གདུགས་ ཧཾ 
ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ། ཆར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ | 
ངེ འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ས་ལྟ་བུ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲུ་ལྟ་བུ། སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མལ་ལྟ་བུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ དྷ 
ཙི ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉི་མའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ལ་འ རཱ 
ེ ང་བ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཚུར་འོང་སྟེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམ ས་ཀྱི་ནི་ འབྲ ས་བུ་ལྟ་བུ། རིག ས་ཀྱི་བུ་དེ་ས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣ མས་ཀྱི་ནི་ནོ་ ར་བུ་ཡི ད་བཞིན་ལྟ་བུ། རིག ས་ཀྱི་བུ་དེ་དཔ འ་བར་ 'འགྲོ་ 
ཿ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཤིང་དང་འདྲ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཚོན་ལྟ་བུ། འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ཟློག་པ། ཐབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐོ་བ་ཚོང་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཌ་མོང་ཁོ་་མོང་མོ་མོ་ཁོ་རམོ་ོ་སོ་་སོ་ང་སོ་་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་སོ་ངོང་ཁོ་ང་ར་སོ ང་སོ ང་ར སོ་ང་མོང་མོང་ རོང མོང་ རོང་རབ ཉོ་ཉྗཱོ་་ཉོ་ཌཌཉི་ཌ་ཉཱིཌ ཉི་ཏི ཉེ; 3 ° 637)» རྟ) 2828 86 ཉོ 7) ཉར ཉོ 0 ཉེ 
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རྣོ 





ེ པོ ཀྱི་ནི་ཕྲེང་བ་། ཁ་ལས རོ གཞལམོ་ཆོན་ དྷ 
རི ཀྱི་ནི་རྟེན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མགོན། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དུས་གསུམ་ རེ 


དུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགྲ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་བློན་པོ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
¦ ཀྱི་བར་གྱིས་ནི་བརྒྱན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལྡན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཕཱ 
ཀྱིས། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ད་ཁྱེད་འདི་ལྟར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བར་གྱིས་ཤིག །མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅི་ནུས་པར། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ རྦ 
བྱ 
ཧྱ 
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| མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཞྟའི་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་གྱིས་ཤིག །རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །བསྟེ་སྟང་དུ་གྱིས་ 
_ ཤིག །མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག །ལམ་གྱི་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག །བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་ 
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། །གྱུར་ ར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ ་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ གས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་ བྷཾ 
ང་པོ་ཕྱོགས་གང་ལོགས་ན་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟིང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་འཛུམ། མིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བས་ལྟ་ཞིང་འདུག་པར་གྱུར་ 
'དང་། འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཀླའི་དབང་པོ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་ཟའི་དབང་པོ་དང་། ལྷ་མ་ 
ན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ 
† བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཀུར་སྟི་བྱ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས། མི་མཇེད་ཀྱི་སངས་ 


¦ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་། རི་དང་འབྲོག་དང་། རི་སྐམ་དང་། ཕུག་དང་། གྲོག་པོ་དང་། གཡང་ས་དང་། ཙྩྭ་དང་། རྩིག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། གསེག་ 
མ་དང་། དྲིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏོ། །དེས་དཔལ་དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། 
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འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །ཤིང་རློན་དང་། ཆྭ་དང་། སྐམ་ཤིང་དང་། འདབ་མ་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པར་སྤྲལ་ཏོ། །མི་ ཧཾ 
མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་། ནད་ནི་རབ་ཏུ་མེད། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ 

ཏྲ ཏུ་ཞི། སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། རྒྱན་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཧྱ 
_ ༔] ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཟང་བ། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པའི་མདངས་དམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས། རྡུལ་ = 
ཊཾ ཊཱི ཤི་ཁ་ཀེ། རག་འཤལ་བི་ལད་ ར་ 34 འཚ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་མོས། དཀོན་མཆོག་ རཱ 
ཏྱ གསུམ་ལ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། འཁོར་དེར་ལྷགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རེ་རེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ ཐཾ 
ཌི ཆི་ ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཚུལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་ རླ 
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༩༠༡2 ཟོ ༦2༡ ༦༡ ༦༡ ༦6༡ ངོ རང་བ རང་ངོ བང་བ ཛའ །ཛ༧ོ '།ཝཚེ  ༼ཇཟེ  །ཚཟེཀ ཟོ (€23' © ཛཿ ༦1 ༦ བེབ ཌོ རའི (ཛས [©ཏོ ཛར? ©?) 7€217€21©210©217623'621362)%;3'2)12)%;)12)'%2)%>)'%3' (63 76); %)'»)' 7») ©) >) 3)? 0) (€) ©) ©»? 7€)? €?€? £? €?€? 7©?-93.7©# ༦) / ། 
༄༅། །ཀྱང་སིལ་སྙན་ ་ཚོགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ནོར་བུ་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མ ་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གོས་བཟང་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། ཧཾ 
ཌཱ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། དྲི་ ལུ་ལྡ་ཧ་ཁ་ ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བབ་པར་གྱུར་ 
_ *# ཏོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གསེར་གྱིས་སྐད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨཱཏྟ་ལ་དང་། ཀུ་རྦ་ད་དང་། པུན་ད་རི་ཀ་དང་། ཨུ་ར་ག་ས་ར་དང་། ཙན་དན་སྦལ་ 
_ =» གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤིང་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ་དང་། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མས་ལམ་མེར་བཀྲམ་པར་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལམ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉི་ག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ° 
ཌཱ ཱ དང་འད་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ཡང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཁང་པ་དེ་ན་འདོད་པའི་དབང་པོའི་བཙུན་མོ་གཙོ་མོ་དང་། སླས་དང་། འདྲ་མ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲོགས་ཤིང་།རྩེ་དགའ་ ཱ 
° ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དག་དེར་སྤྲལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གདུགས་ ་བུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་སྐད་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱན་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ལས་འདས་པའི་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ ་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཌྩྭ་དང་། 
































ཐྲོ་ཆླ་ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏཾ 


¡ 


༄༅། །ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 'བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ཤེས་ནས། ཇི་ལྟར་འདིར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདིར་འོང་ཞིང་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ | 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་འདི་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བསྟན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ ངེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་སྟོན་དུ་ཟིན་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པར་འགྱུར། བསླད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡང་བསླད་ 
པར་འགྱུར་བས་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ོ་ཁོར་ཁོ་རོ་མོ་ལོ་ཁོ་རི་ཚོཁ་༧་་མ་འ༣ི་མ་པ་མ་ལོ་མོ་རོ་ཁོ་ར་ཁིའོ་ཚའོ་འོ་ཁ་ལ་མ་རོ་མ་ལ་ཚ་ལོ་ཚ་ལ་ཚ་པ་འ་པ་མོ་ལོ་འ་ལོ་མ་ར་འ་ལོ་ཚ་ལ་ཁོ་ར་ཁ་ར་ཁ་ར་ཁོ་ལ་་ར་ཚ་ལ་་ར་་ོ་ར་ཚོ་་པོ་་ོ་་ཚོ་་ོ་ར་་་ོ་་མོ་ར་ོ་་ོ་་མོ་ར་ཚོ་་མོ་ར་མོ་་མོ་་མ་་་མ་ར་་མོ་་་ོ་་མོ་་མོ་་་་མོ་ོ་་ོ་་མོ་་རོ་ར་མོ་་མོ་་མིང་་མོང་རིང་རིང་ཚརིཌ་ོ་རིཌ7 མི་རོ 
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` མོར=སོ་ར་ཆོ་ར་རྫོ་རོ་ར་ྗོ་ཁ5་རོ་རར་རོར5་རྗོ་རར་རོཁརཚོངང་རོངོར་རེརར་རོ་རོར་རོ་ར་རོ་ངར་རོ་ང་ཚོང་རོ་ངར་ཆོ་ངརོ་ཚོངར་ཚོང་ཚིང་ར་ཚོང་ཚོང་ར་རོང5་རྗོངརར་རོ་ར5རོ་ར5755551ར5ར51ར5རང5ར5ར5རརོ་རར་རོ་རར་རོ་རར་(ཆོང་ཚོ་ར་ཚོང་རོ་÷་- ང་ར ོང ་ ར་ར ར་ར ར་ར ་རརརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རར རར ོ་རརོ་རོམོར་རོ་ར་ཁོ 
ཏྲ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རག་མ་ ས་པ་ལ་མཁས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་དང་འདྲའོ། རུ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། [རྩ ་ །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་བསླད་ནས། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་བར་གནས་པའི་ཐབས་ ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་རྗོད་པར་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། དྲི་འབུལ། ཨ [རུའི་བདུག་པས་བདུག་ 
པར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། སྔོན་གྱི གགེ་དབྱིར་བ་བླདག 
པ་ཅི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་རྟོག་ཅིང་། སེམས་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་བའི་རིགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའམ། ཆོས་ལ་བསྐྱེད་པའམ། དགེ་འདུན་ལ་བསྐྱེད་པའམ། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ནའང་རུང་། སད་པའི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 


ཙུ 
== ི ི& 6 8 (6 6 23 2 22) 2 2 2 2272?) 22 ¥ 27 17 27 (2 3 (3 (23 རྟོ ཉོ ཟོ ཉོ ཉོ ཉོ ཟོས ཟོ་2ཉྗོཉོ ཉོ ཉོས 22 ཉོས 222 སོ་སོ སོའོ ལོ 













རོ་རོ་་ར་ོ་རོ་རོ་་རོ་་རོ་རོ་རོ་་ར-ོ་རོ་རོ་རོ་་རོ་རོ་རོར་རོ་ར་རོ་རོར་རོར་རོ་རརོརར་རམོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་ར་རརོ་རབརོ་རབརོ་ར-་རརོ་ར ་རརོ་ར,_་རརོ་རརོ་རར,་རརོ་རརོ་རརོར་རོར་རརོར་རར༥་རརོ་རརོར་་ར༥ོརརར རརར ོར་ར༥ོར་རོ་ར་རོ་རོར་རོར་ོར་རོར་རོར་ར ར་རོ ར-ོ་རརོ་ར རས་རལ 
ངཱ ༄༅། ལབ་ལ་ཁར། ་ ཐབས་དེས་ལྟ་བ་ངན་པར་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་བསམ་པ་དང་། སྐྱབས་ངན་པ་དང་། ངན་པར་ ཁུ 
འཇུག་པའི་སེམས་ལས་ ར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དྲང་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་པོ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ ཛཾ 
2 བ་དང་། མྱུར་དུ་དྲི་མི་ ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ རྱ 
„ དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་མྱུར་དུ་བདག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ ཆེ 
༈ སྟོན་ཏོ། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གང་ཡང་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། གང་དག་གི་མིག་གི་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ལྕེ་བཅིངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ 

ཱུ ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཏ་ཀ་རུས་བདུགས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་དག་ 


སྣ 
:5་ཐོ་ཌོ་ོ་ཁོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་་ོ་ར་་རམ་ ར་བ རབ བ་ར པྲབ ོང ར་ངོ རོང་བ བྲར་ྲྐར་ྲང་རཱཱྱོངརྤྲོངརྤོང ངོང ༧ ོང ཕབ. ང་ངོར རོང རང་རོང ོང རོ ར་མ རབ རབ ༦ བོར མ་རོ ི་ོ 
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_ ཤེ་རྨེ་ལམ་ནྭ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་འདུག་གམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སམ། དབྱངས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། བློན་པོའེ་གཟུགས་ 
སམ། དཔའ་བོའི་གཟུགས་སམ། སྨན་པའི་གཟུགས་སམ། ཕའི་གཟུགས་སམ། མའི་གཟུགས་སམ། ཁྱེལུའི་གཟུགས་སམ། བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ནད་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེའི་ ] 
ཤོད་གབ་རྱལ་ལོའི་ཕྱིང། སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་ཏེ། ནད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞལ་ཏ་དང་། ལོངས་ 


ད་འདོད་པ་དང་། གང་ཁ་དོག་དང་། ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། གང་དབེན་པར་འདོད་པ་དང་། གང་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་འདོད་པ་དང་། གང་ཡང་གྲགས་ 
འཆུ་ཊནད་ཁོ་ཞཱངཾ། གུངུ་མུཁྫཟྦབ་བར་ཤོཏཱོ་ཧཱཧཱཾ། གངདཿབྷཱ་ཐཱཀ་འདོཧ་ཧཱཧྲཧཾ། གཏཀུནྦཱསཱ་འོཏཱ་ཏཱདང་། གཏོརཱཊཾདཏཁ་ཀཱཾ། གུཉུ་ཏཱམ་གཏྐཐཱཧཱཐཱ། གྲང་སྟཱཧདདག་ 
| དང་། གངབ་འདོད་པ་དང། གང་གཅོག་འདོད་པ་དང་། གང་ཚོན་ཏན་འདོད་པ་དང་། གར་རན་པོ་འདོད་པ་དང་། གང་ཚུལ་འིམས་འདད་བ་ནས། ་གང་ཤེས་རབ་འྱི་བར་དུ་འདོད་ཁ་དང། 
ཊཱ གང་ཚིག་འཇམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། གང་སྦྱིན་པ་ལ་གཞོག་པར་འདོད་པ་ 
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ཀིས ཤེས་རབ་ལ་བཞག་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་རེང་བར་འདོད་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་མེ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཏཾ སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་གཞོག་པར་འདོད་པ་དང་། དད་ཚུལ་ངན་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞོག་པར་འདོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཞོག་པར་འདོད་པ་ནི། ནཾ 
¡¦ དག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ནི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། བདག་ལ་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ལ། བདག་གི་ཐབས་གང་ 
¦ བླའ གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་བཞག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་འགོད་ 
ཌཱ ¿] པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དགོན་པའམ། དབྱེ་འམ། བླ་གབ་མེད་པ་ལས་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཏ་ཀ་རུ་དང་། ཀཱ་ལ་ཨ་ནུ་ས་རིས་ 
_ བདུག་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། སུ་མྲི་ཤ་སུ་ཕྲི་ཤ། ཀྭརུ་ཌི་ཀ། ཙ་ར་ཙ་ར། བི་ 
| ཙར། ས་ན་ཙ་ར། ཀུརཌི་ཀཾ། མུ་ར་མུ་ར། བེ་ག་རྷ་རི། མཱ་མཱ་ཙེ་བྷཱ་ཛ། མཧཱ་ཀྭརཱ་ཌི་ཀ། ཙིན་ཏྲ་མི་བུ་ར་ཡ། ཀརུཌི་ཀ། སརྦ་ཤཱ་མེསྣྲ་པ་ཡ་ཨཛྟཱདྷཱ་རི་སྔ་གུང་སྦ་ཨུང་། ར་ཏི་བི་བེ་ཀ་གུང། 













---¬ 














ཏཱ ༄༅ །སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་གཡོ་མེད་པ། སྒྱུ་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ 
_  དུང་ལྡན་བ། ལྟ་བ་དྲང་བོ་དང་ལྡན་པ། གཞན་མི་སྨོད་བ། བདག་མི་བསྟོད་བ། ༩ ཡ་ལ ཟ་ཡིང་ང བསམ་པྭ་ཞག་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ་ 
3” རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྟིག་བརྩེ་བར་བྱེད་དེ། ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ ་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཧཱ 
༢ བརྟུལ་བ་དེས་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ངོ སྦ 
ལཱ བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ རཾ 
རཱ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ ར། སྤྲོ་བ་དང་། བརྟུལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ རྫ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། བརྟུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ཐུ 
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སུ་བྲམ་བ་སམ་ཐམཡམམམ་ 

ཌཱ སིས ༦ མིན་པས ¡ 

_ ཤཱ འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་སོང་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་དང་། གང་དག་ནོར་སོགས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
གང་དག་པའི་ཆོས་བཅུའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནས། ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 


¦ ྒ པ་ལ་གཞོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། རིགས་ ་བུ་འདི་ནི་ ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ པོ ཧྱ 
ཛྲ ༡ གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གང་དང་ལྡན་ན། སེམས་ཅན་རནམས་དགེ་བ ་རྩ་བ་སྦྲག་པར་བགྱིད་ཅིང་། བྱ 
ི ངན་སོང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྕུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བགྱིད་ 





ཡབ པའི་ ཁལ་རི ཆི ང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ འ་ ཛུ ། རིགས་ཀྱི [རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ བས་སྤྱི་ ་ནས་དབང་ སྐར་བའི་ ལོ ནི་ལྔ་སྟེ། ལྷའ འི་རྩ་ བེ 
དང་ལྡན་ན། ཀླ །བད་ཐས འདག འྐ་ཆང་ཡའི་ན་ འགོ་འའི་ཉང་ོ མཁས རྱ ལྕུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ 
༢ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ ་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་རྟེན་ ་རྫས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིའམ། 


¦ ཕྱོགས་བ ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་ཆོས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱུང་བར་བཤད་ ཡཱ ླ ཾ 

བུ ༣ ཕའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་བར་བཤད་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པར་བྱེད། སྤོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་ 
ངའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་བསླབ་པ་འཛིན་ཀྱང་རུང་། བསླབ་པ་མི་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་། དེའི་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་ཅིང་ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ། ལུས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལྕུང་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པའོ། ། 





ཱེ ཡཿ །གཅེ་བར་ ད་ན། བསླབ་ ོ ན་ཀྱ ་རུང་། བསླབ་པ་མི་འཛིན་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ ་རུང་། ཚུལ། མས་དང་མི་ལྡན་ ང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ ས་ངུར་སྒྲིག་ དཱ 
¡ འཕྲོག་པར་བྱེད། ཁྱིམ་པར་བྱེད་དམ། ལུས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དམ། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་དམ། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློན་པོའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པའོ། །གང་ཡང་བློན་པོས་མཚམས་ བྷྱ 
ཿ མེད་པ་ལྔ་ལས་མཚམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། སོགས་པ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བློན་པོ་གང་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གང་ཡང་ 


ྲ ཛྷེ རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། བློན་པོ་དེ་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲག་པར་འགྱུར། ལྷུང་བ ་དངོས་པོར་འགྱུར། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
༧ དམྱལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁ 'སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་ 
ངུ སྦྱོང་གི་གཟུགས་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད། ལ་ལར་ནི་བུ་མོའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ རྔ 
ཊཾ དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་བློན་པོ་དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ། ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དང་། རྱ 


2 ཧོ་ཏོ་ངོ་ཁོ་ཤོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་སོ་རོ་ོ་རོ་སྤོ་རོ་སོ་རོ་སྲོ་ོ་སོ་བོྲོ་ོ་སྲོ་བོ་ཁོྲོ་རོ་ྲོ་ོོ་ོསྲོ་རོསྲོ་ོ་ོ་ཁོལ་སོ་ར་་ར་ོ་་མ་་་་མོ་ར་ས་་སོོ་ ས་ར་ས་ར ར་རོ ་་ ར་ར མ་ར ོང ངོར ོྲོ་ར ོང རོྲོ་རོྤོང་ོོ་ོ་ར་ེི་ྤོརརརི་ 
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ཕམ་པར་འགྱུར་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོ་ཁད་ཀྱིས་གཞོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། དེའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་ 
བའི་རྩ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ལ། ངན་སོང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་ནས། དེ་དག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཐོས་ཀྱང་། ལྷུང་བ་དེ་དག་བཤགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་འདོད་ 
ཊཾ ན། དེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཨ་ཀ་རུའམ། ཏ་ཀ་རུའམ། ལྟུར །གས་མཁ། ར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་ཐུ 'གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ། ལ་ག འ་བ་ཡོ་། བའོ་ །ལ་ལའི་མདུན་དུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ལ་ལའི་མདུན་དུ་ནི་བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ། །བླ་ན་མེད་པ་ 


]25་ཊོ་ངོ་་ཁོབོ་ཐོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ོ་ར་ོ་་ོ་་མ་་་་ མ་འོ འོོ ོོྲོ་ར་ྲྐྲརོངར ང་རང རང་རོང ང་རང ོང ོང ོང ོང ་ོངར་ྲྣངརྤྲངརྲངྲརངརྤྲངརོངརེིང 
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ཏཱ ༢ ༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སའི་བར་དུ་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཌཱ ཕྱིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། བརྟུལ་ 
_ ཤཱ བ་བརྟན་པར་འགྱུར། ༢ `¬ །གལ་ཏེ་དེས་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྟན་ན། ཧཱ 
ཱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐྱ་རེངས་འབྱུང་བའི་དུས་ ་ཚེ་ལངས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ ། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྐྱ་ ཐཾ 
ངས་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགབ་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁ ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིས་ 'གིས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བདག་ 
་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་སླད་དུ་བདག་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་མིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛོད་ ཧོ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་དེའི་ཚེ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་པ་དེའི་ 
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རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པ ར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོས་དེའི་ལྟུང་བའི་ ་ར་བ་ཡ ང་བཤགས་སུ་འཇུག་གོ། ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱང་སྟོན་པ ར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ རྨ 
༢ ས་ཐོག་མ་པ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ ལ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ རང ན་ཏུ་གན ས་པར་ འགྱུར་རོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 


རྱ 
བྱ 
ངཱ 
_ རླ མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་དག་ལ་ལ་ ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ངཱ 
_ ཧཱཾ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། ཁྱོད་མྱུར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མྱུར་དུ་ ` 
¦ ཊཾ འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ་ ས་ ་ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པའི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ རླ 

སེམས་དཔའ་ལས་ཐོག་མ་པ་ལ་ལ་ཞིག་ལ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཧཱ 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀློགས་ཤིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ 


ཏོ 
[ཧོ་ཐོ་ངོ་ཚོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁོ་་ོ་རོ་སོ་ར་ོ་ར་ ར་མ་འ མ་མོའ མ་མ ཚའ འར ཚའོ ༧ ོོོ་ར་ྲོ་ར་ྲརྲརྦར ངར ྲྐྲརྱྐྲརྲངྲརོངར ོང ྲངརོྲངརྲརཱྐྲྐརྦརྲངརྲངརངརྲངརྲངོར ང་རང ངོང ་ 





ཨ ལབུཀཅི་ས། ༤བདཏྲུག་ཾ་མ་ཁརརྟསོ་ཡ་ཨིན་ཧྱི།། ཐཱ འི པོ་ཡིན གགདྡེ་སྒུང་ཡིར་ཞིང་། ༢༩ ༧༢༧༠: ‡ 252: 
བར ཉ་ལ་གཡཔ། ཤོཿསྔས །བའ་བར་མུ་ཁ་མ། འི་ཧྐན་གིས་དེ་དགུ་འཐུག་པར་འགྱུར། ཆ་ རི ི་ ༢༢༨ བཁས་རོ་ཡིས། མོ དྲ 
༢བག་ཞའི ཝ་དང ཊ་ཡར་འཚམ་པརྱཟིག་ཏི། ཧའརྟད་ས་ོགིས་ འབམ་བྲལ། བ་ལ་བ 

་ £ ལ་འོ ༤ ༤༤ 


_ , རྗོད་པར་བྱེད། བདག་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུས་བད 
:༈ ཕོའི་བདེ་བ་ལས་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཏཾ ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་དེ། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོར་གྲུ་ལས་སོང་བ་ལས། རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོར་གྲུ་ཉིད་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཏཱཾ ལས་ཐོག་མ་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམས་རྒལ་བར་འདོད་པ་ལས། ཕྲག་དོག་གི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲས་ནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་དད་པའི་གྲུ་ཞིག་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་དང་ 





_ ཧཾཿ དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱིན་པ 


ཐིབ ༄༅ ཀཾ ྱཉི་འདས་པ་དང་བཅས་བ་ ན་ཏེ། དེ་ཡང་ ང་ཆུབ་སེམས་། པའ་ལས་ཐོག་མ་པའི་ ང་བའི་ར་བ་། ག་པའོ། །གཞན་ཡང་རི ས་ཀྱི ཆར ལེ འི་ ་ རྒྱལ་རིགས་ ། 
སུར ། ༩ ས་སམ བློན་པོའི་ཕྱག་དར་བའམ། དཔའ་བོའི་ཕྱག་དར་བའམ། སྨན་པའི་ཕྱག་དར་བ་བླན་པ། མཁས་པས་སྙེམས་པ། ནོར་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པར་ ང་སྟེ། དེ་དག་གཏོང་བས་རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་ནས། སྟེམས་པ་དང་རྒྱགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དག་ཀྱང་ 


_ =. འབྱེད་པར་བྱེད། དགེ་སྦྲོང་དག་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱལ་རིགས་ལ་གནས་ནས། དགེ་སྦྱོང་དག་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ནོར་གྱི་ཆད་པས་འཕྲོག་པར་ ཧྲ 


_# ཐཾད་འགུ། གནོད་པ་དངྱ་ཕིར་དགེ་སླེང་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བང་ཆུང་། དགེ་འཛུན་རྱི་ཡར་རུང་། ཚོགས་བཞིའདགེ་གུན་ཅི་ཡང་ནུདུ། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ཡང་ཧུང་སྟེ། ཟེགས་ནས་དེ་ 
 དྲུག་ལྭ་ཆྦས་ས་འཇུལ་བར་བིད། ཟྱག་དར་བ་དེ་དགྲ་ཁངྱ་ཆལ་རིགས་ཁ་འཐུལ་བརྡ་ཅེད་དེ། དེ་གཉི་གྲ་ཚུང་བའི་ར་བར་འགགུར་རོ། །དི་དི་ཝཱུད་བའི་ཉ་བ་བཏུན་པའོ། །གཞན་ཨང་རྒྱལ་ 
རིགཏཿ ཆགར་ར་བདེ་དརི། བཏང་འཆས་ཏེ *་འར་འཚུཅ། འཔདེ་ཉུ་གུ་ཏུགཏར། བམ པཉ ཝང འཧྐ། ༼ ༤ ན་པ་ཤ་ཌ་* ༤ ཞེས་ཏེ ¥ བབས -དོ་རེ་ཧྲེ་བ་གེས་ 











བསུམས ལའམ ར་རོལ རར་རོ ལ་མ ཝ་ལེ མས་ལ་བ མ་མ་ས བ་་ས་ལོམ་མ་ མ་མམ 

¦ བཤགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེའི་ཚེ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་འདི་འཛམ་བུའི་ ཉེ 

ཏྲ གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་རྨི་ལམ་ན། ཐ་མལ་པར་མདུན་འདུག་སྟེ། ལྕུང་བའི་ 

དཱ རྩ་བ་དེ་ཡང་བཤགས་སྲ་འཇུག ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཆེན་པོས་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ ཧཾ 

དི ¦ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ ར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ རིང་ £ འི 
ངོ རེས བྲ འ་གརད།བརག།འགོར་ཞོར་རིང་ཊབ། [1 རོ མཁར་བ ྲ་ བ་ོས་  ་བ་འོ་ ཤིས་རབ་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོན་ཏོ། ར་མ ཐཱ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ལས་ ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་ལ་འདུག་པར་ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ །ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་། ་་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པ། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་འཚོ་བ་གཞེས་པ། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
 „ བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ 
ཌཱ ཤཿ ཀྱིས་ ན་དུ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 


ྨ 
¦ 8 པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་དོ། །དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ མཐྲནདྐན།ཿ དྲནྐ་མ་ནྭཏ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཧཱ རུ 
[ྨ ` སེ ཨཱ་མུ་ར་ན་ཁེ། པག་ཀྟ་ནི་ལེ། ས་མུ་དྲ་ཨ་བ་ཏ་རེ་ན་ན་ཡ་ན་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ། ཨ་ནུ་པ་ཛམ་བྷ་མྲཾ་ཏི། ཨ་གྲ་ཛམ་པ་སྤྲི་ཏི། བཛྲ་ཛམ་བྷ་སི་ཏི། ཀོ་ཏ་སྨྲི་ཏི། ཨ་ནུ་ „_ 

' པ་མཐཐ་ཏི་བྱུ་ཇཱ་ཀོ་ཊི་ བྱ 
ཛོ ༠ ༩ ས་མ དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འབྱུང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ . 


ོ་་མོ་ངོ་་ཁོ་ང་་ཁོ་ང་མོ་ང་་མོ་ང་ རོང སོ་་ཌོ་་མོ་མོངམོམོང མོ་ར 


ཏི་སཱཧཱ། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་རུང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གཙུག་ལག་ 





བབ ལ་ ས་བའི་སེམས་ཟྭུ་བའོ། ཱ །འདི་ ད་ཁ རྗོད་ རྱ་བའོ། །དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག ཆྭབས་ཐ ལོ་རེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ི། ཁྐག་བསམ་ ཟ་བ ཀཀ རིགས་ཀྱི་ བ་མ 
| སྙིང་པོ་གང་ཟག་གི་མཆོག །དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྩོལ་ཅིག །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ནི་ལ་ཛ། བི་ཤན་ཏུ་ཤྭ་ཛཱ་བ་ཡ་བ་ན་ཛ། པི་ཧཊི་སྲ་མེ། བཏ་ལ་ཛ་སི། སྦྲ་ན་ཤྭ་ར་བེ། 
ཤཱ་སྟུ་ཀ་ར་ནེ། ཧུ་མ་ཤུ་མ། མཧཱ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀ་སྭཱཱ། གང་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོར་འཇུག་འདོད་པ་དང་། གང་ཁུང་དུ་འཇུག་འདོད་པ་དང་། གང་བཅུད་དམ་བ་སྤྱོད་འདོད་བར་གྱུར་པ་དང་། གང་ 


བཅོན་རར་བཅུག་པ་དང་། གང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གང་དག་མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་། མཚོན་དང་། དུག་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། སྟག་དང་། ° སྦ 
སེང་གེ་དང་། དུག་དྲག་པོ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། གཡོན་ཅན་གྱིས་འཇིགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གང་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། གང་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། གང་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། གང་ནད་ „ : 
ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། གང་དག་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མིང་ནས་བརོད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞོག་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་ཡང་སྨྲ་སྟེ། དགོངས་ཤིག་དགོགས་ཤིག་ 





[ཟར 75 རར 2122 རོ་རེ 222ར2རོ་རར་*ོ་ར་ཚོངར་ཚོ་ར་ཚོང་ཚོངར་༦ོ་ར་(ོ་ར་རོ་ར་÷རོ་÷རོར་ར་-་རར,_ོ་རརོ་རར_་ར མོ་ར རོར རར ོ་རོ་རརོ་རོ་རོ་རརོ་རོ་རརོར་རརོར་རོར་རོར་རོར་རོར་རོར་རོར་བོ་རོ་རོརརོར་རརརོ་རོར་རརོ་རརོ་ོར་རར་རོརར་ར 
ཿ ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས སོལ་བ་གདབ་པ་འདི་སྐད་དུ་ 
ཏཾ རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་སྐལ་བ་སྩོལ་ཅིག །བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བ ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གང་སེམས་ཤིང་གང་གསོལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ཿ དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
ཿ མཁའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །བློ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཐིགས་པ་ནི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཚད་གཟུང་བར་ ས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚད་ནི་གཟུང་མི་ནུས་ 
སོ། ནའ ལ ཚལ བླ་ས་སལ་ར་ཁེལམ ར་རམ མ་ཆག ལ་ མས་ས རོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ 



















རའ 





3 








རྨ 
ཧི 






ཟུ 
ཨེ 
ཉི 
2 
དྷ 
ཧཾ 
ཉེ 
2 
ཟླ 





ཐི 
2ཿ 
གྱ 










3 












¡4 ཁོང་ཁོ་བ རོ་མ 









ཏན་ གག ་ཆོས་ཁའ བསམ་ ལ་ ཅིཁ་ ཁྱབ་པ་ པ་དང་ལྡན ངོ །སངས 'རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ ན་ཆེན པོ་དང་ལྡན ་ནོ། ཐོ ་བས་ ན མལ མོ་མ ཀྱི་ཁུ་དེའི་ཡ ཡན ་ལག་ ལག་གི་ ་མཆོག་ མགོ་བོ་ལ ཡིད རོ གྱི་ནོར་ བུ་རིན པོ་ཆེ་ 
འདུག་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ལ་ངོ་མཚར་ཐོབ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ། བླ་མ་ལ་བཀུར་ 
དང་། བསྟི་ སྟང་དུ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐལ ་མོ་སྐྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ '་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ སྣ ་ཚོགས་ 
ཆཆ་གཉུན་རྟིན་ཅིད། ཞེ་ཉོག་ནང་། འྲི་དང་། འཐེང་བཤང། ཟག་པ་དང མཆམེ་དང་། ཁྤག་བ་དང། གདུགཝ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དྲང། བདོན་ཏང་། ཆོས་གོསྐ་དྲ། རྒུཀ་ཏྲཝ། 
གོས་དང་། བསྟོད་ པ་དང་། གླ་དང་། སིལ ཀྲ ་དག 'གིས་མཆོད་ པ 'བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའི་ ང་པོ་དེས་ཀྱང་། དེ་དག 'ཐམས་ཅད་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ། ཕུལ་ནས་ 
བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོ( ལ་ཏོ། ཏོ། ཙུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉོན་ མོངས་པ། རྙོག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་སེམས་ཅན་མ་ རྱ 
| „ ཀ་འ ལཿ པཾ ཡན འུ སངས་ = ༨༤ ་ཇི་ ར་ཊ བྱ་བ ་བར་ ཁྲ་ནཱཧཾ། གྱོམ" ༤ == བུ ཁོ སྩལ་ ཉཱ = ལྟ་ སྟེ། འཛ ཐ་ན ཁ་རི མ ཿབཅིདམ་མུ་ མ་ ཟི 
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ཏྱ ༄༅། །འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
_ # བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་རྟེན་ཏོ། ། 
༨ ཅིག་ལ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ དྷ 
_ ༧༢༠ བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅཅ །ཁཆ་་ མི་རྟོག་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མི་གཡོ་བ། གསོ་བ་ལགས་ཏེ། མྱུ་གུ་མ་མཆིས་པ། ས་བོན་མ་ < 
_ ཤཱ མཆིས་པ། འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆིས་པ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ། རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ „ 
¡ ° དཔའ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱ་བ་རྭར། མན་ཏ་ཀྟ་ཡ། ཛི་ན་ཛ་ཡ། ཛི་ན་ནི། ཧྱ 
_ མ་མནིཧ་ར། ཨཱ་ན་ཡ་ཕ་ལ། གུ་ན་གར་བྷ། མི་ཡ་མ་བི་ན་ཡ། ཕུ་པ་ཡ། ཤ་ཏ་ཤ་པ། ཤཱ་མ་ཤ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་མ། ཤ་མང་བུ། ཤ་མ་ཇེ་ཏ་ནཱ་ཡ། ཀླེ་ཤན་ཏ། སང་ཤོ་ཤ་ནེ་སྭཱཧྭ། བཅོམ་ལྡན་ _ 












རར་རོ» ར་རོ ་་་་་ - ་ རར ་ ་ ་ ་ ་ ་ ར་ར ་རརོ་རར་རརོ་རར་རརས་རར རར་རོ རར་རོ རར་རོ རོར རོར མོར: _ོ་ར _ོ་རརོ་ར/ོ་རསོ་རརོ་ར་-ོ་རརོ་ར་-ོ་རརོ་ར་-་ར.ོ་ར,.ོ་ར་.ོརར་.་ར.་,4ེ་.»ོང་ར་&ོངར་ ི་ོ 

༄༅། །ཆེན་མཚོ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག །ཐབས་ཚུལ་ཟབ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད། །མཆོད་པ་ཆེན་ 
¦ པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚན་བརྒྱ་པ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཐོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ། །པད་མ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
¦: 1 ་ །ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ལགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་དེས། །ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཉམ་ཉིད་འབྱམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གི་རྒྱ་ 
= མཚོ་ཅན། །རྡོ་རྗེ ་འོད་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ས་ལ་ལོགས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་། །མཚོན་ཆ་གཡོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྣོད་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། ། 
ཟླ སྨྲ་མཁས་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་པ། །སྤྱན་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་ ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས། ° འའ །དེད་དཔོན་དཔལ་བཟང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །གངས་ཅན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །བཙན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་མཆོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ་ཆེར་བཞེད་པ། །དགྱེས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ། །གཟིགས་པ་ ང་བ་སྤྱན་ཡངས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད། །ཐོགས་པ་མི་དཔོགས་ 
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༄། །མེད། །སྐྲ་ཡང་དག་ཅིང་ན་བཟའ་དག །དག་པ་མཁེན་ཅིང་དག་པར་ལྡན། །དག་པའི་ཆོས་མངའ་སྣང་བ་སྟེ། །འབྱུང་ལྡན་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཁོར་བ་ཟད་མཛད་ཤེས་ 
རབ་ཅན། ལ་གིས་ཚུལ་ལ་།སུལ་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་པོ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཆེ། ༥ །མ་ལུས་གྲགས་པའི་འོད་བཟང་བ། ། 
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¦ དཱི ས་ཡི་སྙིང་པོ་ ང་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ 'སྙིང་པོ་ མ་པར་འདྲེན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
_ = འཁོར་འོད་ཟེར་བསེལ། །དགའ་དང་དངས་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རླུང་གི་དྲག་ཤུལ་ལྟ་བུར་དྲག །དྲག་པོ་ལགས་ཏེ་དྲག་སེལ་གཙང་། །རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ 





ཧིཿ ཞི། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་བར་མཛད། །ལྷུན་པོ་ཏི་སེ་མ་ལ་ཡའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ནོན་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཆེ། །ས་གཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས། །རིན་ཆེན་བྲག་ 
 ལསྐ་ཐང་བའི་འོད། །རྟོ་ཆེའི་དྲཚིལ་འཁོར་དྭགུ་གིས་བྱན། །དེ་བཤིན་གཤེགས་ལ་ལྡུར་དབྱེས་བ། །ུགས་དྲག་དབའ་བྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། །རབ་གསལ་དབལ་མཛད་གཙང་མ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་བྱུག་མེ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་མཆོག་རྣམས་ཁྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབས་བསྟོད་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་དབང་མཆོག་སྨྲས། །ཡོན་ཏན་ 
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༄། ༩༢ སྐེ་བ་གང་ཞིག་བདེ་འགྲོར་མཆིས། །སྐྱུ་བོ་གང་ཞིག་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །རྟག་ 
གླ ཉུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ 
_ ཧཾ པའི་ལན་གསུངས་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནགས་ཚལ་སྐྱེད། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཟམ་པ་བྱེད། །ཆུ་སྟེང་ཁང་དང་ཆུ་མིག་དང་། །གང་ཞིག་ངལ་གསོ་གནས་སྟེར་དང་། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
- =° ཚོགས་ལྡན། ༤ ༩༦ འར །འདོད་པ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ན། ཟརྨབ ་ །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཉིན་ ° 
ཟླ དང་མཚན་རྣམས་སྲ། །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སེར་སྣ་དང་ལྡན་ལྷར་ ་འགྲོ། །བྱིས་དེ་སྦྱིན་པ་སྟེར་མི་བྱེད། བཱ ར་བ འསའ། །དེས་འདི་གཞན་དུ་བདེ་ སྨྱ 
༤ བར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩྭ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱོན། ས་ལ གདགྣྐྣསྣེེཾེཾེྗཾ་་ 
༥ ༩༩༨༥ ༨ ཅང་འཡའ་འང་འབའ་འད་ད །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་བའི་མི་ལ་ྱྱིན། །གང་དང་གར་དུ་སྐེ་འགྱུར་བ། །ཇི་ཉྟར་ཡི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ལུ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་ 
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འགྱུར་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ བས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་མནོས་ནས། ཡོངས་ 
སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ན། ་ཧེཀལ་དབ་ཁང་ཅག་ལིབ་་ མས་གཡས བ་གང རམ་་ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལྗགས་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
¦ ཅིང་ལོ་མ་འཇམ་པ་དང་། མཚལ་དམར་པོ་དང་། ཤིང་རྱ་ངན་མཚང་གི་ལོ་མ་དང་། ལལ བ་ཡི ོམ་ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུའི་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཐུག་ : 
ཊཱི པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ལྕེ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
གང་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་ ཚལ་བར་བྱེད་ 
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རྨ 





ཏཱ །ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ ¡ 
རཾ དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན། ན་པ་ལ་ 
ཧཱ སོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྟོས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ལ་རང་གི་གཟར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་མམ། ཕུར་བུ་བཀྲུས་པ་ཙམ་མམ། ཕྲུ་ལྟོགས་བཀྲུས་པ་ཙམ་གང་ ན་པ་དེ་ 
ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སེམས་ལ་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིས་བདེ་བར་ བླ ལ་བ ཛྲ སྙོར་ཁུང་དུ་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ ˆ 
ཏཾ སྐྱེ་བའི་སྐོར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ན། མིར་གྱུར་པ་ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀཀ བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ ན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། བོ ( 
༦ ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ཐར །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་མཚོན་གྱི་ ད 
བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ 
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།གི་དགེ ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག 'དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དག །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 

མ་པ་ལས་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྲོ ག་ཤིང་ནི །ཁབ་ཙམ་འཛུག ཁས་བཅུ། དབདཉཐ། ས་ནི རྒྱ་ཤུག ་གི ་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྐུ་གཟུགས་ན ས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། 

་ག དུང་ཡུངས་ཀ ་ ར་བྱེད་ན། ཀུན་དག འ་བོ་ འདི་ཉིད་དེ་བསོད་ན མས་ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དག འ་བོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 'གླིང་ལྟ་ཞོག་གི ། ཀུན་དག འ་བོ་ ཤ ར་ 
་བ 


་ཡུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། མཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ། ཀུན་ནས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ < 
་མོ་གང་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ དང་། རང་སངས་ 











[ཏ=ཿང་*ོ་ཆ་ོང་ོང་ོང་›ོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོང་ཆོང་ོང་མོང་ོ་ར་ཆོངར་ཆོངར་ཆོརར་ཆོ་རར་རོ་ངར་ཚོངར་ཆོ་ངོར་&ོ་ོརོ་རིངོང་རོ་ངར་›ོ་རརི་རོ་རར་རོ་རི་ོ་རར་མོ་རར་ཆོངར་ཆརརངར5རརསཁ555ར51ར5རོངང5ང5265515རངརེངརོང55རང་རོངར་རཆོང་ར་ཆོངར་ཚོརར་ཆོངར་རོང་ར་ཚོ་ར་ར་ཆོང་ར་རོ་་ར་རོ་ངར་ཆོ་ངར་ཆོ་ང་མོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ངོར་ཆོར་ཆོང་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཁྲོ། 
བྱེད་དུ་ འཇུག་ ལ་སྐུ་ག དུང་ཡུངས་ཀ ར་གྱི་, འབྲུ་ ཙམ འཇུག་པ ར་བྱེད་ན ། ཀུན་དག འ་བོ་ འདི་ཉི ད་དེ་བ པ་བ སོད་ན མ།ས་ ་ཤི ན་ཏུ་མང་བ ར་ང་སྨྲའོ། ། ཀུན ་དག འ་བོ་ འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་གླི ང་ལྟ་ཡ ང་ ཌཱ 

ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི །ཀུན་དགའ་བོ་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་། མཆུར་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོད་པ། ཀུན་ནས་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་ལ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། 
སོ ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བ འི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཿ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་འཛིམ་པ་ལས་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག །སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་སུ་འཇུག །གདུགས་ 
་ནས་འབུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྙུ་གདུང་ཨུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 


ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ྒུ་གཟུ ར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྤྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུ 'གླིང་ 'གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཡང་ལྟ་ཞོག་གི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་གི་ 
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|ཏྫོརོ=*ོཆ་ྫོང་ ོང ཇོང ོངང་ཆོ་ཁརོ་རོངར་རོ་ངརོ་རོརཁརོ་ྗོ་ོར་ཚོ་ངང་ཚོངང་ོངང་མོངརརོངོང་ཆོངང་ཆོངར་རིངང་ོ་རརོཁར་རྫཁ5་ོར2རརར་ྗོཁ55ྗངར755རྗོངར་རྗོངར་མོངར་རོརར་ཆོར་ོངང་(ོང་ཚོང་ོང་ཆོང་»་ར་ རར་རོ ར་ར ་ ་ » ་ » ར་ར ར་ར་ར་རབཁོཁོ་»་རོ་རོརོ་ངོར་བོ་རོ་བ་རོར་ཁོར་ཁར་བོ་ཁརོ་ (227༣ 


ཏཱ ཕྱིར་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རས་ དང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


















“འོང་བ འོར 
བ་ལས མའལཁོ་ཁལ་ ཀ་ཁ མ་ལ་འ ང ་ ་ །སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ་འཛུགས་ 
སུ་འཇུག །གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྒ་གཟུགས་ནས་འབུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྒ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
¦ ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་; ང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ཞུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ ° 
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¦ ཞོག །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ ང་ལྟ་ཡང་ཞོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་: མ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གི །ཉུན་དགའ་བོསྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྟང་ཆནཔོའིའཇིག་ཉེན་གྱི་ རུ 
| ཁཌམམས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ལ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ 
ཿ མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  མ-མ་ལོ་ ར་མ རའའི། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ རྱ 
,252ཉཆོངཌཐོྱཌམོདམོཐོངཌཐོོཉོངོངཆོངཐོངངོཐོངཐོངོང་ཐོངོ་ཐོངོ་མོང་ཁོངསོངོ་ཐོ་ང་ོ་ངོ་སྫོ་ངོ་སོ་ངོ་ལོ་ངོ་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་རོ་,ོ་ོསོ་ངོ་སོ་རོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ས ་་ར་ ་་ས་་ ས་མ་ས་མ རས་སམ ་ར་་ར་་་ ས་འ འར བར་རོ རྱོང ོང ང་ང ོང ར་པ 








_ ¶ྷ འཛུགས་སུ་འཇུག །གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག །སྒུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྒུ་གདུང་ཡུངས་འབུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་ 
4 བོ་འ ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
_ ± ནི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཟོད་པ་དབག་ཉུ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་ = 
ཿ: པ། བྱམས་པ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཏཱ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་ 

_ སུ་ཡི་རངས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭ་རུ་མིཏི་ཡ་པ་རི་པྲིཛྙ་དྷརྨ་ཨྷ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་ _ 


ལོ ློོ་ཚོ་ལོ་ཁོ་ལ་ོ་་ཁོ་་ཁོ་ར་ོ་་ོ་་ོ་ལ་ས་་ས ས་ས ་་་་ས་་ས་ར་མ་ར་མ་པ་་པ་་་ས་ ར་བ བབ ང་ངོར ར་ཕོ ༦ ༦ ཕེ རོར ༤ ར་རས ོ་ངོ་ོ་ོང་ོ་ངོང་ོ་ང་ང་།ང་ང་ངརཀ།52 གྷ རོ་ྫཌ་ཐོ་ངོཌཐོངངོཐོ་ང་ཉོ7ཉོངཉོང 
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ཿ དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ ང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དང་ ཿ 
རར ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བ ར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་ལངས་ཏེ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བྱ 
ཏྲ ཤྭ ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ ཌི 
ཏྱ གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་པ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ ཱ 
ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། བདག་ཕྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་ཁྱོད་དེ་ 
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ཁ=མང་ོང་ང་ོང་ཆོང་ཆོངང་ཆོང་ར་ཆོང་ར་ཆོ་རར་ཆོ་ར་:ོ་ར་རོངང་ཚོངར་ཆོ་ངར་ཆོ་རོ་ཆོངར་ཆོངར་རོང་ར་རོངར་རྗོང5ར5རར5རོ་ར་རོ་རརི་རོ་ར་རོངར་ཚོངརོ་(ོང་ཚོང་ཚོར་ཚོར་ཚོང་ཚོང་ོར་རར་་རར་་རར་རོརོརོ་རོརརོ་རོོ་རརོ་རོརརོ་རོ་ོ 
ནི 


ཧཱ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ 
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ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ དས་དེ་ལྟར་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཛཱ 
ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ ་འགྱུར་ཞིང་ མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པར་འགྱུར། བྱང་ ཧཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་པའབོཉང་ ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ ° 
ཱ ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷྱ 
བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 

བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་ རི 
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ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ 
 ཅི་ཡར་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
ཊཾ སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ར་ཁ ཁ་མ ་་་ ར་ར ལོ་རེ ་ ོ 
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བདོའའྱིག། མ་གའ། ལིག་འདྲིལ་ སའ་ཏའོ། ཟེའ་བའྱིལ་ མའ ལ་གོ ཅོག་།འཁྲོལ་ས་དང་ི། འོད་འ གད ཐའ་བདུ།། ལིའི་ཡིང་ཞིའ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་འ ་མི་འབྱུང་། འདི་འགགས་པས་འདི་ 
འགག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་ 
; གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་ ཆེ 
ཿ པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། „ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ མ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བླ་ན་མེད་ རྱ 


!; ཏི 
[2.7སོངཌཉོཌཐོ་ངཌཉོ་ངཌ་ཐོང་ཐོངོང་མོངངམོངོངཟོངརོངོཟངཐོངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཐོང་ོ་ངོ་)ོ་ང་ོ་་སོ་ངོ་ཚོ་ངོ་ཁོ་རོ་ལོ་རོ་སོ་རོ་,ོ་ངོ་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་ོམོ་ར་ཚོརར,ར་ ཚ་རསམས ར་རོ ོང ོང སྤྱོངས (༠2: 
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(ཉི་ཏི ཉོ ཉོ་བ) (1) བཏོ 2 ཏོབ 
































` ྫོཆྷ་ངྫཆ་ཆཆཆཆཆཆཆཆཆཆོཆོ་ོ་་ཆོ་ོ་ > ཿ ་ ར་ར་ར་ར་རརརརརརོརརརོརརརོ་རརོརརརོརརོར་ར རོ་བ ོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོོ་རརོ་རོ་རརོ་རོོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོ་རམོ་རམོར་ར་མོ་རར་མོ་་ར་མོ་རར་མོ་ང་མོ་ར་ར་མོང་ར་ཆོ་རརཚོང་ར་ཆོརར་ཆོངར་ཆོངར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་»ོ་ང་ཆོང་ཆོང་»ོ་ང་འ:. 
- ༄༅། །པ་ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འ ར་ཞིང་། .མི་ཉམས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ རྱ 
༈ བཅོམ་པར་འགྱུར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར། རཾ 
¡ 2 ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ ་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བཅོམ་ 


: ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ ཏང 
ཾ མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 

ཡཱ ༡ ༠༤ ༢ བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། འདུས་པ་བཞི་བྱར་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཆིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
བ་ཛི་ན་མྲི་བ་དང་། དུ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། ཤུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ 
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- ༄༅། །བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་འདི་དག་བརྗོད་ན། གང་དག་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ ི 
¡ཟླ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཏི ྭ ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། རྱ 
_ =, ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། + = བོདྷཱ་གྐདྷཧཱ། ཊཕགས་པ་དཀོན་མངོག་ཀླུརཊ་ལྷ་བབསྲས་འོ་གཞིག་བ་ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་མོདོ། །དཀོན་མཆོག་གྲགས་ དྲ 
ཤྭ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ ས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
དྭ བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཤ་བ འའ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པ་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ་སྤྱན་སྔར་བདག་སོང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ 
















7 ༄༅། །བུ་ཟླ་བ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ ན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ཟླ་བས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆྗེས་སྲུ་དན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེའི་དུ་ སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 

གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གྱིས། །བདག་འདིའི་ཁ་རུ་བཅུག་པས་ན། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ཟླ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བས། །དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ཟླ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན།། 
¡ „, སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ཐོངས། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས། ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གང་སུ་ཞིག་གིས་ལྷུ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་ : 
ཧཱ སག བཟང་རིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིང་སོང་ནས། སེམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡི་མུག་པས་བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
_ 4ཾཿ འཛིན་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནི་སྐྲག་པར་གྱུར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ཐོངས། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ངན། ། 
ཿ ཅི་ཕྱིར་འཇིགས་པས་འདི་རུ་ལྷགས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་ཐོས་ནས་ ནི། །ཟླ་བ་བདག་གིས་མ་བཏང་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་འགས་ཤིང་། །འཚོ་བ་ལ་ནི་ 


ཏི རེ 
255 ཏོ་ཏོཌཟོོ་ཐོ་ངོབ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཌ་ཐོང་ཁོར་ཁོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་མོ་་སོ་ལ་སོ་ར་,ོ་ལ་མོ་ལ་མོ་ར་་ར་་མ་ས་་ས་མ་་རོ་་་ཁ་་ས་ར་ས་མོ་མོ་ལ་ཁོ་་སོ་ངོ་སྲོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་ཁོ་ངོོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་ོ་ངོའ་ཁོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་ཁོ་ངོང་ཁོ་ངང་རོ་ང་ངརོང་་རོ་ང་མོང་ངམོང་མོང་མོ་ང་ མོང ཉོ 7®ོ 7722) རྗ ®$ ཉོ ཉོ ཉོ 22 















ཉར 
བདེ་བ་མེད། །ཟླ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨཱནནྡ་ཤྲི་ཞལ་སྔ་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདྷན་ཧཱ། གླུ ཿ་ཱག་ཁང་ཆིན་ལོ་དཔལ་ཐར་ཐ ཏེང་ཏཱ་བླ་སར་དྷ་ཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་མདོ།། །༈༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནཱ་རཏྣ་ཙམྔ་པརི་པྲིཛཱནཱ་མ་མཧཱཡ་ན་སཱཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 


ཁ་ མསྲེ་ བ་ལ ཨཿ་ཞེསྡ་ཆེག་ ཡེ ཤེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འ ་སྐུད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ ཧཾ 


འི་བུ་དང་མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 3 སྱ 


; པོའི་ཁབ་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རཾ་ལ། ཤ་རི 

ཊཱི བཞུགས་སོ། ཁོ འཁ་།ཅུ། པའ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། བ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བློ་གྲོས་ ཛེ 
མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཱ 


༦ 


ོ་ཐོ་ངོང་མོ་ངོཌ་ཁོ་་ཁོ་རོ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་་ོ་ར་སོ་ར་སོ་ར་ས་ལོ་སོ་རོལ་ 





ང་ར་རང རར་རོ རོ་་་་་རོ་ར་རར་ོ་ོལ་ོ་ོ་་ ཡ་ལང ×¥7235⁄523235772327=5 35:55:31 
( 'བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དཔྱངས་པ། གསེར་གྱིས་སྨས་པའི་དར་གྱི་ལྔ་སྡི་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བདུག་ 
ཏཱ 1 0 ཨམ ཟ་ལ ལས ༦ ་-⁄་ ཤོ ༣ ༢༡༦༠༧༠སང་ ར་ར རི་མོ ཡོ ལ་ ཧྱ 
(8 རོ་བརག་ཉརར་སྟོང་ཿཿརཿ གསེ རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ ཛཾ 
ཀེ གྔམུས་ཅད་ལ ནུ་ལ་དྲག། ན་ཞིང་སོང་བ་ལས། གཞོན་ ཐ་སད རི་འ ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པ། དད་པར་བྱ་བ་དབང་པོ་དུལ་བ། ཐུགས་དུལ་བ། £ : 
ཏཱཾ ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ་ ་མཆོག་དུལ་བ་དང་། ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཅོ་བོ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་བསྲུངས་པ། དབང་པོ་ཐུལ་བ། 
མ 'ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་བ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་འཕགས་ 
| ` ལ། ཧཿ འཛ རའོ མྒར་ལ་སེ ཉུཧཧེ་ཧངེ་ཿེག། །རྒཝ་ཐཝ་འི། ¦ ་ཱཿསེལམཏཱཏྟ་ཝཧཱཧྦཧ གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེན་པར་བབས་ཏེ། བཅོམ 


2:27 2777 7 6 56 6 7 (7 (2 (2) 5༠༩2.5༠༨༩2.:༨༩༡ 1༤༩) (༤༩2 (༤༨ར).(ཛ༩), 


















་རོརོརོ་་ོ་རོ་ཁོ་ཁོར་བོརོ་ཁོར་ཁོ་རོ་ཁོར་བོརོ་བོར་བོར་བོར་ 
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གྱེ 
(=® 276 £) 27 77 227 227 ° 2 7 27 (23 222) བོོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོོོོོོོཁོོ་ོོོོོོོོོོར་ོརོ་ོ་་ 






ཏྱ ཡ་ ༄༅ ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱ། '་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཿ ལྷ ནཾ ་ི་ ོ་བཟ་་ས་ ་འ་ ལང ཞཿ་མ་ཅན་ ང་པོའི་སྲས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ 
_ ¿ ལྡན་འད འ ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་གང་ 


¦ ཛི དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པོ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 2 


ཿ ངྒེ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ད་དུ་ སོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
_ % ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྲས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་འ ར་ལོ །གཞོན་ནུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
` པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ ་ཆེའི་དོན་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ 





ཨོ ©@?167/62)[7)7@?[7)-3-673-©))-©#) ©)? ©) ©?) © 3 ⁄ 
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ཀེ ལ་ཞེག་གིས་བྱེ་མ་དེ་ལས་འབུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ བླངས་ཤང་ཤར་ཕྱགསཀྱི་སངསརྱསཀྱ་ཞངར་ར་བེམ་འྱབ་ར་འཇོག་པར་ེདཔ་དེལྟབའིཚུལ་ དབམས་ 
རྨ ¿/” བ་ཁ རཔ འ་ལམ་ དས 5 ཞངབ་དགའ ཚོད་ མ་མཐ བཞང་མ་པར་འ ་ནུས་པ འར ག་ 

¦ འཛམ་ལུག ལག ཡེད་ལས་སེད་པཀི་གེད་འ བཟའ ཏོང །ཁམསངུ་ང་ ཇུས ། ི་ོ རཱ 
ྨ རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུ་ 8 མཁགིསས་ཐར་རྒ་ཆེནང། གསེར་གྱི ས་གཞི ཞིར་ ག་ཅིང་ ག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། རིན་འ དྲུབས སླན་ཁ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། 
ཏལ དུད་འཐོའ་ ས་དང་ཡི་དགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་མེད་པ ངབ མ་ད ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་ སེག་མ་དང་རྱོ་མོ་དག་མེད་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ ཐཾ 
སྨ དུ་ ས་གནད དྭགཾས་དང་ལྷ་ལྔ་ཡན་གྱ་ཆགས་མད་བྲུ། ཚཱཾ་དང་གང་སྐམ་དང། རྡོ་དང་། .གསེག་མ་ད ཏ3[5 ཇའ ག་དངགཡང་ས་དྲག „ 
ཟ་ མེད་པ། ཏོག་སིལ་མ་དག་བཀྲམ་པ་ཡིན་ ། ཞཀང་ཞིན རྒ རབ་འ རའི བླ ར་ར '་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུག ཞུགས་ཤིང་འཚོ་ རླ 
` ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ས་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། རིག་མཀང་གཁས་མ་ུན་པ། བ ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
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མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒར་བ་ ོ ཟད་པ ཟོ" ཀོ མས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ ལོ ན་འ ས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མ སུམ་ཅུ་རྩ མ་མམ པའི་ 
“༨ ` ང་ལེག ཝ ཐ་བ བ་ན ནད རཿ ཟློ རི ཚའོ གབས རོང གི ལོ རོ ཏུ 


ཿ དུ་དག ་བ།། ཟཡུའུ་ ོསཉོནཏ། ༥།དདྲ་ཞད་ ས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། | ུར་སའི་ཁམས་ནི་མེཀ་ བར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན དཱ་ཚུལམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ 
_ ཉྭ ཁམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ ་བདག་ པོ་ཚངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ཁྲར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 


བབ ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལོན་ ིད་གོན་ཁང་མངས་ བ་འད ་མོ་ ག་གཞང་ཆོ་ནི་བསང་བད་ ། འཛམ་བུའི་གླིང་ ཅི་ལའི་བབག་འདིས་དྲརྱང་པ་ 
ྒ _ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སངས་ྒསཀ་ཞིང་ད་བམས་ཅད་ཀྱངཏགཅུ་ད ཞིན་གཤེགས་པ་ ་ོདཀིས་སྣངབར་འབུགགོ། ༼རྒཧཱཀྐཛརྦ་ཏའ་དེ་འིརཱ་རྐ6ིནྨྲ་ཝ་ཏེཧྲ སྟ _ 





འགུར་རོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །གཞོན་ནུ་གཤན་ཡང་ ཌ 
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ྲཱ ཅུབ་སེམས་དཔས་བསྐརཅིང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་མདུནཡས་བས་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེབའ་ཆསརནཏོཞ་བུ་བ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟླ པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཙན་དན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཙན་དན་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ ཧཾ 
༩ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཐོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ ཌྷ 
ཏྟ མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཟང་པོ་ བྷྱ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིས་ 
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ཁྱོ་དོ་སྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་སོ་ངོ་རོོོོསོ་ངོསརོོ་་ས་ོས་ངོའ རར་རོ ར་ར ⁄བ ོང བོ་བ ༤ ཝབ ང་རང རྱོང ོང ོང སྤང་རི 
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སྲ ས་རྒྱས་དེའི་མཚན ་ཐོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ ཛཾ 
རོ། །གཞོན་ནུ་འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཛཾ 
ལེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་དེ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ ཆེ ཊཱ ྲཱ 
བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ ཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེ ས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོ་ ར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ _ 
སེམས་དཔས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོ: ན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཡང་རུང་། དེ འི་མཚན ་ཐོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པར་འགྱུར་རོ། ཝར རབ བས མ་བཅོས  ་་ 
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== ོང 
ཡ ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲ ཁྲི འབུམ་ཕྲ གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོཿ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
:: ཀཀ གཀ་ རོ། ཏུ ་ན་དེ་ ན་གི ག་ ་དགྲ་ རའ ཐ་ ཀོ '་པར་ ལག ཁ་ ས་ སྒྲ ཡཾ ཁོ ་སྡོང་ བོར་རོ ་བཞུགས་ 
[རྨ ཏཾ འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཡོངས ་སུ་བསྐོར་ཅ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུན་ གྱིས་ བལྟས་པ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། པར་ཤེས་པ་མེད་ པར་ 
ཏྲ ༢ རར ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་སྔ་མ་ བཞིན ་དུ་ ར་ཇོ། །རིགས་ རླ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་རུང་དེའི་མཚན་ཐོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཟབ་ 'པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 2 
ཏཱཾ ༣ ཕྱིར་ ་'ལྡོག་པར་འགྱུར་ ་ཞིང་། འཇིག ་རྟེན་ན་རཾན་པོ པོ་ཆེ་ལྟར་ མངོན་པར་འཕགས་པར་ ག་ན །གཞོན ་ནུ་འདི་ ་ནས་ནུབ་ བྱང་གི '་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
4 ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟེ སྟེད་འད རླུ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག ག་ཡོད་དེ། ལག ་མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱ ཇ་ 
བདོད འའི་ཉམ་དུ་རིམས། ཅིའིར་འཇིག་ཉེད་ ཁམས་དེལ་ཉའ་ཞེས་ལ་ཧན། འཁ་ཉེན ིཁམསདྲེས་ཤ འཉབཏ།འའ༣༡། ༩" 
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ཿ ཀྐ འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 


ྣ དང་། བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ 'སྦྱར་རོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ ང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


ཿ དྲ སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ ླ 


།རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་མཚན་ཐོས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་པ་དང་། ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་འདི་ནས་འོག་ ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
དེ་སྟེད་འདས་པ་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ། 

འ ག་ ན་ ༠ མས་དེ་ལག་ ཐིལ་ལྟར་མཉམ་ རི་མེད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་རི་ རྱ 
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ཏྱ ། །འབྲུ་རེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ རཱ 
ཏཱཾ རཱ གི་ཚད་དམ་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྟེད་འདས་པ་ན། ལལ 

ད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་གཞིར་འདུག་ཅིང་ ག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། རིན་ 
ཛ ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། སེམས་ཅན་དྭྱམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པ། ཚྩྭ་དང་ཤིང་སྐམ་དང་། ཚེར་ 
ཏྱ མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དག་མེད་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་མེད་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དག་བཀྲམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཟླ པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
གདི འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེ ན་འདས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། རྩ ཚའོ ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 










དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ ་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྦིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེ ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
` ཡདེ་ གྲསྣིཾཾོ་ རར སྐོད ད་དེ། ༧༤༨༣ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། ཁང་བ དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཏང པ་ང་ དགྐའ་ལྡན་དྐང། ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིས་འདི་ 
ར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷ ་མེ་ཏོག་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མས་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར། 
བ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྦྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། 
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ལེ རོར བ་བོ ་ ་ ་ ་་ོ ར་བས རོ་ར་ཛོཛཙཇཙ ཇཚ ཇ ཇང ཙར ཇོ ང་ཚོ ཚི ཚཆོཆ་ཆ་ཚོཆ=ཚཙཚཁཙཅ&ྗཙཁཙ‰¥ཾཙ¥‰¥ཾ¥ཙཁ¥ཁཙཛཁང་མ ཇང ཙཇམོ་རོ་ད་ོ་ང་་ད་འ 
༄། །རྣམས་དང་། །ཐུབ་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སློབ་པར་འཚལ། །རང་བྱུང་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམ་དག་དང་། །སྐྱོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཿའཛིན་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །དང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་སྒུ་ཚོའི་ཚད། གུངསབགང་འགསྔ་རགསཔབྱ། དད 
¦ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ནི་གང་ཞིག་འཛིན་བྱེད་ 
_ =» པ། །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཆ་ལ ་ ༈༈  ་ །དེ་དག་ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་ནི། ། ཧཱཾ 
༧ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སྟེད་དུ་འགྱུར། གག་པ ་དག་གི། །མཚན་འདི་དག་ནི་འཛིན་དེ་ལ། །མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དུག་རྣམས་དང་། །མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ „ 
_ འདི་དག་ནི་འཛིན་བྱེད་ན། །ཆུ་ཆེན་དག་གིས་དེ་མི་འཆི། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ནམས་ཀྱང་ཆོས་མི་སྡོང་། །མཚན་མོ་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་དང་། །གུང་དང་ཐ་མའང་དེ་ 
_ ° བཞིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མཚན་སྒྲོགས་དང་། །དང་སྲོང་མཆོག་ནི་དེ་དག་གི། །མཚན་རྣམས་མྔ་དྲོ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཉི་མ་གུང་ལ་སྒྲོགས་བྱེད་དང་། །མཁས་པ་ནུབ་ཁར་སྒྲོགས་ 


¢: 
ཏྱ ཌཱ 
ཀྩོ་ཁྲོ་ཌོ་ཁོཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་མོ་ོ་ཁོ་ོ་མོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་སྤོ་་ཁོ་རོསྤོ་རོ་ཁོ་ོ་སྤོ་ཁོ་སོ་སོ་་མོ་་་མ་ ར་རས ་པ་་འ་ པ་པ ་་ཁ་པ་་་་་ོ་ོ་་སོ་ངོ་སོ་ངོང་ོ་ངོ་ོ ངོང སོ་ངོ་ང་སོ་ངོ་ང་སོ་ང་་ཚང ཚོང སྷོ་ཌ ོ་ང་ཉོ་ཉོརྗིྫ7ཉི ཉོ 7677) 86 6 82) ཉོ ཉོ 7867 © ¥ ༦ འོ ཉོ ^ 2 52:15 (4) $ 



























ཏཱ བཅོམ། 'འདས་ག་ལ་བ ར་སོང ཛའ ་འ སཿ ས་ལ་མ བོས་ཕྱཐ འཚལ བཅོམ འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡྱོགས་ 
°` བུད་ ད་མེད ཞ་དས་ག་ 'ལྡན་ རྨ བུ ཿ ཱད་ ཅོག ཁོ དད ་ ་ ལ་ རཱ ་ཅེས་ ་ ་ གོ ་བ་ ཅསནསཌོགས་གཅགུའུགསེ། རུ 
མ ཆིས་གང་དུ་མཆི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་བ་གང་ནས་ ་མཆིས། འཆི་བ་གང་ནས་མཆིས་ * 'ལྡན་འདས་གཟུ ལོ ་གང་ནས་མ ནུ ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་] རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ནས་ མཆིས་ འེ བཅོམ་ལྡན ཧཱཾ སའི་ཁམས་གང་ནས་མཆིས། ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ དུང་རུང་གི །ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ ཧཱཾ རཱ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མ འ བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གང་ནས་མཆིས། རྣ་བ 'དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་གང་ནས་མཆིས་གང་དུ་མཆི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ „ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། སྲིང་མོ་སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། རྒ་བ ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ ་འོང་གང་དུའང་མི ་འགྲོའོ། །སྲིང་ མོ་ན་བ་གང་ནས་ ཀྱང་མི 'འོང་། འཆི་བ 'གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་ བྷ 
འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་གཟུགས་ གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་] རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ནས་ ཀྱང་མི ་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་སའི་ །ཁམས་གང་ 


252ཉོ7ཟཉོ་ ཉི་ཏི ཉོ ཉོ ཉོ 2828 6 26 6 8 5 88 8 8 8 8 ` 8 8 55:76 -7  ¥ 2  ཉྟ -ཉྟོ 6 ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ) ོཁོ་ོ་སོ་མ་་་་་་་ོོ་ོོངརོངརྤོྲོངོོང་རོརོོི་་ྲོང་ར་ 


ངི 


པྱ 
ཟླ 
རླ 
ཐཾ 





×728⁄22 ༡123 རོངོཿཆོང་ཆོངོངོངངོང་ོངངམོངརོང་ོང་ོངརམོངངཚོངང་མོངངཆོང་ཆོང་ོང་ོང་ོངངོང་ོང་ོང་ཐོང་ངོང་ོང་ཐོང་ཇོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ོང་ོང་ོང་ོང་ོང་ོང་ཆོངངོངོཌརོངངཆོངོངིངང་རོངངིཆོངངོངང་མོངངོང5ངང་མོངརཇ་མོ་ར་ཇོ་ང་ཙཇངཇཚངཿ་མོངརི་ཚོཟངར་ཆཟཙ<རི4་ད་ོང་དོཁ 
། །ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམ དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུའང་མི་ | 

འགྲོའོ། །སྲིང་མོ་མིག་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། དའ གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་ 

ན་ལ་ཡང་བརྟེན། དེ་བསྐྱེད་པ་མིའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་བ ན་ན་མེ་འབྱུང་སྟེ།  - ལལ ༢3༤ ༩༡ 


9༣༡ ༡2 


གང ཀ་ལག ངོས འས་གོག། གིང འཁྲ ཆ་ད་བས་ོ་འྲགས།གསཁོ། བ་མལཔ། ཆེང ཟི 


-21/ 


་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འགགས་ཏེ། འ ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བའམ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །སྲིང་ ° ྲི 
] 'འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཡང་ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད། འགག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད། གང་ 
¦ ཡང་སོགས་པ་མེད། ཕུང་པོ་གང་ལས་ཀྱང་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ 


༨༨ 





ཕེ ༄༅ བ་མེད་པ། སྲུས་ཀྱང་མ་སྙེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ རར བཞས ་ནི་རང་བ ལར ས་པའོ། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁན་ལསཔ་ས། ༢ = ` < སི རོ་མ གར་འཚི་འཛོ་དང་འབའདགསཔདེ་ང སོང 
† འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་སྟེ། སྲིང་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའོ། །སྲིང་མོ་དེ་ལྟར་སུས་རྔ་སྒྲ ་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 


པ 
པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་  ཤེས་སོ། །སུས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཌེ 
ཐྲ 


_ 4 ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། བདག་གི་འདེ་དང་དེ་ནི་བདག་གོ་ཞེའམ། སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའམ། སྲོག་གོ་ཞེའམ། གསོ་ བའོ་ཞེའམ་སྐྱེས་བུའོ་ཞེའམ། 
_ ༢ གང་ཟག་གོ་ཞེའམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེའམ། ཤེད་བུའོ་ཞེའམ། བྱེད་པ་པོ་ཞེའམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞེའམ། ལེན་པ་པོ་ཞེའམ། འདོར་བ་པོ་ཞེས་ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན། 
` ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་ནམ་རི་མོ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རས་བཅོས་མ་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་ 


བི 


ཤོ 
དྱ 
སྤྱ 
བཾ 
སྡ 
ཧཾ 
ཐཱ 
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བྱས་པའམ། ཤིང་ལེབ་བམ་རྩིག་ངོས་ཤིན་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཞིག་ལ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ང་དང་གང་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། བུད་ དྷི 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པའམ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུ: ས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། རྟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། བོང་བུའི་གཟུགས་ རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་མངོན་པར་སྒྲབ་ ང་འབྲི་སྟེ། མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་རི་མོ་མཁན་གྱི་ལག་པའམ། སེམས་ལས་གཟུགས་སུ་འཕོས་བ་མེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་འདོགས་ཏེ གང་གཟུགས་དེ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་པ། སུས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་སྟེ། སྲིང་མོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའོ། ཨག མ་ས བིང་། དྩོ འདི་ ་སྟེ། ལྷའམ་མིའི་ནང་དུ་བ ད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ | 
བའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་ གསད འགསརིག་ཏཿ་ས་རོས 'འཕོ་བའི་འཕོ་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ནྭ་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པས་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ ད་ནམས་མ་ ན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 


ི 
[2777 0; ¥ ¥ ¥ 0; ¥ ¥ $ ¥ 2 227 3 27 2 སོ བསོས ོ་སོྱབ་ཐོ་ང་བཟོ་ཏ་་ཐོ་ཏ་ོ་ྱཚོ་ཟོ་བཌ་ཚོ་་ཚོང་ཚོ7་རོབ7་ 88 ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ་ 22 ྟོ 2212 2 2) 2)( 
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༄༅ སམ ་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་འཇི། རྟེན་འདི་ ས་འཇི་ ་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ 
བའི་འཕོ་བ་ནི་ ༦ = - 5”: ¬ ༡༠ སས་མ ་གོ། ཕྲིང་མོ་འ ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སཔ བག་པ སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས། ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་འབེབས་ཏེ། ཆར་ཆེན་ 'རྒྱ་ཆེར་བབ་ནས་ཀྱང་ ང་དང་གཤོང་ རྫ 
རབ སྒང་དང་གཤོང་ངོམས་པར་བྱས་ནས་སླར་འགྲོ་ཡང་། དེ་དག་ཀླུའི་ལུས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྣམས་ཀྱི འབཊ་ཧད་ཀྱིས་སྱད་རི་ཚོག་ཐཆཆག་ ཀྲུ 
པོ་འབྱུང་ངོ་། ྲིང་་ད་བཞནད་བསདནམས་སྭ་ཉ་འའགོཔའ་མངནཔརཁྭ བེདཔ་ཡདན། འདི་ལྟ་སྟེ་ལྷའམ་མི ་ནང་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ ་བར་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་བོ། ཏར = ན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ། ལྷ་མ་ ན་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་སྟོང་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ 


[ོོ་ཐོ་ངོང་ཚོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ང་ཁོ་ངོ་མོ་་,ོ་ངོར་སོ་ངོར་ཁོ་ངོ་སོ་སོ་ཁོང་སོ་ངོ་ོ་རོང་སོ་རོསོ་ངོར་སོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་་སོ་ངོསོ་ོང་སོ་ངོ་སོ་ོ་སོ་རོང་སོ་ངོ་སོ་ངོ་ལོ་ངོ་སོ་ངོང་སྲོ་ངོ་སོ་རོང་སོ་ངོངསོ་ངོསོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་ོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོ་ལོ་ང་་ཁོ་ང་ང རོངས ཇོང རོ་ངཌ་ཐོ་ང སྫོ ཇོ ཉོངཐོངཌཟོངརོ་ ཚོང ཉྗོ་ ཉོར ར737)£)%736235£ £; £; £67)67£)62; 89, 
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ཆེ ` །པའི་སང སངས ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡ ཡན་འ ལག་གི་ མེ་ཏོག བྱེད་ ཅེསྱྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ དགའ་ བོ་སུམ་ ཙཱ ་གསུམ་པའི་ལྷ་ ས་ ས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ད དང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇེ་ལྟ་བ་ 
བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ ཀང ཀུན ༩ ༨ པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ ན་འདུས ཉུ 


ི་་ལེ་་ བདེ་བར་གཤེགས་ 
- °2ྷཾ པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས། སྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ཡན་ནུ་བལྱ་སུང་གང་འྟ་པ། །རྒན་མོ་འདི་ལ་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག །འདི་ནི་མི་ཡི་དམ་པ་སངས་ 
_ ༧༠ རྒྱས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བྱེད་ཅེས་བྱ། །འདས་རིཐུདམད་དངོསཔོའདི་སངས་དས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྭ་འགྲོ། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ ཌཱ 
_ “ ནས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ། །དྲང་སྲོང་ ་ ན་དོན་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
བེ ཧཾ རཾ ་བཀུར་ནས། དབ་ཡིད་མི་མཆོག ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། རྨ ཀུན ་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་གྱུར་ནས། །བསམ་པ་དག ་པས་དེ་བ ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ 'སེམས་ མཆོག་ 
_  མེ་བསྐྱོད་གནས་ ཞས་ན། ཤ་སེལལ་ཧ་དབུག་ཁེ ཕཡ ཅ་ཁར་ཟིད། རྡེ་འིའིད་གཟ་གྲ་དཛྲན་ལར ། །སྒུ་ཁོགཁྲཁ་ཏང་ཁདོག་ཏན་དང་། །ཆོངས་དངུ་འཅེང་པ་དེ་བཞིན་ུརུབ་ 























ཛང 2 ༨༦༦༦ 2? ཝར 
_ དུང་། །ལག་རྡུམ་མཛེ་ཅན་དེ་དག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་མེ་དང་གློག་དང་ནོར་བུ་རྣམས། །དེ་དག་འོད་ནི་དེ་ཚེ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྣམ་འདྲེན་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གི། །ཐུབ་པའི་འོད་ 
ཀིསཀུན་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཁབ། །སར་ུར་གསུམལྟམཆོག་ནུམས་་ནི། །ཆུ་ཞེང་ཏུགས་དང་ཁ་དག་སི་འྲད་བ། དེ་འདའི་རང་དཀིནབགྱ་་སེ་བོ་མིས། །ད་ཆེ་སྣུ་ཞི ནི་གང་བར་ ཁུ 
འགྱུར། །དེ་ན་བདུད་མེད་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱང་མེད། - ༢༢༨ ༢༡ གི་ཚ །ག་བའི་ཉི་རོམ་ །དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་མི་གྲག །བདེ་བར་། 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་ཚེ། །དེ་དུས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །སེམས་དམྱལ་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་གྲག སས །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་ < 
གྱིས་ཐེག་པ་ལྟར། །དེ་ཚེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །དེ་དག་བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་ ང་རྗེ་ཅ ། །ཞིང་དེར་ 'རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ རཱ 
པར་ཡང་། ཀྲ ་ི །སྐྱེ་དྲན་བློ་མཆོཿ ་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཐོས་པ་འཛིན། །ཞེང་ ་བཀོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། རྱ 
ཡོན་ཏན་ སྐལ་བར་འ ར་ནི་བརྗོད་བྱས་ ངྔ །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་ གས་གཅིག་ལྟ་བུ། །དཔེ་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཁུ 


རཾ 
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སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁར་ཆ མ་ ལ་  ་་་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་གང་ནས་མཆིས། རྒས་པ་གང་ནས་མཆིས། ན་བ་གང་ནས་མཆིས། 
གང་དུ་འགྲོ། །མིག་གང་དུ་མཆི། གཟུགས་གང་དུ་མཆི། ཚོར་བ་གང་དུ་མཆི། འདུ་ཤེས་གང་དུ་མཆི། འདུ་བྱེད་གང་དུ་མཆཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་མཆི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ཡའ ་ ་ །འཆི་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །མིག་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །གཟུགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཚོར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །འདུ་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ཆ་ལ ; ཐུ ° ༢༢4 









































དེ་སྐད་ཅེས་བཀ འ་སྩལ་པ་དང་། ག ཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ་ཡུས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ་ 
ཏཱ སྙོབ ཇ་ཀྱིས་ཕ ་རོལ་གནོན ་པས་བཅོམ ལྡ ན་འདས་དགེ ¦ ང་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ བྱུད་དག 'གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ལེ ན་ ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེ ག ས་ན ས་ན གས་ཚལ་ཞེག ཏུ་གཤེ གས་ 
5.5ཌོ་ངོཌ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོོ་ོོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་བོ་ཁོ་ོོ་ོ་བོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་རོར་རོར་ར་ོ་་རོ་རོ་ོོོ་ཁོོ་་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོོཁོ་ོ་ཁཁོཁ་ོཁ་ི་ོ་ཁོ་རོ་ 
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ཐོ་ 


ཞ་དང། ཨདང། དྲི་ཞེམ་པ་མང་པོས་མཆོད་ནས། སྟག་མོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། སྟག་ཚེར་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 


བ 

ཏོ། །དེ་ནས་ མ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །སྟག་མོ་གང་ལགས་པར་འཚལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟག་མོ་ཞེས་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
དམག་དང་བཞོན་པ་རབ་ཏུ་མང་བ། སྙོབས་དང་ལྡན་པ་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ བས་ ས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གསུམ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤིང་། མེ ཞོ་འདོད་ཡས་ཐན་ཚན་ད་གུ་ཉེ། ནགས་སྟུག་ཁོ་ག་གཉིས་ས་ཞུགས་སོ། །ཧེ་ནས་དེ་དག་དོང་ཐ་དང་། གཤོན་ནུའི་རིམ་སྲོ་བྲ་ནམས་ཀར་ཧམ་ཐས་ 


16:52 (82 `¥ 39: 


ཟོཿ་ 


ལྡན་འདལ་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་པོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྙལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟག་ཡོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་སྔོན་བྱུང་བ་འདུས་ན། རྒྱལ་བོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུང་ བཱ 





བཀྲེས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། སུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་འདི་གཏོང་བར་ནུས། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ལུས་གཏོང་མི་ནུས་པ་བློ་ཆུང་བ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། བདག་ 
༡༩ ས་གོ བབདའ་ གསས ཾྣླཌ༡ྒ་ མ་ལམ ཤད་ད བེར་བམས་རྱིས་སྟག་པ་དེ་ལ་བགཡི་ཞཛས་ 
ཟི ལེ བེབ རྒྱལ་ཁུག ་ནུ་དེ་ནགས་འདབ་དེར་སླར་ལོག་ནས་སྟག་མོའི་གན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ན ་ི་ཡལག་ལྱ་ཆུལཔོའི་ག '་གཟར་ཏེ། ཇི་སྲིད་བློ་གྲོས་རྒྱ་ དཾ 
མཚོ་བྱང་ཆུབ་དྲེ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཉལ་ལོ། །སྟག་མོ་དེ་ཉམ་ཆུང་བས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ག་སོ རའོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཙལ་བས་གང་ནས་ཀྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་ཉམ་ཆུང་བས 
མ་རྙེད་དོ། ། དྲ ར་འོད་མའི་ཡ ལ་ག་སྲ་ཞིང་མཁྲེག ས་པ་ཅིག་བླངས་ན ས་ རང་གི་མགུལ་པ་བཅད་དེ་སྟག་མོའི་མ དུན་དུ་ ཉ ལ་ཏེ་ འགྱེལ་ལོ། ། ། བྱང་ཆུབ་སེ ཆམ ས་དཔ འ་ ༢༤ ཆུའི་ 
སྙང་གི་གྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ། ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཉི་ཟླ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་མི་སྣང་ངོ་། །ལྟའི་སྤོས་ཀྱི་ 





མ ༄། ་་ །བ ན་མོ་ ང་དངང་མིག་མཆི་ ས་གང་བ་དེས་ ུ ཤང སྐད་ ས་སྨྲས་ །་བཆང་དགར་ཟར་མེད་དོ། །བཟང་མོ་རྱ་ངན་མ་བྱེད 
ག་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་རྔ་མོ་བ ད་དུ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ གག ་ །དེ་ ར་བུ་གསུམ་དག་ནི་གཡོག་ 
ས་པ  བཀི་ཐ་༈ ར་ཁ པ་ལོ བསྟ བུའི་རུས་པ་ཤྭ་ཁག་མེད་པ་སྒྲ་ དཿ གས་སུ་འཐོར་བ་མཐོང་བ་དང་། བཙུན་ ་དེ་ཤིང་རླུང་ ས་བདས་པ་བཞིན་ཁ་བུབ་ རུ 
ཏུ་འགྱེལ་ལོ། །ཉ་ཐང་ལ་བསྒྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཕའི་སྟེང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའམ། ༢༩བབའ་་ ལར ་ངུ་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་ཧོ་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 5 

བུར་གདའོ། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དཔུང་གི་ གས་དང་བཅས་པ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ ་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལད གའི དགུ་ལྲག་ད་ཆིམ་མཚ་ དེའོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་ ལ་བའི་ཚེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ངན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ ཁུ 


‰2ཟོཉེ2ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 7372 2227 2772 2 0 25 ¥; $ 8 ¥ 28 3 2822; 27 0 ® £; 2; ®; $$ $ $ ¥ $ ¥ 22 £; 0 ££; £; £; £¥ £; £¥££®6£;5£)6£®6£®6£®6£®6£ཉྟྗ6£®67)6£ཉ® ཉོ) #2)712 


38:25 ® ® /®9.1:/&་ 





ལི 
འ 
$ 
$ 
ཏཾ 
$ 
ཏཾ 
ཏཾ 
ཏཾ 
$ 
$ 
$ 
ཏཾ 
$ 
2; 






མོ་ཡིན། །སྟག་ཕུག་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་པོར་གྱུར། ༡:༨༠ ར་ཇི དེ་ནས། ཤ་མཁའི་དཱང་ དགེ་སློང་རྣམས་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ 

ནགས་ཁྲོད་ནས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པ ་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 

ཏུ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟག་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟག་མོ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ དྲ 

ལེགས་སོ། དེ་ ར་བསྐྱེ ་པ་མཆོག་གོ། མ་པའོ། །ཕུལ་ལོ། །རབ་བོ། །གཙོ་བོའོ། གྱ་ནོམ་པའོ། བླ་ན་མེད་པའོ། ་མོ་འདི་ ས་ཤར་ཕྱོཿ ས་མངོན་པར་འཕ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གས་ས། །ད་ལྟར་བསྐྱད ¦ །དམ་ཕའ།.. ། |རཧཱ། །ཀ ཤ ། ཁབླནཉདུ་པའ། །རྟན ནས་ཤར་བྱག པྤྨ 

ྷ ནགས་ཁྲོད་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། ཀ་ཡ་ཙ་དུར་ཞེས་བྱ་བ ་མེ་ཏོག་ཡོད་དེ། ཱཞིག་ལེ་ཏོག་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རྙར་སྲངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་ བུ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་སོ། ། སོ། །དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་སྟག་ 


མོ མོ ཉོ 3 ངོ་ཁོ་ཁོཌ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་་་ར་་་ འ་མོ ཕོ་བ 1 ར༣ ཛཧ བ  ་ྲོྲརཱྱྐྲརཱྲ ོང ོང སྤྱོར ོང རོར རྱོང ངངས ས་ 
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མོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། ཀུ་མུ་ད་ཆེན་པོ་དང་། ས་མ་གན་རྷེ་དང་། ཨཱཏཱ་ལ་དང་། ཙྦ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལ་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་རོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་རོ། །གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ དྱ 
བཤའ མཁོར་ཆཿཧི་ཀུ། མཐིང་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། བཙོད་ཁ་དང་། སེར་པོ་དང་། བི་ རུའི་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། ཤར་ ཧཾ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟག་མོའི་ཁྲོད་དུ་སོང་ངོ་། ། ཅོ ཐོ ཤཿ དོམ་དང་། དྲེད་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། བྱ་དང་། རཾ་དྭགས་དང་། ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐར 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་དམན་པའི་ཡུས་བོར་ཏེ། སྐད་ ག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྟག་མོ་དེ་ཡང་ ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ རཱ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ན་པ་ཀུན་ད འ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་ ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱུག །ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ས་དགུ་རེ་ གྭ་ཀང་མ་མ ས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནགས་ཁྲོད་དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ 
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ཅེ ཀྱ 
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། །ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། སྟག་ ཛཱ 
༧ - = ༨༡༨ ༨༠ 1 2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྨ 
ན་དགའ་བོ་སྟག་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་གནས་ངན་ རྨ 
པའི་ལུས་བོར་ནས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། དེའི་མཐུ་དེ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་སུ་གང་མ འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། ཉན་ ཧཱཾ ] 
ཉེ 

རླ 

ཧཾ 


ཡཾ པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལམ་མོ། །མཆོག་གོ། །སྒྲོན་མེའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ། ས་ལོ །དགེ་འདུན་ནོ། །བླ་མའོ། །དོན་དམ་པའོ། །མ་ནོར་ „ : 


] ,་ བའོ །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །ཡང་ད 'པའི་ལྟ་བ་ ་དབུ་མའོ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སུ་མ ་སྡེ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཏྲ ༩༤ ༢༠༤༨༢ རྱའ་བོའི་འཇིགསབ་འབྱུ་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་བོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མུ་ 


བོ་བ མོར་ཁོ་རོལ་ 
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ངི 


¦ ། དཔའ་བ་འཇིགས་པ་མེད། ༢༢༢༤ ་བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྟན། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདག་གི་ཡུས། །ཕྱག་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས། །རང་ 
ཏཱ བ ་ཞི་བ་ས་གཞི་བ ་དུ་བརྟན། །ཨེ་མའོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ཨེ་མའོ་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །བདག་གི་སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོ་འདིས་ | 
_ „ ནི་མགོན་དང་བཅས་བྱས་པས། །ད་ནི་འགྲོ་བ་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་གྱིས་ཕམ་དུ་དོགས་པའི་བདུད་དག་ཀྱང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། །ཡོང་ཡེ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ། ཁཱ དའུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨས་ནས། ˆ 
་མཚར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དང་། །དི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོ་རྣམས། །འཕྲེང་ | 

4 བ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་ཆར་ཕབ་པས། །དེ ་སྒ་གདུང་ ན་ཆེན་འཛིན་པའི་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བྱས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 

ཏཱ ¡ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །དད་པ་སྐྱེད་ 


[257 ཟོ རེ ཉོ (226 2862355278678678-73- ཉོ 722 23 2678 2ཉོ 282 ཉོ ཉོ ཟོ ཟོ ཉོ ཉོ ཉོད ཉོ ཉོ ཉོ 3332 73 276762*ོ7*62ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 3777 26262ཉ527ཉོ7ཉོ ཉོ ཉོ ཉོས ཉོ ཉོ ཉོ 3237 


| ཟ ༠༩༥༥ འ་འ་ སད སྲ ཅས 
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£ དྲ པ་ ་འཚལ་ལོ། ¦ །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ 4༧ ་གཤེ ངས ང་ཆན སུ་ ། 1 
- ༩ དམ་པའི་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ་དེ་བ 


ན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ ཧེ 

དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ; 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ གས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏྱ  གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བརྟན་པའི་སྡེ་གདབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
ཏཱ དྲེ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འངགཀྡས་ལྷི་་ཁོན་ཁྱིལ་ལ་ཡོག་མཞི་་་་མ་་ །སངས་རྒྱས་ 


























རྨ ཀྐཀྐཀྲཾྲྲིིཾ།ས དྷ དད ྷདདདདདདརདངརངརརརརནདྣདྣོྣྣྣྣྣཾྣྣྣ་ྣསྣདས༽ྣ༽སགཀསཀྣཀྣ༽སྣཀས༔ེྣེྣྤ་ཇཐདྣཤེིེཤཐྣེ]ྣནྣགེྣགེྣྤསངེྤྣསྣགྣསིགྣསགསྣསགེདགཿ]ད]ེངཱངཇངཇཐཇཐཇཐཇཐེཇགནདིཇིྤགཇགན༽ནཅདེདཇདཇདནདངདེཇེཇདརགེཤེགཱག6གན0གཐགཇནགཐྫཇཅཇེྫེཐབ]བབ}བ ནན ནྗོ་ 
ཌཱ སཱ་ལའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་ དཾ 
ཌཱ གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཿབཟང་པོ་དེ་བ ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ སྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ཕྱག་ 

¡ འཚལ་ལོ། སངས་ས་ར་ལ་གས་པགསངགཏོག་ྱི་ལཔོདེབཞན་ གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ ་འཇིག་ ན་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ང་པོས་རབ་ཏུ་ དུ 
དཱ འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་མ ་བ་བླདོ་ྒུས་པའི་སླུ་ད་བ ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ < 
¡ཱ མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ ག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 'གཙུག་ཕུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ཉེ 
¦ ལོ། འོད་བཟང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 

¦ རྒྱས་པ ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






















༄། །ལོ། །མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་ཐུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོ་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཏཱཾ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཟླ་ ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་དེ་ 
ཌཱ ༥ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོཿ ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐང་་རྒྱབ་དགའ་ བི་སྤན་དེ་བའ་ ངི 
- =» གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་གཟུ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 2ཾ 
ར་ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ རྱ 
:#ཆ པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཏྱ དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 






„ ༄༅། །པ་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ བཡ་འཆ་འ 


ཅད་དང་ ལ་བ་ཐབས་ཀྱི་ ་མོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ ལ་ཕྱ 'འཚལ་ལོ། ཀྱི་ བྱིངས་ཡང་ ་པ མཐའ་བརྗོཿ ྭ ་མེ ་པ་ལ་ཕྱ' 'འཚལ་ལོ། ་བཞན་ ས་པ་ཐམས་ 
ད་དང་། འདུ་ སྒོ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ད དག ད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེག 


ངུ ཤཿ ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` གགག་་ 


ཏྱ 
ཏི 
ཏཾ 
ཏི 
⁄⁄ 


ཤྱ ་ ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ནུབ་བྱང་མཚམས 


ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱ། '་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་མེད་པས 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པད་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ག་ས་ས ལོ །འོག་གི་ཕྱོགས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 





ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ ‡ྭ 






དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སའི་ ང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱ། 'འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ ཛེ སྲ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ ཱ 
མཆོག་འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་འཕགས་པ་འོད་སྲུབས་ལ་ 
ཕྱག་ ལོ། །བསླབ་པ་ གུས་པའི་མཆོག འཕགས་པ་ནོར་སྦྱིན་ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ ན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ 


7 རེ 
,1257)67)27ཉོམོཟཉི7ཟོཟིང2སོ མོང མོངཟོ་མོངཌ་ཐོང་ཉོ་ངའོ་ཐོ་ང་ོངོ་མོ་ངོཌ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་ོ་སོ་ང་སོ་རོ་སོ་ལོ་སོ་རོ་སོ་ལོ་སོ་ལོ་སོ་ལོ་སོ་ལ་ཁོ་ལོ་ཁོ་་ས་མ་ཁ་་ས ས་མ་ས་མ ་་ས་་འ་ར་ས་་ཁ་མ་མ་ར་ས་་མ་འ་ཁ་ར་ས་ར་ས་་ས་་ས་མ་ས་ལ་ས་་ས་མ་ས་ལ་ཁ་མོ་ས་མོ་ཁོ་ར་ས་མོལ་ས་མོ་ས་མོ་ས་མོ་ས་མོས་མོ་ས་ལོ་ས་ོ་ས་ངོ་སོ་ངོ་་ཁོ་ངོང་སོ་ང་ ཁ་རལ 















` འཁར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་། འདོད་ཿ ཟོ ལོ ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམུག་ག ་གསུམ་ ཀྱ་དབངགེས་ལུས་ད དང་། ངག་དང་ཡད་ཀྱ་སྒནས་མེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཏེ། གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལས་འགལ་བའི་ ག་པ་མི ལས་བ ཤྱ ་བགྱིས་པ་དང་ ཞན་ལ་བཅོལ་བ་ད ི་ གཏུཌ་ཁུ ད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ དེ་དག་རྡུལ་ཙམ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
གེན མི་བྱད་དོ། །ཏེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཞིག་བ་ཐལ་སཏག་ཞི་ཁང། བསོད་ནམས 
མས་ཅད་ནི ་རྫོགས་ཏེ། དུས་ འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ་ ་ དབང་ སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཚེ་ ཚེ་རབས་རབས་སུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ ལྕང་བར་ཤོག་ཅག །ལོག་པ་མི་དགེ ས་ཆད་ད ལ་མི་ཕྱོགས་མི་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་རྒྱུ་ལ་ „ 
མི་ཐོགས་མི ་བསོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སླད་པའི་ཡུས་ དུའགངས འབས བུཀུན་ལས་ཐར་ ཤར ་ཆད་མི་མྱོང་བར་ཤོག་ཅིག །དུས་འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
ཏི མཾ: བར་ བར་དུ་སྒ་ གསུམ་ ཐྲ འ་ དགེ་ བྲ བྷ་ཆུཏིཏཾ། རྒྱུ ཡོ དུ རྒྱུན་མི ༣འཁད། ཁ་ཤོག ཁིག ཤཿ རགུས་གརྦ་སེསྭཱ་ཀར་བདྱེ་ཞི་ཁན་སཱཁ་ཚོགྲས་བ པ རྨ ང་ལྡན་ཏེ ཏེ། ཅས ཅལ ཐམས་ ཏནཿད་ ཀི་དོན་བྱ་ང ་བྱ་བ་ བ་ 


ྲ-་ ་" གི་བ །གཞིག་ཅང་འདནཏོ།།མི་འཆབ་བོ།།མི - 





༄༅ 'མཐུ་དང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་ བའི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ཀཱ  སརམིསིིསི་ས། ་ ::༢༤༢ =  ས་ནམ་བང་ཆུབ བ་རོང་འོས་ 
ཿེ ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་མཆི་སྟེ། བདག་ཉིད་ལུས་དབུལ་ ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོ་ནས་རྟུག་ཏུ་བཞེས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
༈ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་བ ཁུ བཆ ག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ „ 
བགྱིའོ། སྲ  འསྐུ་་་༽ རེས ལ་ཀ ་ི་ ག་ཅིག །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ད 'བླ་ན་མེད་པའི་ ངི 
¦ ` བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལྟར། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ ག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བ ད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ 
ལོ ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོར་མོ་་མོ་་་པ་་་་མ་་་མ་་པོ་་པ་་་་མ་་མ་་མ་་་་་་མ་་མ་པ་མོ་་མ་་་་མ་པ་མ་་མ་པ་མ་པ་མ་ར་་་མ་ར་་ལ་མ་་མ་་་་ཁ་ལ་ཁ་འ་མ་་མ་པ་ས་འ་མ་ལ་མ་པ་་ས་མ་ས་པ་ས་་ས་་ས་་ས་པ་ས་པ་ས་འ་་སོ་ངོ་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་སོ་ངོ་་ཁོ་ང་་སོ་ང་ ཁོང ཁོ་ང་ར མོང སོང སོང མོང སོང་རོངམོ་་ཉོ་ ཉི་ཏི ཉི་མ 


| ་ོ་ཏོ་ོ 
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དུས་དེ་ན སལལ ༥ ་ ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལུང་ ན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་མི་འཁྲུལ་བར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་མཐུན་པ ་འདུན་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་; གོཁུཧཱ་བྐང་ལོཛཏཱཿཿཁའིཏཿ ད་ 
པར་ཤོག་ཅིག ། ཁཿཔ་ཛྔ། ༦ཉསཧ་ཏ་ཧུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་མུར་དུ་མངོན་པར་ རྣ 
ཅག ༨༧ ༢༧ །།བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ རོ རྱ 
དོན་ཤེས་པ་འོང་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེངས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརུ་གོ་ཤྲིདྒ་བཱུ་ཀ་རཇ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། „ 
འཕགས་པ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ། །ྣྣྣྨྣྨཾི་ྣཾ་་|ིཛ ས་། མང་་་ ཧེ 
གཅིག་ན། ལྷའི་ཡང་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ སངས་རྒྱས་བརྙེས་ཏེ། འཛམ་ རུ 


5: ® ® £ 6 ཉོ ཏོ ཉོ 2821 ཉོ) $ $ 8 © ¢ 27 77 626 )62122ཟོའ2ཟསོ2ཟོལོཆོཏཌ་ཚོོ་ཐོ་ཌ་ཆོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཆོ་་རོ་་རོ་་ཆོ་ཚོ2་ཚི22་ོ22ཟ22 (ཉོ རྫོ ཉོ ཉོར) ཉོ 22) 2 2 7277 [219 | 

















ལ་བབ་བོ། ། 


ཁ་ 
འི་ཆ 


བཅང་བ་ད 
(ཉོ 23 3] = == £; £; £; ® ££) £)6£®6 ££ 7? བཔོབོོངོབོ་མོ་མོ་ངོ་མོ་ང་མོ་ཌ་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་ལ་མོ་ར་མོ་ལ་མོ་ལ་ཁོ་་ོ་་མོ་ལ་ཁོ་ོ་ོར་ོ་ོ་མོར་མོ་་མོ་་མ་པ་མ་་་་མ་པ་་པ་་་་ 


པ་ནི་མདུན་ན་ལྷ 
དང་ལྟའི་སྐད་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྟོད་བཞིན་དུ། འཁོར་དེ་དག་དང་མཆོད་པ་དེ་དག་དང་བཅས་ཏེ། རི་གཱང་རུ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། ས་ནས་ལྷའི་ཡང་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཨགས ི་ “8 = ཀསད ི ིྲ ཀཾ ་ ཧྲུ 





་ནས་དེའི་ཚེ་ འི་ཡང་ 'སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕ ས་ཏེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོཿ ས་པ་དྲི་ཟ་གྲངས་མེད་ 
ས་ད མ་ཧ ཡང་ལཱ འོག་ལས བིད མ་འོ རི་ལ ༡༩༠ ངགོལ་ །གརི་སོ་ང་སོས་ 





ང་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས། བ ་ཉ ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་པ་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་: མས་མངོན་སུམ་ ་མཛད་དོ། དེ་ནས 
་ཡང་ལྷ། ;*÷ * 5 = ± #@་ ལོ་ཡག ཏུ ཁཿ ༢ 
ང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་དགེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡང་ལྟ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ 


(ཉོས 232) 27 2?) 2 2) 2 2) 2?) 2) 


#=མ5རོང=ཿཆོངང་ཆོངརརོངང་ཚོང རོངར་རཆོང་ར་ཚོངར་ཆོ་རི་ཚོ་ངོར་ཚོ་ངར5 རོར 555255ང*རརོངང་ཆོ་ང་རོངང་རོངང་ཆོང་ཆོང་ོང་ོང་མ་ང་-་ར་་་ཁོ་ར་་རོ་་ - ་ > ་རོ་་རོ་་ར་་ར་རོ་པཁོར་རོར་ོརོ་བོར་ཁ་ཁ་ཁཚོ་ཁརོ་ 
ཧྱ 
; 
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ཧོ 
རཾ 
ཧེ 
ཧཿ 
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ཡཿ 
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(£3:5#55£55£55ཌ555#ཌ51ཌ5ཌངང5ཌང་ཚིང་ཚོ་རར་ཚོ་ངར་ཚོ་ངར་ཚོངར་ཚོངང་ཚོངར་ཆོངང་རོང་རོངར་ རང་རོང རོང་ཁ ང་ར་རང རྗ &་རོ་ར་རོང་རོངར་རོངར་་རོ་རར ར་རོ རོ་ངར་རོ་རར་རོ་ང་ རོ 





གཞན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལྷགས་སོ། །ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོད་ ན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་སུ་སོང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཕྱོཿ ས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁོད་དོ། ༩ ༦༦ རར ང་ར “= ༤༤༨-༠༩༠- ཀབ་བརཁའ་བ་འབའ་ཆོའ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་བཞི་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བྱིན ས་བརླབས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་། ཌྷཱ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ག ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་སི ག་ཁ མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ང 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ཡང་ད་ལྟར་བྱིན་ ས་ 'པའི་དུས་ལ་བབ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྟའི་ཡང་ལྷ། ྲེ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ ཁུ 


[[ཆངོ་ངོའ བ་ཁོ 2,1༡2. 16༩.1༩) 1༩༥༩).(༤༩) (༤༩) (༤༥) (༨༩)/[༤༩)༩༤༩)/༤༢༩)ྟཛ༩)[ྟ༦༩)༤༢)/༩༡)(༤༩)༥༩༡.༩༢)༠༤)༤༩)༤ར)༤༢)༤༤)༤༩)༤༩):༤༩):༤༩)༤༩)༤༢)༤༩):༤༩)1༤༨)༤༤):༤༤);:༤༩):༤༢༤):༤ར):༤༤):༥༠)༤༢༤):༤༢):༤༨):༤༤):༤༤);༤༤).:༤༠).; 
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¡ྱ བ ༄༅། རའ ཨས །དེའི་ཆེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ ་རྣ ས་ཡོངཿ ཐེ སད་པར་བྱེད་ལ བྱང་ཆུབ་སེ གསུ ཐུ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤྭ པའ་རགས་འོད་གུངས འོད་འ བུབ བགགས ། ཡུལ་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ས་གཞི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ 
༦ དབ་ ལམ་ཆེན་པོས་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ ཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཀལ ་། 
རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བ ཏའ 57 པཉ རཝ ༡ ཏུཏསེཏ་ ཐ་ཐཾཊཏཏྱྱ་ཐུཊ་སྦཊ ༩ ཤ་ཁ གས་ཚོགས་ ཏུ 
ཐ་། 


།དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


. ཐཱ སྤོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞི་དེ་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
_ “4 གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞི་དེར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏྱ 


ཉོ 2 ཉོ 75 5 66 (¥ (6 (267 


པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བི་སོ་ནོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞི་དེར་བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོད་པ་ཤིན་ 


]25བྷོ་ཏ་ོ་ཏོཌ་ཁོ་ཌ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཌ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོོ་ཁོོ་ཁ་ར་ོ་ར་ོ་ར་ོ་་ཁར་ོ་ར་ོ་ར་་་་ མོ་ར ་་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོས་ར་ོྲོ་ར་བ  ྲོང་རྤོྲ་རྲོརོྲངོོྤྱོངོྲོང་རྤ་ྲོ་ྲངརྱོངརྤོྲོངོྲོ་ོྲོངརོྤྱོངརོྲོ་རྤ་ྲརྲངྲརོྤྲོངརོྲོརོྲརོོྲོརོྲརོོརོྲོོྱོངརྱོངརོསྱོོོངརོྲོངརངསྱངརོྤྱོངརོོདརྱངྲརྲངརཙརི་ 





༥༧. 


་ རེད པེ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་བཀྱེ་བས་ལི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ཏྤཧྭ བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ འི་ནང་ན་པདྨ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །པདྨ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
ངཿ པཤ་  ་ཤེ་ །དེ་ནས་དེ ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་མཐོང་པའི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


ཏཾ ཡ་བ རིགས་ ་བུ་མཚོ་ནང་ན་པདྨ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐ་གཟུགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ ཏྲ - 
ཌཱ ེ འདི་ཉིད་དུ་པདྨ་ཇི་སྟེད་པ ་དགོན་པའི་གནས་དང་། ཙུག་ལག་ཁང་ན་ག ༢ 1 ༼༼༼༼ྣ༼༼་ ཆོ རྤ 
ཏཱ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ ང་། ཡུལ་བྱིན་ ས་བླརླབས་པ ཏོ འེཏུག་ འ ན་གཤེགས་པ ་ཕོ་བྲང་མཆོད་རྟེ ` ་མ་སཱ་ལ་གན་ ་ཡུལ་དགེ་བ་དང་ བཾ 
ཏ༔£ བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་འདིར་དད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ གས་ རོ་མ བརམ སེ 





ས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས་ནུ་མ་དེ་ལ་ནུ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནས་བུ་དེའི་མིང་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་ཞེས་བྱའོ། །བུ་དེ་མྱུར་བར་སྐྱེས་ནས། ཕ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
་བྱིན། བློན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བར་བསྐོས་ནས། རྒྱལ་བུ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་དེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཇང་ཤོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དམག་དུ་མ་ ཱ 
་སྟེ་ཡུལ་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་ནས་འདིར་ཡུལ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་དེས་ཡུལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
' གས་ལོགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུའེ་འབངས་སུ་མཆེད་ཀྱིས་འཚལ་ 
་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་འདིར་དགོན་པའི་ ནས་དང་། གཙུག་ལག་ 
ལ་ཡང་བ དག་ཉིད་ཀྱང་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་བྱེད་དོ། ། ། ལ་ ལ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་ རབ་ཏུ་ ན་པ ར་བྱེད་དོ། ། ། ལ་ལ་ 


| 'ནུའི་ཡུལ་ ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
ཛ༈ +‡ ཞང་། ཆུ་སྲིད་གཅིག་པ་དུ་མར་གྱུར་ནས། རྒྱའི་བློ་ 
ཏཱ པོ་ས་ལས་ནུ་མ་ནུ་དེས་མི་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་ཡུལ་འ འི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཊཾ ་ ཁང་བྱས་ནས་ཞིང་ཆུ་དང་འབངས་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡང་འབུལ་ཞིང་། ལ 


་པོ་ཇང་ཤོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་དང་རྒྱ་ 


། 
སྤ 
སྤྲ 


ཧེ 
སྨེ 
སྨེ 
ཟཿ 
ཟཿ 
ཟླ 
ཟླ 
སྱེ 
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བཞེནདུ་ཡིས་ཤིག །རི་གངརུརཡུང་བསྟནཔའིམདོ་འདིཡང་ཡོངས་ུ་གཏད་ཀྱས་འལལ་ཞངྱ་རས་པའྱ་སས་ཤིག །གང་གོ་ཆོ་ཡུལའདི་མོའམ། ཅུས་པརོལ་ཆྱོདའགགྲོང། 
ན་ཅིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ན། དོ་འི་གག་བ་དང། ཁ་ཏོན་དང་མཆོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ན། དེས་ན་ཡུལ་དེ འི ་བར་འགྱུར་རོ། མ་འོངསཔའི་དུས་ན་ ཧཾ 
་མཐུ་ 


༄༠༣༧ 






2༧ 





མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡུལ་འདིར་སུམ་པ་རྣམས་དང་། བོད་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་གྱིས། དེའི་ཚེ་མདོ་འདི་ལོགས་ཤིག་དང་། མདོ་འ: ་ཐོས་ནས་མདོ་འདི ཛཾ 
ང་། མགན ༩ མེ མཔམཆ རཔར་ཞལ་སེང་གྲ། ༣༢ ཆལ 5 ཀཀ དེའི་ ༨ 
ཉཡ = ག་དང་། མདོ་འདི་ཐོས་ནས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་འཇིགས་ཅིང་ཕྱིར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ „ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་མདོ་འདི་ནི་ཡུལ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ ཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུན་ཐུང་དུས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མདོ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་ནས་ 


]25ཇོ་ོ་ངོཌོ་བོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ྲོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ཁོརོ་ཁོཁོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ག == == ££ 76) ཉོ £) 26 £) £) £; £; 6 2) 27 [2 25) 22 ཉོ་བ ཟོངཟསྗོངཌཟོ་ང་ཌཉོ་ངཌ་ཐོ་ང་ཌ་ཉོ་ངོ་མོ་ཏོཌ་མོ་ངཌ་མོོཌ མོ་ར ཅེ 


81༩ _?1 














































རོ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་པུས་མོའི་ གྲག བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྟ བ་འདས!ཀི་བཀའ་ བཟོ ལང་བ །ཡང་གསོལ་པ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ང་བ ་ལོ་ འགག་འའ རི་གླང་རུ་ཡུལ་ 
_ “༧ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ 
_ འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བགྱིད་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་ནི་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ‡ཾ ུ 
༔ „ འདས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་འདིར་ད ན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་གནས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། ༢༥" ་ ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
_ ༧ ཀྱི་མགོན་མི་བགྱིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། བདག་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་རྔོ་ཐོག་སྟེ། མདོ་འདི་ཡང་ལི་ཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བ ་བའི་སླད་དུ། ལི་ཡུལ་ལས་ཉི་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
¦ རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལ་མ བར་ལ དས་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་རི་གླང་རུ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣར་གྲག་པར་བགྱི། སུག་པར་ཐོབ་པར་བགྱི། སེམས་བསྒྱུར་ 


་ཐོ་ཀོང་ཏོ་ལོ་ཐོ་་བློ་ཏ་ོ་རོཌ་ཚོ་རོ་ཌ་རོ་ཌ་ོ་ཀཟྗི2ཟོཌ་མོབ2ཟོ་ ཟོ་ར ཉོ ཉི་ཏི ཉོ 7822 7 2 2 ££)» ®; °) ¥ £; ¥ 2; ¥ 2) 6 6 ® £ ® ® © = = 






རཱ 


། །ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་ ས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་རྙེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཐུ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་ བོ་ལ ཐི ར་ (. ^ གྲོལ་བ ༡༨༦༢༠ར༦༠༧ས་༡༧༣༠༦ཇ་ : 
མེད་པར་ ་འགྲུབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ བན་བང་ བ། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ སྦ 
ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག །ཁྱེད་རྣམས་ལས་གང་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་གཟུངས་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བ ང་བ་དེས་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་ ཏྲ ཐཾ 
གྱིས་ཤིག ་ ༢༤ ཕྲ དྷ འགའ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནས་ན། རྱ 
་བསོད་ནམས་ ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གངྒཱའི་ཀླང་ 'བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ ཐཾ 

རྨ 

གྷོ 
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སྔ་མ ཕ་ཕྱི་མ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་སོ། །ང་ 


'¡ 
(55) 1655)165)165151653161651:66=3:651165216- (22 (ˆ) (༩) 122 12. 


་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་བརྙེས་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 


ངོ ©? 
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ོར་ཁོརོ་ངོརོ་ཁོརོ་རོརོ་བོ་རོ་ཁ་རོ་ཁོོ་ཁོརོ་འོ། 
›, 


པར་བྱེད། དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཆོམས་པར་བྱེད་དེ། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཁར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་ གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཤེགས་ནས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་མཁར་ཀོ་ཤེད་དུ་བ ས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་མཚམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཤེ་ན་ཞ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བ འག ས„ བ་མ ེ 

འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཾ ཡུལ་གྱིས་མཚམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བ 
བའི་མཁར་དུ་བཞུགས་ ང་ཡུལ་གྱིས་མཚམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ༢ ༡ འཁན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ མས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཡུལ་གྱི་མཚམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁར་ 
དགེ་བ་ཅན་བྱ་བའི་ནང་། ཚང་དུས་ཀས་ད ཟེ་ཞེས་བ་བརྡག་བཞིན་གཤེགས བའི་གུགས་རརན་ ལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་མཁར་དགེ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། ་གཞི་ཧོ་མོཉ་ཞེསྱ་བ་བ་གང་དྲུ་གལ་པོ་ལོ་ལ་ཞེས་ཅ་བས་མ། ཅུག་བའི་གྲོང ཅད་འ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཅུ་ 





ཞེས་བྱ་བ་གཤེགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་གླང་རུ་ལ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ ཙཾ 


སྤྱ 
གེ 
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ཉེ 
ཡེ 
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ཡེ 
སྒ 


དག་ཀྱང་སངས་ རྭས་བ ས་པ་བཞིན་ད་། མཛ ་པར་འགྱར་རོ། ་ཅིའི་ཕྱིར་: ཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ང་དང་དུས་གསུ: 'དུ་ཐ། གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པི 
སྷྒྲྲ་ཕཕསཨ ཟམ = ༤༤༨༤ བི ༡9༡9 


'བྱེད་ ཆེ པེ །དེས་ན་ཡུལ་འདིར་ཕྱོཿ ས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ ། 
་བ ་སྟོན་ € 83 


- ཤཱཾ ཡང་ཡུལ་འདིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བ ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ཧྲུ 
ཿ ༢༠༠༩༩༣༨༠༥ ༢༡༠༥ ༠༠ ང་བ་དང་ ༩. ༢ ༢ སཔ ¬ ༧༤ ༡༢2 ༢༤༨༦ ཱཾ 
ཧྱ ཡུལ་འདི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ལྔར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ ན་པོ་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། གང་གཞི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ དཱ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་མ་ཞེས་བྱ་བར་བསོད་ནམས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ རྦ 









































དེར 





5 =ཾང་་ར་ངོོང་ཆོང་མོང་ོང་ཁོང་ོངང་ོོ་÷ར་རོ་÷ར་›ོང་ྗ་»ོར་ཆོངོང་ཡོང་ཐོང་ཆོང་ཚོང་ང་ ོང 3'©)/%>)1/%)1/) 7») (@;)' (¢) '(;)'(%») '%;)'%>)';)'>;)' ¢) ' (>); ར་་ོ་་་ྩ་་་་་་་་། # 
ཾ ་'*¡ "1 ་'" : ་ :ྲ ༩: ཡབ ༧ ྨྲ 
སྙོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ག ས་ ང་མི་སྟོངས་པའི་] ཏེ། རྒྱུ་ ན་རི རུ་དང་ ཆོད་རྟེ ་གོ་མ་སྭ་ལ་གན་དྷ ལ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ ན 
ཐྭ། 


་ནས་ འི་ཚེ་བྱོཿ ས་བྱརའི་སངས་ ས་ཀྱི་ ་དག་ནར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲི་ གས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ ། དབྱངས་ ; 
ལ་འ ༡ ༤༦༦༨མོ༧ ༢༠ ༡ ༡ ་བ,འ་ན་།ཞིག་སང་ ད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བ ། བསྲླུང་བར་བཀགྱི་ རི 
༩ ཏུ ༩ ཁང འ་བ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་ ཤ་ཁ་འིའི་ཅལ་ ཟས་ཏུའ་ཤུད་ལཀད་བག་དལ་བ་ འཁལ ཛྷ 
པར་བགྱིད་པ་མཆིས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་ ”གཏོང་ཞིང་ཡུལ་འདིར་དུས་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆ་ལུགས་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བ ནམས་ཆེན་བོ་ལོ་བྲས་ྐུ་སིན་བར་ལྷབཌ་ =; 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེ་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 1 རལ མ་འ ཀྲ ོོ་ ཧྲ 
བུའི་སྐྱེ་བ་བླང་བའི་སླད་དུ། ཁ་ཚིག རེག་བུལ་ རས མ་ལ་ཚ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན 


=== ཉར ཉོ 2 9)67ཉྗ67852ཉ2ཉོང2ཟོཟོཟོངབམོངཟོངོཌ་ཐོ་ངའ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ང་ཁོ་མོ་་སོ་ཁོ་སོ་ོ་སོ་ལོ་སོ་ལ་སོ་ོ་སོ་ར་ོ་ར་ས་་་་ མ་མ ་ལ་ས་ལ་ས ལས་ལས ལ་ས ར་ས ་་་ལ་་ལ་ ལ་ས ལ་ས ་ལ་ས་ལ་ས་ལ་ས་་ ས་ར ས་ལ་ལ ས་ས་ས ས་ར ་རཚ་ར་་ 








®235532)1ང་ཚརང་ོང་་ང་ང་ོང་ རཿ 









བོ་ར་ཙོང་:ྫོང་; 





ནའང་། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གན་དྷའམ། རི་གླང་རུ་ལ་འཁྲས་ན་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། གླ འ་བ རྒྱུ་དེས་ན་རི་གླང་རུ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གོ་མ་སྭཱ་ལ་གན་ ༠ ལགས ༠ ༠ ༠༡༧༈༠ ༠ གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་དང་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་གཞན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ རྱ 
ནོ།། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སྭ་ལ་གན་དྷ་དང་། རི་གུང་རུ་དང་། ཡུལ་དགེ་བ་དང་། མཁར་དགེ་བ་ཅན་དང་། དགོན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བརླབས་པའི་མིང་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་སོང་ - 


ལ། མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཤ་རིའི་གྲོལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གྱི་ཤོ་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ཕོ་ལ་ཆུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པར་བསླང་བ་དང་། ཡུལ་འདེས་མཚམས་ ཿ ཿ 
ཁྲ ལི་ྲོ ཡི་གོས བླ འོ ༢༨ བའི་ག གྲ ཧཾ 
སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་ལག་ན་འཁར་གསིལ་ཐོགས། རྣམ་བོས་ཀྱི་བུས་ནི་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་ནས་ཤ་རིའི་ཕྱེད་སྟམ་པས་བླངས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། ཆུ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 





ངི 
[26ཿནོ27 2277 2323 227#322522828228#02#02772#62#27#7278མ»མོ༼་༩རོར་་རམོ་་རོ་་མོ་ར་རོརར་མོར་ོ་མོརར་མོརར་མོརར་མོ་ར་མོ་རརོ་མོ་པ་མོ་ར་་མོ་ར་་མོ་་་མ་པ་མོ་པ་འ་པ་མ་རོ་མ་ར་མ་པོ་མ་ར་འ་པོ་ཚ་པ་་རི་མ་པོ་འ་༩ི་ མ་ར མ་པ་མ) 


= = 
མངོན་པར་ གས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 'བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། འཁོར་བས་སྐོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཀྱང་བར་གྱུར་ ་ནས་འཁོར་འདྲས་ སྨྱ 
༩ སབ གས རཀ ; 5 = མཿ ། 
སྣ ྣནོ་ རྫོགས་སོ།། །།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ད་ཤ་དིག་ཨན་རྷ་ཀྭར་བི་དྷཱ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཕཱ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ གས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ེར་སྱའིགནས་ཤིང་ཊ་གཾདྷའིཀུན་དགའ་ར་བ་ནདགེ་སློ་ྟངཉས་བྱུ་ལ་བཅུའ་དགེ་སོ་ 


འདུན་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ བ་བ ཀཿ | 
གསོལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ 


ཐེ 
ཧུ 
=± 3 
རཾ 
ཉེ 
ཧྱ 
མོ2ཀཉོངཌཚོཌཐོངཉོཌམོཉོངཌཟོངཌཉོཌཟྗོངཟྗིངཟོ་ཏ་ྗི རྗོར 222| 





_ ལི བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་ 


7 ༄༅ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སེར་སྐྱའི་ 
: ་ ཤྭ གཞོུ་ཞིན་རབགསལ་ | ་ ར་ཨ རི ༤: 
ཏི ཿ ན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ དྷ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ ÷ ` 

ག་ངོ ལོ་ ་ལ་མི་མ་ལགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་ བྷ 
© བགྱིད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ལྡོངས་གཞན་དུ་མཆི་བའི་ཚེ། བདག་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བ ད་ཅིང་། གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
` འཚེ་བར་བགྱིད་ན། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 


ཀླ་ 
ལས་བབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ 














ཟླ 
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ཏཱ ཁེ བོ 2 ཾེ ཟབ ོ་ལས་ི་བ འ་འ ལམ ལོ ལོ་མ མའེ ར་ར ༦ ྫྲག ཐཾ 
` ལ་མིའམ། མི་མ་ལགས་པ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས ས་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྲང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། བསྲུང་བ ༈ 
ག་ཡང་ "༥ ཛུ རུ ¡2 ༩ ༢༧༡༦ ༠༡༤ ༨༠༩༧༢༤༤ ༢ ༠༩༥༣༠༥༠ འ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེའི་ཁྱིར་ལེགས་ཐར་རབ་ 
ཏཱ ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ ྲ 
ཐུ དང་། ཐཕུ་ས་བབཝ༔༡ ཕ་ ༤ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ =÷ ར 
¦ གྱི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོད་པ་ སྭ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ དེ ཞིན་གཤིགས་པདྲ་བ་བཅོམབ་ཡངདག་པརྡ་ོ་ 2:22 ཐུ 
 བཆུགས་ཏེ་འཚེ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། གཆུ་ཁོད་ང་ག་བ་བ་འགའཞགགྲི་ གཡེ ། དེ ཡལ ས་ངེལ་་ 9 1 
ཐུ མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སོང་ན་ཁྱོད་ལ་འ གས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། | །ཏིའི་ཚེ་མ་གམེངས་ཁར་དེ་ཡིད་ལྭ་ཕས་ཞྭ་ཁོདྲ་བ་མ ཕྱིར་འགྲོ་བ རི 
,25737ྕོངཉོངོཐོོོ་ཐོངངཐོངོབཐོངོང་ཐོངོ་ཐོང་ཐོ་ངོ་སྲོ་་ོ་ང་ལོང་ལོངོ་སོ་ོོ་ོས་ོམ་་ཁ་ར་འ་ར་་་ ར་རོ མ་མ་ས ་རོ་འོ་རོས་རོ་སོ་རོ་ས་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་ཁོ་ལ་་ལ་་ར་འོ་ར་ ཁོར་ས ་་ར་ས་ར་ས་རོ་སོ་ལས་ལོ་ས་ར་་་ར་་ར་་་ོ་ོ་ས་རོ་སོ་ལོ་སོ་ོ་ས་རོ་ས་ར་ས་རོ་ས་ར་འ་ར་ཁ་ར་ 








རྫ 





ཟི མས༧ལའསམཚ ལར རོ རར་རོ རམ ་་་རར་་སགནསསལྲསྲསྲསྣསྲྣསྣསྣྲཾཔཾྣའིེསཔསྣྨ༅3ྨག<གཁཇ[< ཚˆཚ༢ཚ” ཀཀ ཀཌཀཌཀཌཀ༈ཀ༈ཀཔྣཔྣཔྣཔྣྨིཔྣཾ་ལལ༠ རད 
ང ཧང 


གཞོན་ནུ་ཁོད་གང་གི ་ཚེ་ བྱ་བ་ འག འ་ཞིག་གི་ཕྱི ར་བྱང་ཤ ར་གྱི་ཕྱོག བ་ས འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དེ 9 ལ་ཕྱག ་ྭ ༣༡༧ ར་མ ར་ བྱས་ཤིང་མ དུན ་དུ་བྱས་ཏེ། སེ རམ ར་ཀྱི་ རོ 






















ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོང་ན་ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲབ་པར་འགྱར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། བྱ 
༧༢༧ ༦༠༥ ༨༠༨ ༢༠༡༠ ༠༣༢༧ ༦ ༡༤ འའ 1 ས་ཏེ། ཐའུ ཁོན་ས རུ 
ན། །ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཞནནུ་ཤརལྷའི་ཡོགས་ལགས་སུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞངའདེ་ནས་བངསྤ་རས ཞིངཉི་ཁི་འདས་པ་ན་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་ རཾ 
༣ འབ དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ ཧཾ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ ཡི ཚུལ་ཁྲིམས་ རཾ 
བསྲུངས། བཟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་བསྒྲབས། ཤེས་རབ་སྤྱད་དེ། གཞོན་ནུ་དེ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐེས་ཐུ ་རྩལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ ཕྱ 








$ 
¡2.2ཉོངཉོཌཐོངོཐོངོབ་ཐོངོཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཁོང་ྲོ་ངོ་ལོངོ་ སོ་སོར་འ ོ་་་ མ་མ་ས བབ ་ོ་ས་་ས་་་ 


གཡ ཁང གཞོམས རཟར་འ་གས ངམམའས་ ཊོ 
ཏུ ་ནུབ་འགྲོ་བ་ན། འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དྷའི 
ཀ ང་དུག་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་དག་རབ་གནས་མངོན་པར་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནབཞིནགཤིགསཔ་དྲགབཅོམཔཡངདག་པརྡོ་ ས་ 


༔ཤཾཔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནཾ་མི་གཙང་བ་མེད་པ། འཁྲིག་པ་ = ཐྲ 
ཌཱ མེད་པ་བུད་མེད་མེད་པ། ཚེར་མ་དང་གསེག་མ་དང་། གྱོ་མ་མེད་པ། ས་མ་ལྔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོཿ ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འ འ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཚངས་པར་ ཧྲ 
བཱ སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ ས་ཁྱིམ་ནས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ -ོ ད་ལ་བྱེད་པས་སོང་ཞིག་དང་། ན་ནུ་ཁྱོད་བྱ་བ་གང་ ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་ 
འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུངབར་མིའགྱུར་ར།།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་དེའིཆེ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིབཀའ་རྩལ་ཏོ། ཚངས བོད་ཡ་དགྲ་འངས་བབ་ཏེ།།བྱིསནས་ཁྱམ་ནས་ 


ཏྱ 





(=ཇཿ#5=5ཌ5ང5ཌངཚོངཿམངཿམངཿ*ོརང་ཚོངངཚོང་ང་ཚོང་ མོང་ར་མོངར་,ོངར་ཚོ་ང་ཚོང་ཚོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོ 
2 


རྨ 
ཐཾ 


གཅོད་མཛད་ཉོན་མོངས་བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ ལྟར ཀ་མ འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། འཆག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སྒྲབས་ཤིག་དང་། གཞོན་ 
ནུ་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ གས་སུ་བཅད་པ་ 


འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དྲན་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་དང་། །ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ རེ 


དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་པར་བཅང་བར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་པར་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་གྱིས་ ག་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཞིན་རབ་གསལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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བོར་རོ ོརརོར་རོརརརོ་རོ་་རོ་་ མོ་ར ོ་རརོ་རར རར་རོ ར་རོ ་རར_ོ་ར རས་རལ: རར £ ± = 9 2 28 2829 ཁཿ: =: རང་རོང 2 5རོ་རརོ་རར་ར་རར་རོ་ར་རེངར་རོ་རརོང་(ོང་ོང་ཚོངར་ཚོང་མོང་ཚོང་ཚོང་མོ་ར་མོ་ར་མོང་་ཆོངར་མོརར་ཆོང་ར་ ཆོར ལ་ར. འཛ 
¡7 ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་བཟུང་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་མུན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་དང་། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་འཁོར་ 
| མས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ ༠༨ ༡ན༤ཉར༡༤ ༧༤༤༠༠༥༢༡ ༢༡༩༧༨༢༠ ༨༠༤ ༡༥༦ ཕྱག་ 
ཏཾ ཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙན་ལས་ 
༤" ལངས་ཏེ། ཁོ ལ་གོང འབའ་མོག་རས་བ་ བ་ལང བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 

།ཾ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་ ཟླ སཿ སྙད བཿ ་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
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ཧཱ སཿ ལ་ཕྱོགས་དེ་ ག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་དག་ཀྱང་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་གདའ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་མུན་པ་མ་མ ས་པར་གདའ་ལ། 
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༄༅། །བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་ད ་བའི་ར་བ་འདིས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ 

བཅུག་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་། ོོ་  ་ས་ ོ་ ་གཡགས་གགས་ད་་བས་ པས་ 
ན་དག་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས 
་བུ་དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐ ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ ། .གུལ་རབ་ཀུ་འགུལ། གྐུན་ཏུ་ ཏྲ རཱ 
རབ་ཏུ་འགུལ། གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལུར་འུར། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག ཏ་ར ་ིག །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། „ 

ཀཱ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འབྲུགས། ་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲུགས་སོ། །ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལྟར་ གས་ཀྱི་བུ་འ རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས། དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་ 
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ོ་ཏོཆ་ོཆོོོཆོཆ་་ཆ་་་་ཿཆ་རོོ་ར་་ར་ཆོར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་རོང་ཆོང་མོ་ང་ཆོང་མོ་ར་ཆོོངར་ཚོང་ར་རོངར་ཚོངང་ཚོངར་ཆོརར་ རོ་རེ རོ 555 ོ་ར་ཆོ་ཁ5ཉརར་ྗོང2.ཉ2ཉཇ88 8565 86586565365 58 9628 238 2226, 222 ' ©) (=) (3 >) '») '>) '(;) (>) '(») '») (>) '(»)' (€>) (&»)' (>) (>) ( སྦ 
་བར་བྱེད་ན ཌཱ 'སངས་རྒྱ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔོན་ 'རྒྱལ་བ་ལ་ལྷ 'པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརབྱའོ། ། ཧོ 







༄༅།། ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ད 
དེ་དག་ལ་འཆི་བའི་ གས་པ་མི་འབྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
_ ° དང་། དུག་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་བསྲུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཏུ འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཚང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཏྤྲ འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཚང་བ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་མ་ 
ཏྱ ོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ལྟའི་ཙན་དག་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བ་དང་། མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
_ པར་གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པར་ 
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རུ 


ཅོོ 


བགྱིད་པ་དང་། འཆང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཀློག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དེ་ལ་བསྲང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཁྱིམ་ན་མཆིས་ 
སམ། བ ་བགི་ྱ་བ། ཤི ཚེས་སམ། ༣༢༤༧ ༢༠ ཅཅ ་ སུའོ ༠༧ ༧ ལས དག་མ གཉིད་མ་ 
ལོག་པ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་འགུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། ག་བ ཆོ་ཡུ་ཁད། ཅིམ་ང་ དད་ག ལ ལ་འ རྦ 

ཀྲ ག་གིས་ཇི་ ་འཚོའི་ དེ 


ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 

བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་དང་། བརྙུན་གྱི་རྐྱེན་དང་། སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བཀུར་ ་བྱས་པར་མི་འགྱུར། བླ་མར་བྱས་པར་མི་འགྱུར། །རི་མོར་བྱས་པར་མི་འགྱུར། མཆོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དམ། འཆང་བར་བྱེད་དམ། ཀློག་པར་བྱེད་དམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ 





ཏཾ ་ ༼ཕབ་ །ཨ་  །ཨ་ཧཱྱཱྲེད་ཡན་མདུར ཚོ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས། བཿ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ས་ པི 
- ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ བྷ 
» རྣམས་དང་། ཡང་སྦྲུལ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དུ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛུན་ 

ཧཾ 


ཅཿ 


གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འགུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 


ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ ཟེ རྨྱ 

ཱ , སོ། མཧྭ་པུ་རྱེ། ཨཱཡུ་པུངྱེ། ཀཀ ཨོཾ་ཨ་ ཝཾ་ཏེ། ཨ་མྲི་ ཏེ། ཨ་མྲི་ ཏེ་ཏུརྷབཱ་ད་བི་ར། ཨ་མྲི་ཏེ་སམྟ་བ་ཨ་མྲི་ཏ་བི ་ཀ་ན་ཏེ། ག་ག་ན་སྤར་ 
རཟ ཀརྨ་ཀླེ་ཤཀྟ་ཡཾ ་ཀ་རི་ཌི ་སྭ ཟིས མཧཱ་རཏྣེ། རཏྣ་སམྦ་བེ། རཏྣ་ཀར་ན་ར་ ༢༤ = སྦར་པཱ་པཱཾ་འཱཾ་ཏུཏ་ཕཊ་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་ཙ་ཚ་ར་ཨྱེཧ་ ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ རྱ 
༥ སས དེབཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཤི སྙང་བ་རིག་སྔགས་འདི་ཉིད་ཤྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྱར་བྱར། 
2,552. མོ་བ 












མ=རམ་=ཆམོ་=ཆོ་ངབཆོ་མོ་ར་ཆོངང་ཆོ་ངར་ཆོང་རརྗིངར་ཚེ་ངར་ཆོང་རིཚྗིངར་ཆོང་ར་རིངརོ་ཚོངརི་རྗོངརི་ྗོངར་རོ་ོར་རོ་ངར་ཚོ་རོརི་རོ་རར་རོངར་ཚོ་ངརསོར་རོངར་རོངར་ཆྫོང5555555ར5ཌ525515མར5མོར5ོརམེ་ར5རོརར་རོ་རར་རོངར་རོངར་(ོངར་(ོ་ཁར་རོ་ར་›་ོཁཌ་÷›ོར་རོ་ར.,:.ོོ÷རོ་÷,:.ོ་÷››རོ་÷,›ོ÷-རོ་÷ོ་ར÷-་ར-ོ་ར་རོ་རརམོ་རརོ་རརམོ་ར་མརོ་ 
ཀར། །རིན་ཆེན་རྭ་གའི་བུམ་ 


52 ༤༩ (༤) ༦) #®5355235523ཌ525ཌ5ང5ངཿཚངཿ 22:82:38 0222 ཨ:5⁄238252 3) 62 1,525 རྨ 
ང་ཀ་རེ་ཤང་ཀ་རེ་ཀུ་ཏ་ནི་ཀུ་ཏ་ནེ་སྭཧཱ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །པདྨ་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ད་ ྲ 
5 










བསྐུར་བས། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤ 
པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། ། བའྲི་གླུཆ། དུས་དུ་བངུག།ར་ཉས། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བི་ཀ་ཏེ་པི་ཀ་ཏེ། ཀ་ཏ་ར་ཡ་བི་དེ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
'སྒོལ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་ལ། དད ་ །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 






༩ །ལས་རབ་ཡུམ་ནི་དམ་ཚིག་ 

_ ‡ མཛོད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། །དེ་བཞིན་ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོའི་ = 
ཏཾ ཞི གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཀས་སྟཱ་དེ་ ་མཧཱ་མ་རེ་ཤ་ཡ་སྭཱཧཱ། ར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྐུ་མདོག་ 

_ གཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཤཱར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷུ་མོ་ཞགས་པ་མོ། །སྒུ་མདོག་ 
མཐིང་ཁ་འོང་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །སྐུ་ 








པོ 


།མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ མཚན་ཊ ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལག་ནས་ ེ། ཁུག ག་ཅིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ལས་ 
ཉ་མོ་དེལདཀྲོལ་མ། །སྒུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཀག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག དད ' ;¡ 
དི་ས་ལ་གནས་སྲིད་ན། །ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཚེ་སྣོལ་སྲོག་སྒྲུབས་ཤིག །ཚེ་འདི་ཆུ་ལ་གནས་སྲིད་ན། །ཡུམ་ཆེན་མྭ་མ་ཀི་ཡིས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྒྱོབས་ཤིག །ཚེ་འདི་མེ་ལ་གནས་ 
ད་ན། རར མོས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག བ་ཁྲ་ལ་ །ཚེ་ ད ་ལ་གནས་སྲིད་ བཾ །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ ལི ིོལ་གོག་རྐུངས་དག །ཚེ་འདི་ནམ དྲ ༤ 2 
ནས་སྲིད་ ན། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཚེ་སྩོལ་སྲོག ཛྲ ལ་ང ང་པོ་གསེར་ལ་བསྡུ། །གསེར་ལ་ ཚེ་ཡི་ ་རྟེན ་མཆེས་ སོ། ཁབ བོའ འབྲག ། །ཚྭ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན ་མ 
མཆས །ཤིང་ཐོག་སྙིང་ཕོ་མངར་ལ་བསྡུ། །མངར་ལ་ཚེ་ཕི་རྟེ ས་ཡ སོ། རེ བྲ ལ་ མཾ །མར་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་མཆིས་ སོ། །འབྲུ་ཐོག་སྙིང་པོ་ཏིལ་ལ་བསྡུ། །ཏིལ་ལ་ཚེ་ཡི་རྟེན་ 

ཤཿ ཁག་གི སྙིང་པོ་ནི ་ལཿ བསྡུ ྦ ལཾ ༧ ཡི མཿ བོ སོ། ཐུ དད སྤའོ་སྦའོཚེ་ སྤའོ །ཆོབ་ཀ 1 སྦས་པས། །དུས་གསུམ་ མཆོས་ཆུལ ཏུ 'ལངས་ ཀྱང་། ། ཧཱཾ 


„ཌཱ 


འ 
སྲི 
ཐ། 


༧༨༨ 









= རྫགས ིིིེྲེྲེཉ3ྲྲིྣིྣསསསདིཾིསགཾིསགིིསགིིགཀགཀིགདགཀེིགཀགྣྭ།ཀ༅ཅཀཟཝྨྤྦྤྦྤྱྤྨྣླྣླིྱིྣིྣི|ིསཾསཾསྣསྣྣསྣ སྣསྣསག༈ཾྤསཾྣཾགྐྟེ༅ཾ༅ྟྣ།ྣྤ༅ྤ༅ཚ༅ཙྤཚ†ཚཨཙྣཨཙཅཙྤའ(ཙ03ྤིྤིྩིྣཀི་ ༣ཀ་ ཀ 
དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ། ད་བ་དབལ་ཆེན་ཏུ་མགིན་རུ། བུནཔ་གསེརི་ཟབི་ཆུ། ༤༠ ༠༤༨ །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འ  ་ །བུདྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོ། དཔྲལ་བ་ཟླ་ཁམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛི་ མང་སུ །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འ ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། རཾ 
( ལྟེ་མི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་མཱ་མ་ཀི། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ས་ནས ཁི །རབྷཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ „ , 



















བྷི་ཏིུ་ཏཾ། ལྟེ་བ་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ན་བཟའ་དཀར། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ 
མཛོད། །བདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧྷི་ཏིཉུཧྲཱིཿ །རྐང་མཐིལ་ནེབ་གྲོལ་གྲུ་གསུམ་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


ཏཾ 









[ཟྲ་£¡ 5757 5575) 





༄༅། །ཚེ་འ ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ། འཕགས་པ་ཚ་དཔགཏུམདཔའ་སྙངོཚའ་དབངབསུར་བ་ཞེས་བ་བའིགཟངས་རྫགས་ས།། །། རུ 
ཏཾ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རི་ 'ཏྭ། བོད་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནོ ག །རྫོགས་པའི་ རྨ 
- *, སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ རྱ 

] ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །པདྨ་མཁའ་ „ 
བདད རྩ འ་འ ཀྲ ཀོི་ྲ་ྲ་་ྲ ་ྲྲ ་ཡ་ུམོ་རམཔ་ནི་གཡངདྲུང ཏ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


¡ ཧཱ སྭ ་ཝ་བི་ཤུདྡེ། མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སཱཧཱ། ྲཾྲྲཾྲིཾཾོ་ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
° ཤའ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རཿ རལརཁ་་་ ངེ 
ཚེ་ཡི་ལྟ། །ཚེ་ཡི་ལྟ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་ 


ཏྱ 
2 སོལ་ོ འོོ་རོ་བོོ་ོ་ོ་འོ་ངོ་ོང་ོ་རོ་ོ་ོོའ་རོང་བོང་རོ་བོའོརོང་ོའང་རོངོ་ོ་ོ་་ོ་ོོར་རོ་རོ་འོོ་རོ་བོར་འརོ་རོ་བོ་བོ་རོ་རོ་འོ་བརོ་བོ་བོ་་བ་བོ་་ 
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མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཐཱནྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ ཱ 
ཅི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། འགྱང ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ངྱེ། མཧྭ་པུ་རྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་ངྱེ། ! ཌཛྟུའོ་འཉེ ཉེ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུ 'དྷརྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ 
ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་ “ཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། སིར །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅར ་ ། ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 

སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་ གྲ ལྲེ །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བསྟོད། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷུ། 56 འེས །བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྒར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱཛྙཱ་ ན། སུ་བི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སྱམཀྤཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཅྱེ། མ་ཧཱ་པུ་ྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་ཏྱེ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་སིདྡེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤཱརྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
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ཿ ། །སྭཧཱ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༡༡༦༥ ༡༠༤ ༢༠༥༤ མཁ འཁལ་བ 
_ “ འཚལ་བསྟོད། །མགོན་བོ་ཚེ་དབག་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཕི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་འཆི་ཚེ་ཡི་དངོས 


་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱྱེ། མ་ཧྭ་པུ་ནྱྱེ། ཨཱ་སུ་པྱ་ཧེ། ཛྷཱ་ན་སམྟ་རུ་པ་སིདྷ། ཨ་པ་རི་ ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྨ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ ཡོ ཐཱ ཱ 


་རི་ལཱ་ ་སྭཧཱ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ ་ལྷ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ཚེ་ ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡུང་ 





༄། །ཨཱ་ཨཛྙ་ན་སུབི་ནི་ཙ་ཏ་ཏ་ཛོ་རྭ་ཛུཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ་ཏ་ྨྡ་། ཏ་ཐཱ།ཨོ་ཕུརེ་ཕུ་ེ། མ་ྭབུ་ངེ།ཨཱཡུ་བུ་ེ། ཛཱ་ན་སརྦ་རུཔསིངྡེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡྭ་ཡུཏེ། ‰ོ་ 
མ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྒྱུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལྷ་མོར་སྦྲལ་བྱས་ནས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ 
སཱ 


ཙྭ 
དྱ 
ཙཱ 
ཙྭ 
3 
3 
3 
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3 
ཤེ 
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ཉི སྦར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུངྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། 
¦ „ ནད་མེད་བཀ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རྣའྭཏྭ་བཱ་ཡ། ཟབ ་ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཐྷཛ་ན་སུ་པི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ར་ར་ 
ཏཱ ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀླམྦུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱྱེ། མ་ཧཱ་པུ་ཅྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་ཅྱེ། ཁག་ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ེ། སྦར་སྭཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་ངྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ག་ཏེ་སྭ་ "ཝ་བི་ ཱུ རྨ 
ཏཾ ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ ཝཱ་རེ་སཱཧཱ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ད་རེས་ནས་བཟུང་ནས་མ ན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཚེ་རིང་པོའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ ག། རཾ 
_ “༧ ཚེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་བརྒྱུད་ཆུ་ལས་རིང་བར་གྱུར་ཅིག སའི སོག་ཊ་འཇག་འབྱུག་ར་ཆེག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
ཌཱ ར་ཅིག །ཁཆི་མེད་ཚོའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཐཱནྫཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། བྱ 









ཏཾ ཛཿཛཿཛཿ 5555 555522551552552521555255555552552558553555552553552555555553555525555555:55555 = 5555 £ © === ོང ོོཙཅོཾོཙོངོཙཅཁཅཙོཙཅྗོཁཙ¥ྗཁླ¥ྔོླ¥&ཁངཙཅྗངཙཅ&ངོངོ་ ཀུ 
= 'བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ 'སྦཀམྦུདྡྷ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྱྱེ། མཧཱྭ་པུ་རྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་ཆྱྱེ། ཛཱ་ན་སརྦ་རུ་པ་སིདྷེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ། ཨོ་སྦར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྟ་དྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུང་ག་ཏེ་སྲ་བྷཱ་ཝ་ ངྷ 
མ་ཡང ་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། _ །! ། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཐརྡཱ་ན་སརྦ་ཧྲི་ད་པ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དཔ ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་ མས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྫོགས་པ སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཛྷ 
ཐོབ་བའི། །བདེ་གཤེགས་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས། ཐུན་ཀླག །ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཕཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་སཱ་ཐཱརྫཱ་ན་སུ་བི་ ིཏ་ཏཛ་ྭ་ཛཱ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ། ༡༠༡ སས རྫེ 
ཊཱི ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཆྦྱ། མཧཱ་པུ་ནྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཆྱེ། ཨཱ་ཡུ་པུ་ཆྱྱེ། མཧཱ་པུ་ནྱྱེ། ཨཱ་ཡུར་ཛྙ་ན་སརྦ་རུ་པ་སིདྷི། ཨ་ཡུརཛཱ་ན་ཌ་ཚེ་བྲ་ཨོཾ་ཐུ་ཨསྭ་ཐུཧ་ཚ་ཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ དྷརྨ་ ་ག་ ¦ 
ག་ན་ས་མུང་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འའ །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཆེན་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ 
སྒྲ་གཟུགས་བྱས་པ་བས། །སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ 'ཕོད། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་བས། །སྔགས་ 
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རར རར་་ས་་་ོོ་་ རར ་་་གསགག་ོྨྤགྨོག་གརགཀ[༼ 1 ྲགཀྲྲརྲགཤེིེཾེསེྣེསཔསཔས་སཔསཔསཔྣོ་་ྣལྣྣསྣལྣལྣ༨པ༨ྣ༨༨༨༨ཀ། ༨པ99༨ོ༨ོི༨ི༨ིྣའྣྨྣོྣོཔ་་ོ་པཾཀཾྣྱྣ†ྣ༼ཾྣ | |1¦|›|]ཀཏཀཞིཛཁགཛིུཛཞཛཞུཙ 
ཿ དམན་བ་བས་གཡེངས་ཤིང་ནམ་དཔབོད་ ས། །སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །མོས་པའི་བློ་ལྡན་དག་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མདོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་པོ་བྲི། དྲ ར་ 
ངོ གས མའི་དུས་སུ་མཐུ་དང་བྱིན རླབས་ཆེས་ཆེར་ ར་བར་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུ་ ས་དམ་བསྐལ་བའི་སྙིང་ 
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་ཡང་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་པས། མདོ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེ 'རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ ་ལྟར། མཆོག་བདོན་ 
་བྲ་སས་བཅས་བྱིན་རླབས་དུང། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། ཞིངའདིབདེ བཅན་ཉར་སྣོདབཅུད་ཀ། ཕུ བསྐྲབ པ་ཏ ི་སི པ། ! 2 
གཱ བས་ལ ཞ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙནྡན་དྲི་བསུང་ལྡང་། །ལྟ་མི 'ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །„ 
་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྒྱོ། གྱུར་ཅིག ། 
གས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་མགོན་སྙབས་དབུང་གཉེན་དུ། །སྤྱན་འདེན་འདིར་གཤེགས་ 
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[257 ་ཏོ་ཏཌ] 


པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མི ་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་ བ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་ ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བ ད། ས་གསཡོང་གངཞིང་ག་དཔལ་གྱུརཔའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ ་བུའི་སྐུ། 

༈ ཟསྐ་ཅིས་གུལ་དའི །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་བསྐུལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྐྱལ་ 
བའི་མཚན་ ས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཆེ་ཐུང་རིང་འཚོ་དབུལ་ མས་དབང་ཕྱུག་ཚང་། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་པའང་བྱམས་པའི་ 
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ཏཾ ¿ླ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
ཌུ ངཱ རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། ¦ ཀ་ར ་མ་་ ཏུ ་ 816 །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་ 
¡ཤྩ རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ ལལ མ་ ་པའི་སྐྲ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་ 
ཱཾ རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ རཱ 


ློ་ོ་ཀོཁ་་ཁ་རི་ར་མ་ར་་་་་་་་ོ་་ོ་་་་ འ་འ ་ལ ས་ར་ས་ར ༤. ར་བས བང ང་རོ ར་འོང ངོང ངོང འོང་ོ་ངོང་ཁོང་་ཁང་ཚང་རོ་ང་རོ་ང་བཟོ་ངོ་ཉོཟརོ 


























 ༄༅ །ཏ་བསྲང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། ཤྷི་ཌཛེ་གུ་རུ་བ་ཌུར་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྦཀྤཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདུ་ཐཱ། ཨོཌེ་༩རྱེ་བྷི་ཏརྩེ། 
ྭ་ྷཁཾ་ི་ཛ། ཧ་སག ཞེས་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཁི མཧྭ་བྷེ་ེ་ཧྷི་ཏྩེ། རྭ་ཛྭ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོན་ ས་མྱོས་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེས། །སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ ཧཱ 
¿ླ བསྒུལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་གསུངས། མས ད་མྱགན་པ་ད ལ་ལན་ཞི་བ་འཚོས། །མདོ་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་སྤེལ། །དེ་མེད་སྙིང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་ཡིད་ ཏཱ 
ས་ བཞིན་ནོར། ཧཱ ཏཏྟཱཱ་ཱཧཱ་ཿཱཧཌཏཱ་ཡཱ །དད་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་བཀོད། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ © དྷི 
( ཌཱ ཀྲི དགྱེས་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ ག ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྣྲ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ྱིས་ཐོས་གྲྭ་ཆེན་ངོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བོར་སྦྱར་བའོ།། །། སྨི 
འོ སྣ སྨན་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 'ཌུརུའི་སྙིང་པོ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏི་མ་ཏི་སྭ་པྟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་མྭ་ངྱ་རྷིའ་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་བཱ་ཕཾ་ཤོ་དྷ་ནི། སྦར་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་ 










རམ་ 





ཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། །།༈ རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཀྲིང་ཨཱཏྟིཾ་ཌནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
¡4 པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ནག་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ 
8 གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧཱ 
ཐུ = དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁསམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཧཱཾ 


དཱ ཀཱ ༥ འཁྲག།ཏུརས ཧཱ དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། „ ཁུ 


¡ ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
| ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ 


༦ ཆུ 















[5==ཿ=ཿ©ཿ*=ཿརཆོངཿ*ངཿརོང5མང5རོི55རོར5ོར་ཚོ་རར་ཆོ་རར་ཚོར་ཚྗོངརརིང་རི་རོ་རར་ཆོ་ངར་ཚོ་རོར་རོ་རར་ཚོར་ྗོ་རར་རོ་ར་ར་ཆོ་ར5ོར5555555ར5#ར5རརར5རརར་ངརོ་ར་ཆོ་ང་ཆོངར་ཆོ་ར་(ོ་ར་ཚོ་ར་»ཁ་ར-ོ་ར÷»/རོ་÷-ོ་རརོ་རརོ་རརོ་རོོ་རོ་རོོ་རོོ་རོརརོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རརོ་རརོ་རོ་རོ་རརོ་རོ་རོར་རོར་རོར་རར་རོ་རོ་ོར་ཁྲའོ། 

བསྲུང་བ་དང་། བླགཔ་ཡགང་། ོས་བེསས།སུའདོངགསོལ། ༡༩ ས༠༡༡༢དསསའི་མཆེ་༤༦ །།འུད་ད།པ འཛི །དཅོས་པ་ཀན་ ༣ །ཀུན་དགའ་བོ་འདས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ མ་བྱོན་པ 'སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
¦ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
























































གས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ནག་མོ་ 


ཧྱ 
[257)ཉོ ཉོ ཉོར ཉོ ® 66 ® 6762; £6£®6£®£®£)57£36£®%2£®6£®£®6£3®£)%262)%2;62)62ྕོའཟིངཟོཏ་ཐོང་ཐོཏབ་ཐོ་ངོའོ་ཐོང་མོ་ངོ་མོ་ངོཌ་སོ་ང་སོ་་སོ་་སོ་ལོ་སྤོ་ངོ་སྲོ་་ོ་རོ་སོ་ལོ་ོ་ོ་སོ་ རོ་ཁ མ་ས་ར་ས་ར་མ་ར་མ་ར་་མ་པ་་ར་་་་ར་་ར་་ར་མ་་མ་ར་མ་མ་ས་ལ་མ་་མ་ར་མ་་མ་ར་ལ་ 






















ཁོ་ར་ོར་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོངར་ཆོང་ོང་ཆོང་ཁོང་ོང་ཆོང་།ང་ཁོང་ོང་་ཆོརར་ཆོངར་ོ་5་ཆོ5 5 རརོངར་རོརར་ོོངར་རོངར་ཆོ་རར་རོ་རརི་ཚྗོ་ཆོར་ཚོངརོ་ཚོརོརཆོངར་ོ་རི་ཆོངར་ཚི་རོང་མོ་ངོར་རྗོ 5 ོངར་ྗོཁར་ྗོཁ5ཉོཅ་ྗོཁཅ་རྗོཁཁ་&ི་ྗོཁ་ཁ་ར་ྗོ རི་ཁ ར་ྫོཅཙཁ ཚ་རོང ང8&ོ 85 &5525535526536536535)(5? (2) 

༄༅ འཁོར་ལོས་སྩར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཞན་གྱི་དམོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 
ཁྲ སྟོ གས་་ང་ ཀི ་ལོ་ཀ་ལ་པ་ཧ། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་འབར་བ་མ། །རྡོ་ རྨ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ཆེ། །འབར་བ་ཅན་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཱ་མ་ཀི་དང་འོད་ཟེར་ཅན། ཁར ར་ཁ །རིག་སྔགས་འཛིན་དང་དྲག་མོ་ཆེ །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ དྲ 
སྟོབས་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་དང་། །རལ་གཅིག་མ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །རིག་སྡུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་ „ 
པ་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་། དུག་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ་དང་། གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀྣིང ཨྭཱའི་ཌི་ཨ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། སྦར་བྷ་དྷཱ་ཡ། ཚྫནྣ་ཚིནྡྷ། སྦར་ཛྭ་ར་མ་ནཱ་ཡ། ན་ས་ཡན་ས་ཡ། 


5ཧབོ་ང་ཏོ་བ་ཀོ་་་་་ཁ་ཁ་ོ་ཁ་་་་་ོ་་་ོ་ོཁོ་་ཁོ་་ཁོོཁ་ོོཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོཁོཁོ་རརོ་ོ་་ོ་་་་ོ་་་་ོ་་་་་་་་ོ་རཁོ་ར་རཁ་ར་་ོ་ོ་རའ་་་ཁ་ར་ཁོ་ར་འ་ོ་་་་་་་འ་འ བབ བ་རང ང་རོ 
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་ཟྦར་ཀུ་སོ་པ་ཁི་ ་ཕཊ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ནག་མོ་ཅན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་མངའ་མཛད་མ། སྟོང་གསུམ སྟོང་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་མ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་མ། ཕྱག་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་མངའ་མ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་ཅན། གཞན་ 


ཏཾ བེ གྱི་ ག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ། ས་ཧ་ར་ས་སི་རེ། ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་ཧ་ར་སྤར་ཇེ་མཧཱ་ཙ་ཀྲ། ཏུ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། 


ཀ་ཊ ཀས་པལ། རོ་ཁ ་ འམ ཀ་ན དོ་བདག བྱ་སྒྲོ ད་བ 


¦ ཡིན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་ ས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྭག་ཤུལ་ཅན་ ས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བདུད་ 


ཏཾ 


2.) 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 


གྱེ 
གྷོ 
ཧཿ 
གྨོ 
3) 
ཉེ 
° 3 
9 
3 
ཧྭ 
9) 


(མོ 





རེ 
23 
ཧཾ 
3 
༦ 


༄༅།། །གདབ་བོ། །ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། མཧཱ་དེ་ 
དེ བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔ རྡོ་རྗེ 
¦ བུས་གདབ་བོ། །སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ནདསིནཐམསཅདཀིསྱབསཔའི་རིགསགསད་ེརལ་གས་བཅད་ ཡི 
༈ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་ 2 རཾ 
ས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ ཤྷཾ 
ད ལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ། ཏཱི༩་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ རྱ 
ག་ཏ་ཨ་རྷིདྡཱ་ན་ཨ་ ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ས་མན་ཏྲ་བ་བྷ་ན་ཛ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་ཙྭ་ཀ་ག་ན་ས་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔརྦ་སྨ་ར་སེ་ན་བྲ་བྷ་ན་ཛ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 2 ་ སྦྱ 
སྱ 


༩ ཊཱ ོ་ ཏུ 
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ཱ 2 །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་ ] 
° ¦ ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། 
ཱི བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ༢༨༩ ངས 2 མར ༠ ༡ མར) མལ །། 


_ 4 ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོན་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས། གདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉུང་དུ་བསྡུསནས་སྨོས་པ། རོ་ལངས་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ཤ་ཟ་ནག་མོའི་གདོན་ „ 
_¿ྷཾ དང་] སྐེམ་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ཕུང་བྱེད་ནག་མོའི་གདོན་དང་། དང་སྲོང་ནག་མོའི་གདོན་དང་། སྲིན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷ་ནག་མོའི་ 


ཿ 
༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་བྲི་མཧཱ་ཀ་ལི་ཧ་ས་ཨཱྩི་ཌནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ལ་ 3 ། 
' གདོན་དང་། དབང་ལྡན་ནག་མོའི་གདོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ཀླ་མོ་ནག་མོའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ནག་མོ་སྐྱང་བྱེད་རོ་ལངས་མའི་_ 





ཆོཾ 














ི གདོན་ ང་། ནམ ཆེན་མོ་ཕུང་བྱེད་སེངྒེ་གདོང་གི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་མཁའ་ལ་ སཿ ང་གཤོཿ ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་ ་ཆེན་མོ་ ༢! ག་མ་ཉབ་པའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུ་ཆེན་ 
མོ་སོ གམའི་གདད་དང་ སོཿ འོག ག་པ །འ་གཞོད་དའ། གརཆན་པོ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། 8༢༨ ལ་ས ད་བྱུབ་ཅག། ཉིང སོ་བ 
_ ྷ ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་ ༅ ལ་མ རོ གུར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ 
_, ཐའི་ཨོཧཱཏོ། ཙར་ལྟེར་འཀློག་ཁ་ཏཁབ་ཁའི་གོ་ཀང། ཧུ་ཆོན་བོརོ་ཡ་དཁང་ཁའྲི་གློཉ་དངོ། ཨུར ན་ ཟར ཀ་ཁྱ་བཟུཊཀ་ ཞ་ ཏང གུཅ་ཆེཉ་ཁོ་གྔར་ཀཏིས་ཝཱ་ རཾ 
_ = དབང་བའི་གདོན་དང་། གུར་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་འཐབ་མོ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་ „ 
པའི་གདོན་དང་། བདུད་ཀྱི་དམག་དབུང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་རིམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཆེན་མོ་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། རྒྱུ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མ་ན་བ་ 
དང་། ལྟ་ཀོར་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། མེ་དབལ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། 
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གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གུར་ནང་ནས། །བོང་བུ་ཞོན་པའི་བུད་མེད་དང་། །གདུང་བའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ལྟོག་པ་གློ་དང་ཤ་སེར་དང་། །སྒུངས་པ་ལ་སོགས་དལ་གྱི་ནད། །སྲིད་པ་འཇུག་བྱེད་ 
གདོན་ཡིན་པས། །གཤིན་རྗེ་ཧྲིཊིའི་རིག་སྔགས་བཅད། །འབར་མ་དཔལ་གྱི་ཕུར་ཐུས་གདབ། །མ་མ་ཌན་བྷྱཿཕཊ། མ་ལ་ཛ་ཏུ་ར་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། གསེར་གུར་ཁྲ་བོའི་ནང་ཤེད་ནས། ། 
སྔ་རིམ་དམག་གི་འབྲང་སྡུད་མ། །ཕྱི་རིམ་དམག་གི་གཡུལ་ཟློག་ཅིང་། །དཀྱུས་པའི་འབྲོག་ལ་ཕུང་བར་བྱེད། །ཕུང་བྱེད་ཁང་པ་གཏིབ་པ་དང་། །སྦོས་དང་གླང་ཐབས་ན་བ་དང། །སྟོད་ 
བཱ གཟེར་སྙིང་གཤ ནད་བྱུང་ན། །སྲད་པ་སྤྱི་ལུགས་གདོན་ཡིན་པས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རིག་སྔགས་བཅད། །འཁོར་བ་རབ་འཇོམས་ཕུར་བུས་གདབ། །མ་མཱ་ནན་བྷྱཿཕཊ། པྲ་མ་ནན་ ¬ 
ཿ ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ས་དགུ་གནམ་གྱི་སྟེང་ཤེད་ན། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། རར ་ ༤ རང་ ཏཱ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅད། ལའ །རྭ་ཛྭ་ད་ར་ཁ་རག་བྷཱཿཕཊ། མཧཱཾ་ཀི་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། བཅུ་པ་གནམ་གྱི་སྟེང་ཤེད་ན། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་སྲིང་མོ་ 
_ ནི། །ཕྱ་བདུད་ནག་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆར་པ་འོང་དུ་མི་སྟེར་བ། །སེར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བ། །ཕྱ་བདུད་གཟའ་ཡི་གདོན་ཡིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཏེ ཐུ 
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༄༅། །གེ་དང་། །སེར་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། །དྭང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གདོན་ཡིན་པས། །ཕྲ་མཱ་པ་ཏྲ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ་། ཕ་ཊུ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ ། དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། །མཛེས་ 
པ་ས་འཛིན་ཡུར་ཐུས་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །རྨུ་ཁ་ལེ་ནི་དབྱིངས་མའི་མཆོག ཀཀ །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་སྐྲན་པ་མཛད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འགྱུར་མཛོད། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧྭ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཙུག་ཏོར་འདི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་རིམས་དང་། 
སྲིའུ་མི་སོས་པ་དང་། གོད་ཀ་བྱུང་བ་དང་། ས་བ ཟ་བ འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
དང་༈ བཙན་གྱི་འགྱུ་སྲང་ལ་ཐེབས་པ་དང་། གཉན་པོའི་རིམས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་དང་། མི་ནག་གི་རྟོག་པ་སྒྱོ་འདྲེས་ཟིན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ས་བེཝ་མ །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཔལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློག་སྒྱུར་འདི་ལ་གཏོར་ཆེན་གཅིག་བཤམས་ལ། དེ་ལ་ཇེ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་དང་གདུགས་དཀར་ཐོགས་པ་བཙུགས་ཏེ། 
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རླ ། །ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ཟ་ཁ་སྲིད་ཁར་ཞུགས་པ་ 
7 ཟློག །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག 9 ས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག བབ ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ། །ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་ཟ་ལ་སོགས། །རང་རང་བ་ལིང་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུངས་ 
¦ ཕ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད། །དཱཾ་བྷོ། སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཀུན། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་ཅིག །གཤེགས་ 


ག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་ད་སོང་ཞིག །མི་དང་གདོན་གཉིས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མགོ་ ཿ 


° “༢ ཐོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས། །ཡུས་ནེ་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འདི་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཏྱ ཤྲ ཟོར་རྒྱོབ། *-ས༤ ༢ ༼ཁ་་ །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་ཧོམ་ཟོར་རྒྱོབ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྡོ་ཟོར་རྒྱོབ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
ཏྱ གཅིག་ཟློག །ཡས་ བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་ '་ནི་ལངས་པ་ཟློག །རྦད་འདྲེ་རྦོད་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །གྲོང་ན་ 
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གྲོང་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །སྒོ་ན་སྒོ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །མོ་ 
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དཱ ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་བ་ཟློག །འུག་པ་ 
ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཟློག །དུ་སར་ཝ་མོ་རྒྱལ་བ་ཟློག །དུར་ཁྲོད་སྦྱང་ཁུ་ངུ་བ་ཟློག །ཕུ་རུ་ཤཱ་པོའི་རུ་འཛིངས་ཟློག །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་འཛིངས་ཟློག །བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིངས་ཟློག །གྲོང་གི་ 
ནག་མོ་བྱ་འཛིངས་ཟློག །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླུ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་གསོར་བ་ཟློག །མོ་ 
བརྒྱ་ཁལ་ལྟཆ་གཡེར་ཁཱ་གློག །ཱ། ཟྭ་བེད་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །གདོན་ཆེན་ཕལ་ ཧཾ 
པ་བྱར་བཞི་ཟློག །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་ཟློག །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་ 

མི་ཡིས་གླེང་བ་ཟློག །མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཟ་བ་ཟློག །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལེགས་ན་མི་དགའ་ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 

















_རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ །ཞེས་གོང་བཞིན་བརྗོད། །རྡེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ལ་གང་དགོས་གཞུང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། རླུང་རྟ་རྒུད་པ་དང་། 
]ོ་ཐོ་ངོ་ཐོངོ་ཐོ་ོ་)ོངོ་ལོ་ངོ་ཁོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སྲོ་ངོ་ཁོ་ངོ་སོ་ངོསོ་ངོསོ་ོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ོསོ་རོ་ལོ་ངོ་སོ་ངོ་ཁོ་ོ་སོ་རོ་ས་པོ་ོ་མ་སོ་མ་ས་ར་ས་་ས་ར་ས ར་སསས མས་མ ས་རས མ་མ་ས མ་མ་ས ་་སས་ མ་མ ་་ སས ས་ས་ས ས་ས་ས ་་ ་་ས ་འ་་ར་་་ ་་ ས་ལ་ལ ་ལ་ས་། 





_„ ༄། །རྦད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་ཟོར་སྨོ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་སརྦ་དྷོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་རུ་རུ་རག་མོ་མ་མ་གང་ཤར་མ་ར་ཡཱ་ནན། 
 ¿], ཡ། མཧུ་སེ་ན་སེ་ན། ཧ་མ་ཏཱ་རུ་ཏྲ་ཡ། རུ་རུ་རག་མོ་ཨ་པར་བྩོ་ན་ཧུར། སྨ་ར་མོ་སྨ་ར་མོ། ཁ་ལོང་ཁ་ལོང་། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མོ་དང་། མོན་མོ་དང་། བལ་མོ་ 
ཿ དང་། ཤོ་ན་མའི་རྲོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་ངན་སྨོ་བ་དང་། གནོད་ཐམས་ཅད་སར་བྷོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་ཙཀྲ་བྷཱ་ར་བྷཱ་རྦད། ཤག་བྷི་ཏྲག་ཤད། ཁ་ཏྲང་ཁ་ཏང་། པི་ཏི་ཡུག་དྲག་རྦད་ 


བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་། དང་སྲོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམོད་ཟོར་དང་། རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། ངན་སྔགས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྷྱོ་ཟློག་རྦད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿཧ་ཧེ་བྷུ་ཧཾ་ཀཾ་ཀ་ཀཾ་རེང་། ཁག་མ་རེ་རེ་ ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྭ་ཏ་ཕོ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམོད་ཟོར་དང་། ཟྦོད་གཏོང་ རྫོ 
ཏི གཏོང་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྩོ་ཟློག་རྦད། བྷཱ་སྲི་ཁ་ལེ་མུ་ལ་ཀ་སྟོད་མ། ལི་ཏི་པྲ་མ་ཏ་ཤ་ཤ་མ་མ་ཁང་ཁང་། ཁོང་ཁོང་། ཐམ་ཐམ། ཐུམ་ཐུམ། སྨུགས་སྨྲགས། 
' སྨྱོགས་སྒྱོགས། འདས་འདས། འདུས་འདུས། རུ་རུ་རྦད་རྡུད། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྭཏ་མོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། དམོད་མོ་དང་། གནོད་ 


རྫ 
ཁོ 








^ ཡེ་ལོ རར ར་ར 22 
རྦད་དེ་ཛ་ཟློག །ཨེ་ཀ་དུ་ནས་ཟོག །ཙ་དུར་སྙིང་ནས་ཟློག །ས་ག་དུ་ནས་ཟློག །མཧཱ་དུ་ནས་ཟློག་ཁ་ཐུན་རྦད་ནས་ཟློག །རཀྲ་རྦད་ནས་ཟློག །ཡགཱ་རྦད་ནས་ཟློག །ར་ཙ་རྦད་ནས་ཟློག །སུཏྲེ་ 
ར་ཙ་ཡ་ཟློག རནྫྣྣྣོྣཾྣྣྣྣྣ།ྣཾྣཾིཾཀི། རྦད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཙ་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། དཱ 
_ ཌྷ ཨོ་མ་མོ་ར་ཙ་ཡ་མ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཟློག །ཤན་ཏྲག་ཤམ་མོ་ཟློག །རཀྐ་མ་ཏི་ཤ་ན་མོ་རུ་བྷཱོ། ས་མ་ཡ་ཟློག །རག་མོ་ཀླད་ཏྲི་ཕ་ལ་ལཱ། ཨེག་ཙ་ཏི་པ་ལ་ཕཱ། མི་ཤ་དགྲ་ལ་རྦད། ཙ་དུར་སྙིང་ནས་ཟློག། 
_ £ ཐུམ་བྱེར་བྷྱོ་ནས་ཟློག །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་གཏོང་བ་དང་། རྦད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་ ཌཾ 
- ༼ཾ རྦད་། ཨོཾ་ན་ག་དུ་ནས་ཟློག ༣ །དུ་དུ་ནན་ཟློག །ས་དུ་ནན་ཟློག །སྙིང་དུ་ནན་ཟློག །ཤ་དུ་ནན་ཟློག ལིལ དུ་མ་བ་ལེ་ལེ། ཱརུསོད་ཏནི། ཀུ་རུ་ཛ་ཧཱུཾ་བྷོ། ནཱ་ག་ཙི་ཏ་ 

སྙིང་ཁྲག་རིལ། སྟིང་ཏ་ཙི་ཏ་སྙིང་། ནཱ་གའི་ཤ་ལ་རྦད་བྷྱོ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདག་དང་། ས་སྲིན་དང་། ཀླ་སྲིན་དང་། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་དང་། རྔོད་ 
གཏོང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་སར་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཀླའི་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཨོཾ་ན་མ་པྲི་ཧྲིང་རྩི། ཉི་མ་བྷི་ཏ་ཡྭ་ཀྲོ་ཏ་ལྭ། 







¦ : སྐག་དང་། ཚེ་ཟད་ཟ་འབྲངས་ཐེམས་པ་དང་། 


ྷ ༧། །ནུར།། ཨོཾ་མ་ཙ་དུ་ཏྲི་ན་པ་ལ་བྷྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གདོད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུའི་གནོད་པ་ 
5 ནར ་ གློ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སར་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། 


ན་མོངས་པ་བརྒྱད ་བཞི་སྟོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ བྷ 
ཐུ པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ནོད་པ་ཐམས་ཅད་སར་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བྩྱོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཧུ་ཧྲེ་བ་ཏ་ཡ་མོ་ཧ་བཱ་ཤ་ཡཱ་ཟློག་ཟློག །ཧཱཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ [ རུ 
° ཛ། སྦུགས་ ད་དེ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོ་སྐེག་དང་། ཟླ་སྐག་དང་། ཞག་སྐག་དང་། ཟ་སྐག་དང་། བདུད་སྐག་དང་། ནད་སྐག་དང་། འཆི་ 
”ཀང་དང་། བཤད་བཞི་དང་། ཆགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཟ་ཉེས་པ་དང་། སྒོམ་ཉེས་པ་དང་། སྐོམ་འཐང་ཉེས་པ་དང་། 

་མི ས་ ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག་ཁྲག་མ་མ་ 





_ ༧ གྲོས་བྱ་ཉེས་པ་ ས་ཅད་བྷོ་ཟློག་དགྲ་ལ་རྦད། གཟའ་དང་གྒུ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཉེས་པ་དང་། མི་ 









ོངར་ཚོར་ཚོང་ཚོང་ངོང་བོང་རོང་རོང་རོང་རོ་རརོ་ར་རོ་རརོང་ར་རོ་རརོ་ར་རོ་ར་རོ་ར་མ་ར་་རར་2 ཚ་བ 2252522523 5238 28 28 273 
1 


རར་་ར་་ཚོ་་མ་་རོ་་ ཚ་མོ (22:82) 

༄།། ཡལ །རྔ་འོད་འབར་བ་ཉིན་བཞིན་འཆར། །རྨ་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གཡོས། །གནམ་ས་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་ལྡེག །མཚོ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་ཅི 

_ ¿ རབ་ཀུན་ཀྱང་སྙིལ་ཞིང་འཇིག །ཀླུ་ཕུག་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་མི་བདེ། །བར་སྣང་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དེ་ལྟར་རྔ་འོད་རྣར་མཉན་པས། །ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེན་གསུལ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 

- “ཾཾ མགྒོན་པོ་སུ་ཡི་མཐུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །ཁམས་གསུམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། །སཱ་ལའི་ཤིང་དྲུང་རེ་རེ་ན། །རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་མཐོ་ཚད་དུ། །བཙུན་པ་སངས་ 

_ „ རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སཱ་ལའི་ཡལ་ག་ལ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཞབས་དྲུང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས། །གནམ་གྱི་མེ་ 2 

ཁཾ ཏོག་ཆར་བཞིན་འབབ། །གནམ་ས་རིམ་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱིས། །ཚིག་བཟང་སྙན་པོ་དུ་མས་བསྟོད། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་བཞེན་མཚུངས་པར་གསུང་ཕྱུང་བ། །གསང་ „ 
' སྔགས་རྔ་སྒྲ་འདི་དག་སྨྲས། །གསེར་འོད་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། བྷུ་ག་ན་མ་ནོར་ཐེ། དུ་ཧུ་དུ་ཧུ། ཡ་མད་ཙ་ན་སུརྫ་ཨ་བཱ་བྷ་སེ་ཏེ། ཡ་པད་ཙ་ན་ཏྲ་དོའུ་དང་ཏེ་བཾ། དྲན 

__ དདན་ཏ་པར་མ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨུད་ཏོ་ལི། ཙི་རི་ཙི་རི། ཨུད་ཏོ་ལི། ཏོ་ར་ན་མ། ཤན་ཏོ་ཤན་ཏོ། །ཨུད་ཏོ་ལཾ། ཧུ་ 


ཁོ་ར ་་་་ོ་་ོ་་ོ་་ོ་་་་་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་་ཁ་རོ་ར་ཁོ་ོཁོ་ཁ་ོ་ཁོོ་ར་ོ་་་་ཁོ་ར་ོར་་་ས་་་་ོ་་མོ་་་་་་་་ོ་རོ་རོ་རོ་ར་་ར་ར་་་རོ་ར་རའར་་་་་་་་་་ོོ་ོོའོོའོོོ་ རོས 
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་ཤ་ནི། ཨེ་མི་ནི་ནི། ཨ་ནི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སེ་རྣ་དྲ་ས་ 
མོ་རད་ན་ཏྲ་ཕཱ་ཡ། ཀྲད་ཀྲིཀུ་ཏིཀུ་ཏེནི། ཨཾ་རི་མི་ཏེ། ཀོ་ཤ་ནི། ཨཾ་མི་ནི་ནི། ཨ་ནི་ལི་སྭཧཱ། ཨོཾ་སེ་རྣ་དྲ་ས་ 
བོ རར ་ "འི་འ ་པར་བྱའོ། །ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཀད་ཀྲི་ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི་ནི། 2 ༣༨ བྱོལ་སོང་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན སྤ 
ལ་ལེགས་པ མོགས ར་མ་འ གམ སོས་པ ཡལ ྲ་ 
ཏཾ ཏན་ ༦ ་རབ་ཉི་མ་འཆར་བར་ ར་ཞད་དམ་ཕའ་ དྲ ་མོངས་དེ་ཀུན་རང་ཞི་ནས། །བླ་མེད་ ÷ ཐཾ 
པཿ མིདྭཧུ་ཁཱན་ངཡི་སིཝ་བོན་ཏི། །ཤེས་རབ་ཅི་མ་འཚུལ་ཁར་ནག །གསེར་འོད་དུམ་པའི་ར ལ་དངར་བསིལ་བའི་ཆར་བབས་ཏེ། །ཉོན ཆིད་དམ་བའི་ ་ 
¡ =, ུན། །མ་དྲན་ངན ཾ སེར་འོད་ མ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། སྲེག་ཅིང་བཙོ་བའི་སེམས་ཅན གུན། ། རལ རོ ར་བ་བ ཇ ་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པ ཟི 
ཏཾ ་ །ག ཡེ ཀྐ ཆེ ཐ་ ཤིང་བ ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཉི་མའི་འོད་བྱུང་སྟེ། ཏུ འོད་དམ་པའི་རྔ་ ་འདིས ཐིག་ནག་བཏབ་པའི་ ཛྷ 
ཏཱཤ ༢ ིའི་་ སེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །ཆག ནཱ ཛྷི ་རྩི་བཏབ་ཅིང་སོས་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ པ་།། བཾ 
_ ¢ གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྣ ་གཏུབས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བདུད་རྩི་བཏབ ་ནག་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་ 
ཏཱ ༧ ་ས་འདྲེས། །བཅ ་ཅིང་གཏུབས་པའི་སེམས་ཅན གུན། བཅད་ག „ཡ=་རོ་ སེར་འོད་ མ་པའི་རྔ་ ་འདིས། །མུན ཞྭ འཁོད་པ ཚོ ཉན་གུན། ང་བ་ལ་བ 
ཿ ་ ོནམངསས་ཚགས་ཡངས་ཞི་ཉ།བ་མེད་ཆ་པིིད་སདཤོག།གསརའདདམཔའ་ས་འདས། །མུནནགའཁདཔའི་བེམས་ཅན་ཏན། ཨོ་ཨོོ 
£= 71552621168)6163):16511652 (62) 6216) 121.1642 1216-31-16“, (༩2, (༤༩).(༤༩).(ཧ༩).(༤༩). 
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1 =, 
ཡོངས་བྲལ་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་འཛེག་ 





་སྟེ། །ཉེས་སྡེག་ལེགས་ཉེས་མཐོང་བར་ སེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒ་འདེས། །ལྕགས་སྡོང་འཛེ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ ནཱ མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ རྱ 
༩ ་ ་ྦ མ་རི་་ ་་སས་་ ་ སལ ཀཀ ཁོ་ །གསེར་འོད་དམ་པའི་ དྷ 
རྔ་སྒྲ་འདིས། །འཁོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀུན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། །ཁམས་གསུམ་ནང་ན་བཙུན་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། ༩༦༥༠ ླ 

; 








སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་། །ངན་པར་འགྲོ་བའི་མྱ་ངན་དང་། །དབུལ་བོར་འགྲོ་བའི་མྱ་ངན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ - 
ཿཾ ཀུན་ཞི་བར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །སེམས་ཅན་འཇིགས་པའི་སྐྙབས་བྱས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་མྱ་ངན་གདུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསིལ་ 
དང་འཇམ་པའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །བགེགས་ཀྱི་ངན་སེམས་ཀུན་ཞི་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། མགོན་ 
པོའི་ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་དམན་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེས། །ཆོས་བྱེད་རྒྱལ་པོར་འཕྲད་པར་ཤོག །སྡིག་ 
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| ༄། སུབ །ཅན ་སྙིང་ རྗེས་ཕྱི་ མ ཐོབ། །གསེར་འོད་ དམ ལབ རྔ་སྒྲ ་འདེས། །འོན ་ལྐུགས་གླེན ་པའི་སེམས་ཅན་ཿ དག ། ་དག བགགས་ཡུལ་གང ཆཇ་ ཐི ད ཉའ རྨུ 
་ལམ་གྲུབ་ནས། །ཆོས་མིག་གཙང་ 


དིས། །དམུས་ལོང་འཐོམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྣང་གསལ་ཆོས་ 


_ 2 ཐོབ་སྟེ། །བླ་མེད་ཡང་དག་གནས་སུ་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་ར་སྒྲའ 
ེ རལ །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། ོདཔར་་བའི་མ་དག་ཀན། གོ ཤཾེཾིངསཨཤེརོ་ །དོན་ཀུན་ 
ས་བཙུན་པའི་སར་སྐྱེས་དང་། །མཐོ་བཙུན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཆོས་ - 


་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་ པའི་ རྔ་སྒྲ སྲ །མཐོ་ 
ྱ་ཞི་བཐོབ རྱ ་ འཐས གསུམ་བཅོག བམངས་བའ་ཏེ། འཁོར་བའི ན་ཀུནབཤིག །བདུད་ྱི་སེ་ཀུན་བཤིག་བལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཡང་དག་ 


¦ ¦ གནས་སུ་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོས་སོ་ཅོག །བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་མ་གཡོས་ཏེ། དྲ ན་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་མ་བྱེད་ 
བཅ ཀསེར་འོད། ་ ་པ རྔ་སྒྲ (འའི་ལེ། 8 ཡོ ༣༠༡༦ ་ཐོས་སོ་ བག །བླ ་མའི་ བཀལ བཞིན་ ་བྱེད་པ་དང་། སྨ སྲ ་དབྱངས་ འབྱིན ཁོའ །གསེར་འོད་ དམ་། ་པའི་ 
































[5231 ==*ངཿ*ོང་ཆོང་ོང་ཆོངང་ཆོ་རར་ཆོ་ར་ཆོང་ར་རོ་ངར་ཆོ་ངོར་ཚོ་ཁོར་ཚེ་རར་ཚོ་ངར་ཚོ་ངར་ཚེ་ངར་ཚོ་ང་རི་ར་ རོང ཆོང རོང རོང རྗོང ར་རོ ££ 2(ོ་ཡ2རོ་ཡ2 རོར ར་ར རོ་རརོ་ར2རཚོ་རཚོ་ར་ཚེ་ར་མོརར་ཚེ་ར་རོ་ར་÷རི་ར་÷རི་ར་རོང་ར་རོ་རོ་ར ར་ར རར རོ -ོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརོ་རརམོ་རརོ་རརོ་རརོརརརོ་རོརརོ་རོ་ོ 1 
ཿ རྔ་སྒྲ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོས་སོ་ཅོག །གྲངས་མེད་སྡིག་ལྕི་ལ་སོགས་པ། །ཐེངས་གཅིག་ཐོས་པས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །བླ་མེད་ཡང་དག་གནས་སུ་ཤོག བབ  ་ ། 
° སྒྲ་འདིེས། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལེགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྙིང་རྗེ་ཆར་བཞིན་འབེབས། དིས ས། །ལྷ་ཕྲན་ཁམས་ 
_ ཤྷ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྒྱགས་དྲེགས་དྲག་པོའི་སེམས་བོར་ཏེ། །ང་རྒྱལ་བཏང་སྟོམས་གླགས་རྙེད་པས། །འདྲེས་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་སྤྲོད། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །མི་ཡུལ་ 
དྲུ ཁམས་ཀྱི་བཙན་ཕྱུག་དག །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་སེམས་བོར་ཏེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ཧྲོག པག ཆ་རྟ་བོག །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ = རྱ 
_ = མེད་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བཅད། །ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་འདྲ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་མིང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །བདུད་སྡེ་ „ 
ཱ ་བས་འ་གཞུང་། །ལྔ་ཕུང་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤིག །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་མིང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་ཤེས་མི་མཐོང་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་མིང་ རུ 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །ཁྱོད་ལ་མི་ཉན་ཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐོས་སོ་ཅོག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ། །བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་མིང་ རྡ 
22.57ཐོ་ྫོཌཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ལོ་ངོ་)ོངོ་སོ་ོ་ོ་ལོ་་ལོ་ལ་མ་ས་མོ་ས་ོ་ས་ོ་ོ་ོ་འར་ འ་མོ རས་རལ ར་མ་འ ་ར་་ོ་་ ང་རང རརར སྤྱོང ོང ང་ངོ ་ལ་ 


[=± ' ©23 31) (%>) (>) ྫརྫ  ེིིི ཉ༼ཉཅཉཅ༼ཉྷ༼ྷ༼ཅ`རད༨ྫྣཔྣཔྣཉཔཉཉིེིཉངཉངཔིཔཉིཉེེྲྲཤྲྲྦྤྦྤྦྤ༩ི།སྣྤྩཤྩཤྩཤྤཀླྦ༈[༈¦ྣླ¢®&ྫོརོ» 
སེང་གེའི་བུ། །ཤིང་དྲུང་རྒྱལ་པོར་འདུག་པ་ ། །བདུད་བཞི་སྡེར་བཅས་བཏུལ་བས་ན། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །གསེར་འོད་ 

དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས ས་པ ཿ །ག པ་༽ ` །དེ་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསེར་ ངཱ 
དས བ་འ །གཟུགས་དང་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་པས། །མཐའ་ཡས་གར་ཡང་ཁྱབ་པའི་ལུས། ཨཔ །ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྦ 
བོར་། །རྟག་མང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་མེད་པས། །ཐོས་སོ་ཅོག་གི་བཤད་པ་མེད། གསེར་འོད་དམ་པ ཿརྔ་སྒྲ་འདིས། །དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བྲལ་ § རྨ 
སྨེ 
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པས། །བརྟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྟོག་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐོས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྟིང་ _ 
རྗེ་བས་ནི་ཀུན་ལ་བུམས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་མིང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །སྙིང་རྗེ་བས་ནི་ཀུན་ལ་བྱམས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
_ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཤོག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཕ་ཞེས་བྱ། །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཏི་པྲ་མ་རྦད་རྭ་ཛ་ཚལ་པ་ཏིངྫ་ཏྲེའུ་ཙི་ཏ་རྣི་རྭ་ཛྭ 


¡ 
༦ 


[2773 ® 6) 8; ¥ 7 6 7 276 6 66 26 7 (2? 2? ཁོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་་ཁོ་་ྲོ་་ཁོ་ཁྲོ་ོ་བོ་ཁོ་རོཁོ་ྲོ་ོ་ྲོ་ོ་ྲོ་་ོ་རོ་ཁོ་ོ་རོ་་ར་ སོ་སོར་འ རོ ་ས་་ས་ར་་ 















སྦྱར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། །འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ང་འ །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཤུལ་ 

ཡང་མཚོན། །ཀར་ཕྱོགས་བསྐྱདབྱེད་ཤིང་གི་ལྷ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསོ་བྱེད་མེ་ཡི་ལྷ། །ནུབ་ཕྱོགས་ བཏང ལྷ་འགག་པ ཆ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་གསོ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །མཚམས་བཞི་འགྱུར་མེད་པས། 
་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་རྫུ་འཕུལ་ཅན། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། སཐ་ ཁ་༦་ལུ་ཆ ༨ ལེ །ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འགྱིང་ ° 

བག་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད། །བགྲད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནོན། །ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་འབྱུང་བའི་ལྷ། །འབྱུང་བའི་ངང་དུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །དང་པོ་སྲིད་ནས་བར་དུ་ 

ས། །མཐའ་མ་འཇིག་ཀྱང་འབྱུང་བས་འཇིག 1 ཅཿ །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་རྣམས། །འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་འབྱུང་བ་ 

ལྔ་ཡི་འོད། །འཁྱུང་ལ་ལྡ་འི་ལྷ་ཆེན་རྣམས། དེ་བཞནདེ་དང་ལྡན་པ 'དབལ། །དམལ་ལྡན་ལྷ་ཚིན་ཚངས་བས་འདན། །ཚངས་འའི་ནྒནས་ནས་སྦུ་ལྒག་འའི། རརཧྲང་དྲོང་ལྟ་ཆེནཿམསེ་ 
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ཿ ཏེ ཏྭ 
ར་བ་བ བོང 






རོར, ར་ར, -ོ་ར་:⁄ོ་་,-ོ་རརོ་,རོ་-ོ་ར ོ་ར,མོ་ར་ར_ོ་རརོ་་,མ་རར_ོར་རམོ་རོ་་ རོར རོར, ར་ར ོོརར་རོར་་ རར་རོ, ར ོ་རརོ་ར་,་ རར་རོ རར་རོ ་ ་ ར་རོ་ར་་་ར་རོོ་ར་རརོརརར་རོར་རོར་རོར་རོར་རོ་རར་རར རར་རོ, ཁ་རོ ས་རར་རརོརས་རེ་.་འ༢ 
༄༅ །ཡི་དམ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད། །ལྷ་ལྔ་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ནེ། ། བྱ 
དཱི ༩ ་སྨོན་ལམ་རྒྱུ། །སྨོན་ལམ་རང་བཞེན་ བ་པའི་མཆོག །མཆོག་ལྡན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྔས་བསྟན་ 
„ ཉཱ །མུ་པང་ ་དུ་ཚངས་པའི་གནས། །བཞི་པོ་ཡང་ ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ། །ཀུན་ཏུ་འབེལ་བ་ཀུན་ཏུ་གནས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ ཟསྟན་པ། །རྒྱུ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་མེད། །རང་ 
བཞིན་དག་གི་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ངང་གིས་འབྲེལ། ཐི ས་རེ འབན "ལྷ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྫ འབྲེལ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ ་རྒྱུ། ། ་བ་ལྔ་སྣང་སྲིད་པའི་ཕུགས། །གཡུ་ཡི་གནམ་ཡོལ་ ན་གྱི་ཕ། །གསེར་ ་ས་གཞི་ཀུན་གྱི་མ། །རི་རབ་ ན་པོ་དངོས་གྲུབ་རི། །རྒྱ་མཚོའི་ 
¡ཟ3 མཆིང་རྣམ་བདུད་རྩིའི་སྣོད། །ཁ་ལེ་སྟོང་འཇམ་ ན་ལམ་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ཁྱུང་ཆེན་དབང་གི་ཕུག འབབི་་ །ཐར་སྙང་མཁའ་འ་བན་པར་གྱཇ་ ་ངེ་གསལ། །གནས་ 
ཏཱ ཡིན་འཁོར་བ་འབྱུང་བས་བཙལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །རླུང་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོས་བཟུང། །འབྱུང་བ ་ས་བོན་རླུང་གིས་བསྐྱེད། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་རླུང་གིས་གྲུབ། །རླུང་གིས་ 


ཡི 
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±=: ±52:555355552)65ཌ57ཌ55ཌ5;ཌ55ཌ5)ཌ5)7755ཌ57ཌ5)ཌ58ཌ51ཌ55ཌ5)ཌ58ཌངཝར5ར5རརངམོརརོརར་ཚོར་ར་ཚི་་ར་མོ་ར་(ོངར་»ོ་ར་རོངར་ོཁ་ར་རོརོ»,ོཁ་ར་ོརོམ་ར,:་ོོརོོ་÷ར་ོ་རོ་ཚོང་མོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཚོང་ཆོང་ཚོ་ར་ཆོར་ཚོ་ར་ཚོང་ཚོ་ར་ཆོ་ང་ཚོར་རོ་ར་རོང་ཚོ་ར་ར་ར་མོ་ར་ཚོ་ར་ཚོ་ར་ མ་ར་མ་ར མ་ཁ 
23 


ཏྲི རླུང་ཆགས འབྱུང་བའི །ཐམས་ཅད་ ང་དུ་ཡངས ོངཡངས་རླུང་གི་ ་ཆེན་ བ། རླུང བླའི ས རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ 


༠, 





ལྷ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ རླུངགི་སྒུ་ཡིས་སྦྲལ། 
དེ་ལས་བསྐྱེད། ། རར རེ །རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་དག་གི། དབུགས་ཀྱི་ཁ་འབྱེ ་དབང་པོའི་ཁ་མདངས་སེལ། །དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པ་རླུང་གི་མཆོག །ཐུ་གུ་སེལ་བ་རླུང་གིས་སྒོབ། །མ་འདྲེས་གསལ་བས་རླུང་ལྔ་རྫོགས། །ལས་མཐའ་གྲུབ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱེད། །རླུང་གི་ལྷ་ལྔ་ཕྱ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་ 
¦ ས་སམ་རླུང་གིས་བསྐྱེད། །རླུང་ལྷ་ ར་མཁན་ལྷ་ཡི་ ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་མཛད། །རླུང་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །དང་པོ་རླུང་ ལྷ ྐ 
བཾ ཿཾ གི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ཆགས། །འབྱུང་བ ཁར འབ །རླུང་གི་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི། །མ་ལུས་ 

¦ སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་དང་། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡམས་དང་། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་དང་བྱུར། ཀྲ ་ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ལྟས་ངན་ཐན། །གདུག་ 
_ པའི་ལས་ངན་རླུང་འཁྲུགས་དང་། །རླུང་ལས་རླང་ཕར་རླང་འབུད་པའི། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དེ་དག་གིས། །གཅོད་དང་དབུགས་ནི་ཉམས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་གདུག་པ་སྟོན། ། 
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མཆོག །ཏོན་མོངས་འབར་འཐབུར་མེ་ཡིས་སྲེག །མེ་ཡིས་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིགས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མགྱོགས། །འབྱུང་བ་མཐའ་ རེ 
དག་དུག་ཙྩུབ་སེལ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་ལ་འདུས། །ཐེག་ ་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གསོ། ༽ །མེ་ཡི་ཀུན་མཐའ་ཀུན་འབྱུང་མཆོག །མེ་ཡི་ལྷ་ལྔ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། ཊ ལྲི །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སེལ་དུག་ལྔ་འདུལ། །མེ་ཡཾ་ལས་ལ་འབྱུང་བ་མགྱོགས། ཀན ་ །ཀུན་ལྡན་འབྱུང་ 
བ་མེ་ཡི་གཙོ། །གཙོ་བོ་ལྔ་འདུས་མེ་ ་ལྷ། །གསོ་བྱེད་མེ་ཡིས་ུང་པོ་གསོ། །བསྐྱེད་བྱེད་མེ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་བསྐྱེད། །མདངས་སྟོན་ ་ཡིས་ལུས་མདངས་བསྐྱེད། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཨག་ནེ་ 
དེ། །ཨ་རམ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་བྱུང་འབྱུང་བ་མེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་བ་མེ། །སྣང་དང་ཉི་མའི་འོད་ཆེན་འབེབས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་གསུམ་དྲོད་སྟོན་པའི། །ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱི་ངང་ལས་གྲོལ། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲོད་ལས་འཚོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་དྲོད། །ཀུནཏུ་སྣང་བྱེད་མེ་ཡི 
འོད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི། །མ་ལུས་བག་ཆགས་སེལ་བ་དང་། །སྐྱོན་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ། །མེ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
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ཛི །རྣམས་དང་། །ཚད་པའི་ནད་དང་འབྲུ་ནད་དང་། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་དང་བྱུར། །མི་འཕྲོད་པ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་། །མེ་ཡི་ཚད་ནད་འཁོར་བའི་དུག །མེ་དུག་མེ་ནད་ 
བཾ ་ནད། །ལུས་འཇིག་ཕུང་པོ་འཁོར་བའི་བདུད། །ཚེ་ཉམས་དབང་ཐང་རྐུ་བའི་བགེགས། །བགེགས་དང་བགེགས་ཆེན་ལས་ཀྱི་བདུད། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་གཤེད། ། 
ཀྲག ོོྣཾྣཾྣཔོཔགཔགོཔ༧ེ་༼༡ ལལ ལརརོོྩ༦་༡༠ཀ་༩ཊ༩༡༥་ 
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ཧཾ ཚབ 


ཏྱ ད་སེལ་བ། །ཀོང་ཙེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ད ལ་འཁོར་བཅས། །ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ - ། 
‹ དེ། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ ག་འདི་བརྩམས་པས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བྱང་། །སྟིང་པོ་སྔགས་མཆོག་འདི་དག་བརྗོད །རཾ་རཾ་སྟིང་ཕུར་རཾ་གེ་རེ་འདུ། །ཙ་བ་ཕཊ། མ་མ་ 

¡4 རཾ་ཏེ་ཉེ་ཕུ། མེ་གྷ་དྷ་སང་ཞེ་བ་འདུལ། །དེ་སྐད་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོད་དང་ལྡན། དབང་པོ་གསལ་ ་བདེ་བ་ཐོབ། །་མངག་ཁཱག་བཅུལ་དགུ་ལུས་ 

` ཐར་། །ལྟས་ངན་ཐན་དང་བར་ཆོད་ཞི། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་། །མེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱེད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་མེ་ཡི་མཐུ། །མེ་ཡི་སྙིང་པོ་མདོ་ཐག་འདི། །གསེར་ 
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༄༅། །ངང་། །ངང་ལས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་རྟེན། །ཆུ་ཡང་ལྷ་ཆེན་དུ་མ་བརྟེན། འབ་ས པ་རེད་ལ །འགྱེལ་བ་མེད་པ་སྲ་བརྟན་ 

ཐེག །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དེ་ལྟར་ཆགས། །མདོ་རྒྱས་མདོ་འཕེལ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཆགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ་ཆེན་གཙོ། །ཆུ་ལས་བདུད་རྩི་རང་འཁྱིལ་ཆེ། ། ༥: 
ཤུགས། །རླན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོ་བསྐྱེད། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོ་གསོ། །གུན་གྲུབ་ཆུ་ཡིས་འབྲས་བུ་འཚོལ། །འདོད་བྱེད་ཆུ་ཡིས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་། (ཌ་རླུལ་བོ་འའོར་ཡོ་ཅན། །ཐར་ 
ལོ་ལྔ་ལྡན་བྱག་ལས་འགྲེམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྡོང་བོ་རྒྱས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐུང་བོའི་བཅུད། །བཅུད་ལྡན་བཅུད་འཕེལ་འབྱུང་བ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་དར་ལྡན་། དྷ 
ཞཅུགྒ༦ངཇ་གླང། །ཟླ་བའི་འོད་ལྡན་དེ་བཞིན་གསལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གསོ་བསྐྱེད་མཛད། དཀ ོ་ །དེ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཆུ་དང་ལྡན། །ཆུ་ཡི་འབྱུང་ „ 
བ་ཆུ་ལ་རྫོགས། །དེ་བཞིན་གཉིས་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བག་ཆགས་ བ་སེལ་ཆུ་ཡི་མཐུ། །མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། །དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མགོན། །མགོན་མཛད་མགོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །ཐམས་ཅད་རེ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ༩ ར་མ ༡༦༠༣༡༦༣ ཆན་པ ཿ །མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 


ོ་ཏོོ་ཁོ་ཁོ་ཌོ་ཁོ་ཌ་ཁོ་་ཁ་་ཁོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་མོ་་ོ་་མོ་ར་་་་་ས་་་  ཁཕ་་་ ས་ས་ས ་་་ ་་ མ་པ་ལ མོ་མ ོ་རམ་ མོ་མ ས་སོ་སོ་ལ ་་འ་ལ་་་་་ོ་་ས ས་མ་བ བབ བིབ ༦ བབ ༤ ༤༠ རོ ར་བ. ༩ བབ ང་ངོར ་་ལ་འ་མོ་མ མོ་མ མོ་ར མ་ར ཚ་ཚ ཁོ 












ཧཿ 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཟཿ 
3 
གི 








ཡུ ® $ 222 












 སྦྱོང་བ་དང་། །སྐྱན་དང་བག་ཆགས་སྡིག་ སྒབ་དང དང་། །བར་ཆད་རྐེནདང་འབྱུང་བའི་དགྲ། །ཆུ་ལབ་གྱུར་བའི་གདོན་དང་བགེགས། །གྲང་བ་ཆུལབ་གྱུར་པའི་ནད། །མ་ མ་ཞུ་བ བ་དང་རྡལ་ནད་ 
དང་། །རྒྱུ་ཁྲིལ་རྒྱུ་ནད་ཆུ་ཡི་དག །ཟས་ཟོས་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །རྨུ་ཆུ་ཆུས་ཁྱེར་ཆུ་དགྲ་དང་། །ཆུ་གཡོས་ཆུ་དགྲ་འགུལ་བ་ཟློག །གདུག་པའི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །མི་ཡི་ལུས་ལ་ཉམས་ 

£ ཏང །¶ླ (1 ང་འཐུཿ ཀོང་ཇོ... ༧སྲེན་བླཆེ་ཅུཧོ ཏེབ [ཨང་རྨེཧ་ཐ་ཐང་ད་ཨརུ་ང་རེའོ། ཁཐུ་འུ༡༤་ འགེཀུས། ང་དཏུར། ཟ་ཛ་ར་དང་བསྲ་ཝ་ཁྲཐེཚེ་ 
བའི་ གཤེད། །འཇིག རྟེན སྤྱི མཐུན་བསོད་ ནམས་འཕྲོག །ཀུན་ལ་ འཚེ་བ་བྱེད་པ རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅ ལ ལ་འ ་མཛོད ད། །ཀོང་ཙེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བསོད་ ནམས་རབ་འཕེལ 'དཀྱིལ་ ཌྷ 
¦ འཁོར་བཅས། །ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་འདི་བརྩམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་ „ _ 
དོག་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ། སྟངཔོ་སྔགས་ཆིག་ འདི་དག་བརྗོད། །མཾ་མཾ་ས་མ་དུ་ཡེ་མཾ་དུ། པྲ་ཧ་ར་ཧྲཱུཾ་དུ་ཕཊ། མཾ་དྷཱ་ཀེ་ཤ་ཁཾ་ར་དུ། །དེ་སྐད་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དེས། ་ ་ཐམས་ཅད་ 
'ལུས་རྒྱས། །དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཀུན་ཀྱང་གསལ། །འཁྲུལ་པ སེད་ ད་གས ་མེད། །རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ ་བདེ་བ་ཐོབ། །བྱམས་པ་ལྡན ་ཞིང་སྟིང་ རྗེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་མི་ལ གནོད་པ 


ཏི 
⁄252.162 16:66:62 62161162) 66:66 6266 /61622/.62262/16162 6466-62-66“); 2 རོངོངཌཉོཐོངཱམོངཉོཌཟསོོ་ཏཌ་ཐོ་ཏོ་ངཌ་མོངཟོཌ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཌམོ་ཐོཏ་མོ་ མོ མོསོ སོ་སོ ཟོ སོ སོ་སོ ནོ ཉོ རྗོ ཉོ རྗོད རྗོས 7 57;28 726) 21 
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སྲལ ་བ་དེ། །ཐན་ངན་ལ་ཉེ་ངན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཐར་བར་འགྱུར། །འབྱུང་བ ་ཆུ་ཡི་ ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་། །ཆུ་ འདི་སེམས་ཅན ་ཀུན་ གྱི་ གསོས་སུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 


(0 


རྐ ་ །ཆུ་ 
_ 4ཾ དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ནུས་མཐུ་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང། །ཀོང་ཙེའི་རྒྱལ་བོས་འདི་བཀླགས་པས། །བར་ཆོད་བགེགས་ཀྱིས 


གི /ཡུ 


༤ གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ གྲུབ། །འགྱུར་བ ལེད ང་གཡོ་བ་མེད། །རང་བ །ཁང་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས། །ས་ག ན་པོ་ཆེ་ཡི་དང་། །ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་ གསེར་དང་ལྡན རྟ །གསེར་གྱི་ངོ་ 
ཏཱ ཧཿ བོ་ཁ་དོག་ ་ལས། །ས སའི་སྙིང་ ་རབ་ཏུ་ ཐུ །འཕར་བ '་མེད་པ ་གསེར་ གྱི་བརྫིད། །རང་བཞིན ་གནས་པ་ས་ཡི་མཐུ། །འབྱུང་བ་ས་ལས་ རིན ་པོ་ཆེ །ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ་ཤུགས། །གང་ 
བུ འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །སེམས་ཅན ་འདོད་པ་དེ་ཡིས་སྐོང་། །བླ་མེད་ སོ ཅེ» རྗེ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རབ་རྫོགས་པའི། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན 'འགྲུབ། ། 
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ལྐེརཐེ་མདེ་ཐིག་འནྲི། །གསེར་བཞིན་བཅུང་ཞིང་ཀླ་གག་བརྱ་ཅ། །སུག་བལ་རག་ཚནས་སྡེལ་བ་དང་། ༦ ཧམ །་པཡག་ཅར་ཁོསོགས་ 
པ་ ང་། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ་ཡིས་ ; 
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སྐྱོབ །ཟ་ཐང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ འགྱུར། །ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་དང་། ། 1 ་ ས་སན གས་ཡོན ཧ་ ་རྔ་རླབས་ལས། །རིན་ཆེན་ 
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དེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྤངས། །དེ་བཞིན་མཐོང་མེད་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་དེ་ལྡན་འབྱུང་བའི་དང་། །ངང་ལས་མ་གཡོས་རིན་ཆེན་ས། །བདེ་བ་བཀོད་པ་གསེར་གྱི་ཕུགས། ། 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་སྲ་ཞིང་བརྟན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དེ་བཞིན་གནས། །ཐམས་ཅད་གནས་པ་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་མཆོག ༼ཆཌབ་སཱའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་ལ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཡོད། །དད་ལྡན་མོས་པའི་སེམས་དང་ཕྲད། །གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ 
 ཅན་དེ་མེ་ཡི་འཁོར། །ས་ལས་སྤྱོ་ ་པ་ས་ཡི་དང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ས་ལས་གྲོལ། །བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་ཡི་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་གཟུགས་འཆང་ས་ཡི་ ཌཱ 
| བཅུད། །ས་ལས་གྲོལ་བས་གུན་གཞི་རྒྱས། །རྒྱས་པ་རབ་ལྡན་རབ་ཀྱི་གཟུགས། །ས་ཆེན་གསུམ་པོ་འགྲོ་བའི་དོན། །འབྱུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་རུ་རྫོགས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ས་ཡི་ཁམས། ། 
ཁམས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས། །ས་ཆེན་འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད། །བཅུད་དུ་རྫོགས་པ་རི་རབ་ཡིན། །ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འོད་ལྔ་འབར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བའི་གཟུགས། །ཟམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གནས། ། 
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རོ་ཁ 


རྒྱ 


¦ .„ ༄༅། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའི་ངང་ནི་ལོག་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འདུས། །དེ་ཉིས་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ 
[ཧྲམ ་ཉིད་སེམས་སུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ངང་གིས་མ་གཡོས་ངང་གིས་འབྲེལ། །དབྱེར་མེད་འཕོ་ ར་མེད་པའི་ངང་། ། 
བཱ ཟེ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ངང་། །མཚན་མ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་། །གཡོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོ་མེད། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། ༠ ༣ གན ། སྦ 
- „ ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་མཚན་མ་མེད། ༡ །་བཅེན་ཆཞ་གཏས། ༧༤༤ ༠སཆད་ད་ །འབྱུང་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་ངང་། ། °£ཾ 
 པྱ་་ ཕྱོགས་དང་མཚན་མ་དེ་བཞིན་མེད། །ཁ་དོག་ངོ་བོ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སེམས་ལ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ཅི་ཡང་མེད། །ནན་ལྟར་ལྟས་ན་གང་ཡང་མི་གནས་པ། །སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ རཾ 
: 2 འདྲ །དཔེ་ཡིས་དཔེ་རྩལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེར་འདུས། །སེམས་དང་འགྱུར་མེད་ 


སྤ 
སྤྲ 
སྡ 
3) 


པབ ནམ་མཁའ་གཉིས། །བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩལ་ལྡན་རྫོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པས་རང་སེམས་བདེ། །སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་ 


(2 རོམོ་ཉོཉོཌཌཆོཌཟོཌམོཟིཉ་2ཟམིཌཟཉོ རོ་མ ༣ོཟོ་ཌ ཉོ ཉོ་སོ་ཉཱོ་ཌྔ་མོ་མོ་ཌཉོཏ་ཉྗི་2མོ་ཉོད་ཌཉཱོ་ཌམཱོ་ཉིཌ རྗི ཉོ 2272)» 282) 2727? 22 722 222) 2 227? (23 277 226 27) 227 221 | 
















ཡར ངོ་མ་ར ་ོམ་རོ་ར་རོ་རོར་མོར་ར་ལ་ོལ་ོམམབ་ོ་མ་ ར་ར ་ - ་ ་ ་་ ་་ ་་ར་་རབ་÷ར རར ོ་ར་རར་རམོ་རརོ་རརོརརརོརར་ རོར ཁ་རོ 2 £ 1 £ 5 2522 2235 22: 55355)25752)752;55;75)75;7255557752);5)75;765×55277 
¡„ ༄། །བཞིན་གནས་པ་དེ་ཡི་མ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི། །ལས་ངན་སྡུག་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱི་བར་ཆོད་དང་། །གདུག་པ་ 
ཏྲ ལ་ལ་ལ ྲོ་ །ལུས་གནོད་སྲོག་ལ་རྐུ་དང་འཚེ་བ་བྱེད། །ཚེ་ལ་གློ་བུར་གཏོང་བའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་གདོན་དང་ལྕགས་ 
 „ ཀྱི་གཤེད། །ལྕགས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡམས་ ནྐཆ། །སྒྲན་ཞཾདདངན་ཧཱཨ་ནདུ་དྭང། །ལྕགས་འཁྲུག་གློ་ཐུར་དྲག་ཤུལ་དང་། །གྲི་དང་མདའ་མཚོན་འཁོར་བ་དང་། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ ཏི 
¦ ྱར་དུག་ཅུདང་། །ནད་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལྕགས་ལས་གྱུར་པའི་གྲི་ཡི་ཚོགས། །གདུག་པའི་ཐོག་དང་གནམ་དལ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཀོང་ཙེ་ལྷ་ཡི་ ཡཾ ྲ 
སམ རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །ཐབས་ལྡན་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ད ་པ་གསེར་གྱི་ 
ཏཾ དཱ མདོ་ཐིག་འདི་བརྩམས་པས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མེར་ཏི་བ་རོ་མ་ཁྲེར་ ་མ་ཨ་རཾ་ཁེར་ན་ཡུ། སའིཉ་ཱ་ །དེ་སྐད་སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
_ པ་དེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དན་པ་རྙེད། །གསལ་ལྡན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དབང་བོ་རྒྱས་པས་ཀུན་གཞི་བདེ། །སྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཏེན། །འཇིག་མེད་འགྱེལ་ 
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ཤ དང་འཚེ་བྱེད་བཙན། 


ཅན་དེ་ཡིས་གྲོལ། །འདས་དང་མ་རྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་ངང་། །ཀུན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱེང་དེ་ལས་བླང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དེ་ལས་གྲོལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ 


9±52552:5555)1ཌ51 
[3 


མེད་བརླག་པ་མེད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་གདུག་པ་དང་། །གཅོད་འབིགས་རྒྱག་པའི་གདུག་པ་ཞི། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟེན། །ཐམས་ཅད་རྟེན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟོབས། །ལྕགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི། །གསེར་བ ་བཅང་ཞིང་བཀླག་པར་འོས། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདུད། །ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་གཏེ་མུག་ཀློང་། །ཟང་ཟིང་གནོད་པ་ཕྲག་དོག་བགེགས། ། 
ཅཐ ད་ཁ །་ལྲང་འཅི་ ས་ར.གང་བསབ་། བརྒུ་བ། ང་ཙེའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །བགེགས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བྱང་། །དྲག་བྱེད་བདུད་ 
།ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚོགས། །མས་མི་སོད་ལ་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོས་རྟུག་ཏུ་འཐུར། ། 3 ཛཱ 
ཛཾ ལེ །ལྕགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཞི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ „ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས 
ཝ། །གྲུགས་མེད དངོས་ཀ་ འརུ་མདཏྟད། །གསུང་མེད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་གནས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ 


ཐ 


ོངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ལོ་ངོ་ལོ་ངོསོ་སངོས་ོ་སོངོ་སྫོ་ང་སོ་ང་སོ་ངོ་སོོ་ངོསསོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོ་སོངོ་སོ་ངོངརོ་ངོ་སོ་ང་སོང་ཁོང་ཁོ་ང་་སོ་ངོ་་ཁོང་་ཁང་ངགྗྷ ཇོ ོང ཁོ་ལ 


༄། །ལས་ཆགས། །རྒྱུ་ མཚོའི ༣ མ མ་ཧ སོང་དང་། །ཀླུ་རྣམས་ཆང་འགགས་སྦང་མ་ འད | །གཅིག་ཤ་ པེ ཐ་ཞིང་གཅིག་ཁྲག །ཁྲག་འཐུང་། གཅིག་ ་གིས་གཅིག་ ་གསོད་ བྱོལ་སོང་ 
ན། །དྭམྱལ་བའི་སྡུག ་ 'བསམ་མི་ཁྱབ། ་ ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ རྨ དྲུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ ་བཞིན་ཁུར་བ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་བཀའ་ནི་མ་ཐོས་ 

སངས་མི་ རྒྱ། །སེམས་ཅན ་རྒྱུ་ཡི ན་འབྲས་ ཚྭ རྒྱས་ཡིན། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ རྒྱུད་ལ་དགོས། །དེ་མེད་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི རྒྱུ སྲུལ །སྟོན ་པོ་ཆེན་པོ་ ྷ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །བླ་མེད་ས་བཅུ་ སྟོན་པ་ ཡིས། ་ ཟའ བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །མ་ཧཱ་གསེར་སྦལ་སེར་པོ་རུ། །སྐུ་སྦྲལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ རཱ 
འགྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་དོན་མཛད་བྱིར་རུས་སྦལ་སྐུ་རུ་སྦུལ། །མགོ་ལས་མེ་ཡི་རུས་སྦལ་བུ་ཚའི་གབ་རྩེ་དང་། །གློ་ ྨ་ ་ ་རུས་སྦལ་ཕ་ཁུའི་གབ་རྩེ་དང་ འ །མཇུག་ལས་ ¦ 
རུས་སྦལ་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞིའི་གབ་རྩེ་དང་། །གློ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་རུས་སྦལ་ནོར་གྲོགས་གབ་རྩེ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ལས་ས་ཡི་རུས་སྦལ་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ ་གབ་རྩེ་དང་། །དེ་ ྲུ 
དག་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །མ་ནི ་ུན་ལ་ཁྱབ་པས་མ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ བྱམས་པས་མ། རཿ ་ ༢༠༧༧ ་ལ པ་འྱཆི་ཐ ་བས་ ཐཐ །ཧཱ་ནི ་དུག་ གསུམ སྒོ གྱི་མ གོས་པ པ ། །དེ་ དུ རུ 
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ཕྱིར་ན་ཧྭ་ཞེས་བྱ་ ། ར་ནི་རི ་པོ་ཆེ་ཡི་མཆོག ༈[ ˆ ་ །ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བཅོས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསེར་མདོག་ 
བསྟན། རལ་ས །ཆོས་སྒུའི་བརྡའ་མཚོན་ཐིག་ལེ་ཉན། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་རི་མོ་ཅན། །ལོངས་སྐུའི་བརྡའ་མཚོན་རུས་སྦལ་སྦུལ། །སྦུལ་སྒུས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
(༩ ྷྲ།ཨྕ ༡།ྷྣྩ  ྣྐསྲྫསོཾ་ིྲེཀེཀྱཀྱཀྱཀ་ 
ཊཱི ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འདུས། །དེ་ལས་མ་གྲོལ་ ང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་རུས་སྦལ་སྒྲ་ལས་གྲོལ། །སྟོན་པས་འགྲོ་བ ་དོན་དུ་བསྟན། །འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཕྱིར་རུས་སྦལ་ལོ། །ཕ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བ ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་ལས། །མ་ཧཱ་གསེར་སྤལ་སེར་པོར་བསྟན། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཁྱེན་རབ་བདག་པོས་རུས་སྦལ་སྤྲལ། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རུས་སྦལ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེར་ལྡན། །ས་བདག་ལོ་མོ་བུ་ཚ་དྲུག །ཚ་ 
ཡུག་ལ་སོགས་སླར་ཁ་བརྒྱད། །རུས་སྦལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གྲོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོར་དེ་བཞིན་འདུས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཕུག་ཅིག །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 






















༩ །ཞིང་ཡོངས་ ཀྱིས་བསྟོད། །ཿ །ཟམས་ཅཿ གཡམ ་ལ' ་ཉ་ མ ་མང། ། །རང་བཞིན་བ ་བསམས་པ པ་པ་གསེར་ བཞིན ལ། ཅི་བས ་བསམ་འགྲུབ་ལ་ཅི་ ་དགོས་འབྱུང་། ཅི སྤྲས་བདེན་° ་ལ་ཅེ་ ལྟས་ རྱ 
མཐོང་། །སྣང་གསལ་ མེ ་ལོང་བཞིན་ དུ་གསལ། །མཐོང་གི་བྱ་ར་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །རུས་སྦལ་ ལྷ ་ཡི ༣༠ ་ཐོབ། ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རུས་སྦལ་སྐུ་ལ་མཆོད་ 
འཛིན་ན། །བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་རང་ བཞིན ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་ ་ནུས། །ཚེ་ ་རིང་ཚེ་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ནོར་མེད་ནོར་རྫས་འཕེལ་ ་བར་ནུས། །དེ ་ན་འདི་ ་འདི་ 
བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་ལྷ ་ཡི ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་འདྲེན ་ཕྱིར་ དུ། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །མཧཱ་གསེར་སྦལ་སེར་པོར་ སྤྲལ། །སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་ལ་རི་ ་བཀྲ། ། 

མ་ ས་ཡེ་ནས་ཡོཿ ་པའི་གཟུགས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན ་པདྨ་བཀྲ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ ལྡན་ པའི་ གནས། །སངས་རྒྱས་ སྟོན ་པའི་ཞབས་བཅགས་ སོ། ༩ བ་ཡོངས་ལ 'ཐུགས་རྗེ་ ཆེ། དྭ | 
ཐུགས་རྗེའི་སྨན་པ་དེ་དང་ལྡ ཌྷ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་སྦུལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ལི་ཁོན་དཱ་ཁེན་ཁམ་ དངནི། །གིན་ཟིན་ཟོན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
 ཧྭང་ལང་དཀ་ཝྡན། (རང་འཞིན་ཞུན་གྲུབ་ལྟུན་གྱིས་གནས། །བརྒྱུད་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁེ་ཤེས་མེ་བོ་ཞེ། །དུག་ལ་ཐྲེག = འཞོམཁ་ཁའ་བྱེད། དུ ནི་ ་རུས་སྦལ་ ལ༦ ༡༢༨ ཆད། །སྟོང་ཉིད་ 
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དྷ ༧ །རུར་གནས། །ཆྱེན་ལ་གནམ་ཡང་ལྷན་རྨོངས་པ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། [ར་འ ཁུས །བུ་ད་ནཔརོལཅིནདང་ཞན། 
2༡ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ཐན་ངན་ཟང་ཟིང་དང་། །ཞེན་གྱི་ཁྲན་གཟེར་གནམ་དལ ལྒོ །ཁམ་གྱི་ཁམ་མཆུ་ 
སྨ་ལག་བླུརུ། །ཞིན་ཅྱི ཊས་ངན་ཟེ་འུ་ཚན། །ཟིན་ཅི་ཞོ་བར་ཉདཱ་དཱག་དང་། །ཟོག་ཅི ༼ཞད་འབོག་འད་དང། །ལི་ཡི་འདུ་ནདུ་ལེབ་དྲབ། །ཁནྱ་་མ་གཡོས་དག་བ་དང་ ་ 
+ ལས ལ་་ ྨ ༩ ¥ བསྐྱོལ་བོ་བིས། །བདྟེ་སྐུ་འོན་གཏལ་ཁྐསྐ་གུ་བའི་དི་མཁྲཐོར་བཅས། རར ་ 
¦ ་་ །མི་མཐུན་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་དང་། །སྦར་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུག་འདོམ་དང་། །ས་བདག་ 
_ ཤི གདུག་པའི་སྡུག་བསྔ ངུ །སྙིང་པོ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨག་ནི་དྷ་ཤ་མ་ལེ་ཧཱུཾ། ས་ལེ་ས་མ་ཡ་ཀྲ་ཏ་ཡ་ནེ་ཕཊ། །ག་ཏ་གུ་ལེ་ཏ་མ་ཡེ་སྭཧཱ། །དེ་སྐད་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དེས། །སྡུག་ 
_ བལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྷུ་ཞི། -།ཧོན་ཁོངས་འྱུང་བཞླུགས་ཁའི་སྟྱོན་དག་དང་། །གཅོད་ཞདྲལ་བརུད་གཙོག་ཉེས་ཁ་དང་། _།སྡན་ཁ་འགྲམ་ །ང་དད་པ་དང། །འཇུ་ཐག་ཆད་དང་རྟེན་ 


[ 
2 - 
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ི བསྒོམས མ་འབྱང་བའི་ལྷ་ལྔ་བ པ་གསེར་ 
༧ བསྒོ རྩོ ཤད ཧཱ ཀྲ 





ན་པའི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ལྷ་ཡི་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ལྔ་རྐྱེན་དང་དེ་རུ་ལྡན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་ངང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གཅིག་དཀར་སེམས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལ་པ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བག་ཕོག་ནག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་མཐོན། །རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ནི། །ཤིང་གི་བག་དང་ལྡན་པས་ལྡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་ 
ས་ཆེན ཨའི བ་གོ་་ཁ་ ག་ཁ ༩ ྱ་ི་་མ་ ་འལ་ ག་བབའམས་ གཟང་ཆམ་ འའ འབལ་ བྫོ 
< བགྲོད་པ ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །དགུ་ལྡན་ངེས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བྱམས་པ ་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐེག་པ་ མ་དགུ་ལྟ་བའི་ཀློང །གང་ལ་གོམས་པ་དེ་བ ་འདུས། ཁཿ ༦ 
ཤཾ ་ས་བྱང་གནོན། །དེ་ལས་ཐར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
_ ° པའི་ས་ལ་གནས། །འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི། །ཇེ་བཞིན་སེམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལྟ། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་དགེ་བའི་མཆོག །ལྟ་བ་དེ་དང་ 


8 ཧོཐོ་ངོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ོོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་བོརོ་ཁོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོརོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོོ་ཁོོ་ོོ་ོརོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་རོ་ོརོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ར་ཁ་ཁ་ར་ཁ་རིམི་ོ་ཁོ་རོལ 
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ལྡན་པས་ན། ༩༩ །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་ཕོ་བྲང་གི། ཡོ །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པས། །ལས་ངན་སྤྱད་ 
པས་ཞེ་སྡང་ཅན། བྷཾ ངན་གཏི་མུག་འཁུལ་པ ་གཞི། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་དུག །རྣམ་རྟོག་གྱུར་ཅིང་ནོར་བ་ན། །གནོད་དང་འགལ་བས་སྡུག་བསྔལ་འབེབས། །ཐམས་ 
ཅད་འདྲེར་ལངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཀོང་ཙེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ཟག ་ འོེ་་ །ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། 

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་གྲུལ་བུམ་དང་། །སྲིན་པོ་བདུད་ཀྱིས་མི་ ས་སོ། །རོགས་དན་བྱེད་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་ བླད །དཔལ་མེད་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད། །སྲིད་མེད་བུ་ཚའི་དབང་ཐང་སྤེལ། །དེས་ན་འདི་བཀླགས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །དེ་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་ནག་དམར་བ་ཡིས། །ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་དེ་ཡི་ 
འཁོར། །སངས་རྒྱུས་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་རྟེན། །ལོ་སྐོར་ཟླ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཆགས། །དང་པོ་ཆགས་པ་རླུང་གིས་སྐྱེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རང་བཞེན་ 
ནས། །ཐབས་ ས་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ ་བཞིན་གནས། །ལུས་ཅན་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོ་སྐོར་བཅུ་ག ས་ལུས་དང་ལྡན། །སྟོན་པ་ལྷ་ཡིས་སྒུ་ 
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:£ྫ ་་ །དུག་ལྔའི་དགྲ་འདུལ་གནོད་པ་ཞི། །སྒུ་ལས་གཟུགས་བསྐེད་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་ལྟ་ཡི་ལུས། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
 རྟོགས། །ཉོན་མོངས་བྱིང་བ་བྱི་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གླུང་པས་གླང་། །རི་མོ་ཁྲ་བས་སྟག་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡོས་ཞེས་བྱ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་ལྟར་འབྲུག ། 
རླ བསམ་གཏན་བ ་པོ་ཀུན་ (སྤྲལ། །རྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མཛེས། །ཐམས་ཅད་མན་ངག་ལུག་པས་ལུག །ཡེ་དམ་ལྷ་ལ་ཕྲེང་བས་སྤྲེའུ། །བྱ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བྱ། ངེ པྱ 
ཧུ ེ ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ ལ་བས་ཁྱི། །ངོ་མཚར་ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་ཕག རབ [༼ །དཔེ་ཟླ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ 
_ ± ཀྷ། །བཅུ་གཉིན་རང་གཞིནྟཆྫདཱ་ལས་འིལུ། །ཟླུ་བ་བྱཿ་གཉིས་ཤག་ས་མ། །ཧུམ་ཚོད་ཞ་ཐོགས་དེ་ལ་བླུག་པ། །རིག་ཅིབ། ཧས་ནུ་ཐསཝ་ཅད་བླཐུང་། །མ་རྙིག་མྟ་ཏོས་གོ་བ་མེད།། ། 
དཱ ་ཡང་མེད་པ་བྱ་ཡི་ལམ། །སྐམ་ལ་ཕྱུང་བའི་ཉ་བཞིན་དུ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ས་མི་ཆོད། །མཐའ་མ་བརླག་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཚིག །དེ་ལ་སོམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྟོན་པ ཿབཀའ་ཉན་ལུང་ 


[° (522 ,1622162.1620/6“) 12) ློ་ཁྲོ་ཀ་ཁོ་ཌོ་ཁྲོ་་ཁོ་་ཁོ་་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོལ་སོལ་ོ་་པོ་པ་པ་ པ་བ བ་བ ་ྲོ་ས་་ྲོ་་ བྲ ངོང ོང ོང ངོ་སོ ོང ོང ོང ོང ར་ལོ 
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ཟ=:©ཿ3=ཿངཿརངཿང 5535 £25ངང(ང་རོང་ཚིང་ཚོང་ོང་ཚོ་ར་ཁ་ར་་ོ་ར་ཁརར་་ར་ོར-ོ་རརོ་རོ་རརོ་རརོར་རོར་རོ་རོ་རོ་རོརོ་་ར་ཁོར་རོར་བོར་ཁོར་ཁར་ཁོར་ཁར་ོ་ར་་ོ་ར་་རོ་ཆོར་ར་ོརོོརོོོརོོོརོརར་ར་རརརར་ོརརོ་རོ་རོ་རརོར་རོ་རོ་རོ་རོ་རརོ་རརོ་རརོ་རམོ་རོ⁄ོ་ རའི 
¦ ཁྲོལ་ནས། ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། ། ས་བུ་མི་སྟོར་ཆུད་; ་གཟོན། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་མུན་ - 
ཤཿ པཕ་བྱང་། ལལ རང །ཀུན་གྱིས་མ་ གས་གནོད་པའི་བགེགས། །ལས་ངན་གདུག་པའི་བགེགས་དང་འབྲལ། །དེ་ཡིས་བཅིངས་ཏེ་ལྟས་ངན་ཐན། །ལོ་ རྱ 
_ ཌྷ སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་གཤེད། །མི་མཐུན་གཅོད་འདྲལ་རླུང་ལོག་ཞི། །ལོ་སྐྲེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་། །ཟ་སྐེག་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བདུད། །གཅིག་བདུད་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ 
= ཧཱཾ བྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཛ་བ །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་གསལ་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །ཀུན་གསལ་ ° རྱ 
¦ ༼ན་གྲོལ་ཝུཅེཤས་རུན་དངས་ནུསུ། །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིག་འདི་སྟོན་པས། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བར་ཆོད་འཁྲུལ་པའི་བདུད། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཡོད་པའི་གཤེད། །ལོ་གནས་ངན་ _ 
_ དང་ལྷོ་ཁྱིམ་ཞིག །ཚེ་ཐུར་ཕྱུང་དང་འཇུ་ཐག་ཆད། །རྟེན་ཕུར་ཆག་གས་རྒྱུ་མ་ཞིག །རླུང་ལོག་པ་དང་དར་གུད་གཡོས། །ན་ཤི་གུད་པ་དུར་ཞུགས་བུ། །མདུན་ཁུར་ཁ་ཡན་སེ་ཞིག་བདུད། ། 
ཏཱ གཟའ་བཞི་སུམ་འདོམ་ལྟས་ངན་ཐན། །དེ་དག་ཞེ་བར་མཛད་སླད་དུ། །སྙིང་པོ་སྔགས་ ཆེན་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ས་ཧཱུཾ་གེ་རི་ཏེ་ཕཊ་། $$ཧནཧུ ཐ་རྔཨ དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་འབུར་ རུ 
1245236-ཉ ® £)7)67)¥67¥6£#6£¥2£#52;¥ 8289 བོ་ཉོ་ང་བ་མོ་ཏབ་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ང་ཆོངཌ་ཐོ་ཌ་མོ་ཌོ་མོ་མོཌམོ་་མོ་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་་མོ་མོ་མོ་་མོ་་་མོ་་མོ་མོ་ོ་ཁོ་ང་ཁོ་ངོ་ཁོང་ཁོ་བཁོ་་ོ་་ཁོ་་མོ་མོ་ར་མོ་་མོ་་མོ་་ཁོ་ལ་ཁོ་ཁོ་་མོ་ར་-ོ་ར་ཁོ་ར་་མོ་ར་མོ་ར་མོ་་མོ་ ©2122)22852)52)2) 212 





རི ད་ྟེངབོབརོཔདེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་བིན་རླབས་འཕེལ། །དགའ་བ་གྲུབ་ཅིངམོས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་སྐེག་ 
ཁེ །འཕྲེང་ཅན་འབྱུང་བ ད་ སྒ །འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་བདུད་ལས་ཐར 8 དཾ ལ་མ །དག་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ 
ག་འདི་བཀླགས་པས། དད ་ ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་དང་། །གཏུམ་དང་རྔམ་དང་ཁྲོ་དང་ ་ །དེ་བཞིན་བྱང་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར། །དཀའ་སགུ་ 

བའི་ལྷ། ། བད ་གཤེད་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་ ། །ཉོན་མོངས་རབ་སེལ་འགྲོ་བ ་མགོན། །མགོན་ 
ང་པོ་མདོ་ཐིག་འ ། ༤" །བགེགས་ ཀྱི་བར་ཆོད་ཉམས་ 


ངོ ཅི ༥ བྱམས་པར་ལྡན། །འགྲོ་བ 'ཡོངས་ལ་ ྨ །ཞདནས་ནུལ། །ཀུན ཏུ་འགྲོལ་ ་བ ། 


4 ༤ ལ་་ །འབྱུང་བའི་ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་སྦྱོབ། །ལོ་སྐོར་ཟླ་བའི 
ཛཾ དའ དཔ ་ལྟར་བཀླགས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟོག་པ་ ས་ཤིང་དྲག་བཤེད་ཐུལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་འགྲོགས། །ཐམས་ཅད་ ། དག་པར་ནུས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ནུ ཡཿ ཉདཱ་ དྭ ་པ ཕྱིར། དཿ རམ མཐ འཿཿཡ་ = རྨ །དེ་ ལྟར་ ༧ པས་བཀླག ཁུས ཤཿ ཞུཐྟུཝ་ གྱི་ ༼རྒྱལ་ ལོ་ཅིམ། ཡི ཧཱཿ རྟག་ཏུ་འ ཤླུགགྲས་ ཉཱ །གཉེན་ སྦྱར ངོ ཤཱའི་ 



























ཀཱ 


ལོ 








། །མངའ་མཛད་ཁམས་གསུམ་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བར་ཆད་ ལ། །སྐྲ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཀྲ། །པ འི་སྐ་ལ་ ཿ 
དུས །ཕྱག་ན་གསལ་བའི་མདའ་རྒོད་འཕེན། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་ལེན། །རི་རབ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །བ་ཐ་བདད་རེ་ཁ་གཞིན་མཛད། ་' ཆི 
སྡང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཁོར་དང་གཡོག །ནུངཱ་ཐོགས་ཆུགས་ཀྱི་སྐར་མ་བརུན། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང། ། 
ང་ཟིང་ཞི་བར་མཛད་སླད་དུ། །སྟིང་པོ་མདོ་ཐིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་འོད་མཐའ་ཉུལ་བ་ཡི། །མོན་དྲེའི་ལྷ་མོ་སྟག་ཆས་ཅན། །རྔམ་གཏུམ་ ˆ ུ 
ཐུག་པའི་ུ་ལ་ཞན། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དྲ་བ་འཕྲུལ་གྱི་དབུ་ཐོད་ཅན། །ལྟ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མོན་གྲུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །སིལ་སྟན་སྒྲ་སྒྲོག་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་ ས་གནོན། ཧཱ ༢ རང་ཉར་གང་ལཁང་ངཞས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་དབྱིངས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ས་ལེ་མཁྱེན། །སེ་ ད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། 1 ས་ཁདྲོའི་ 
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སྙོབས་ཀྱང་འབྱིན། །མུ་ཏིག་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་བྱས། །ཀུན་མཛེས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལ་གསལ། །བཀྲ་གསལ་མཛེས་པའི་འོད་མེ་དཔུང་། །སེ་སྨད་ནམ་གྲུ་དབུ་གུ་དང་། །བྲ་ཉེ་གདུག་པ་ 
བ་འ སོ ཡ་ང 



































ཡཿ ༦) "= ×(7280728 723 1 ×0723:0123801723:017280122301238072)8 1338 ༼123 072) ཚོོ ་ོ་ ༦ ༅ ༅( ༨ ༅ྕྙ༔ ¥ ¥ ོང་་བ་་ང་ོང་མོངརོོངབ་མོངང་ང་མོངོ་ངོངཟོངོདི་ ངོའི 
„ ༧། ༢ འབྲིག ས།། ། ༽༈༽ཀཾླཾོས་ིྣཀ ༣ ་ 
7£ དུག་ལྔ་འཆང་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །ཟ་མ་ཤུལ་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན། ༤ ན་ལ་གདུག་པ་འགྱེད། །ཀུན་ལ་ག ད་སྐྱེལ་དུག་ལྔའི་བུ། །གཉགཔ་ ། 
_ „ སྙོན་པའི་ལས་ངན་གཤེད། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་བདུད་སྲིན་གཙོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཞེ་སྟང་ཅན། །འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །ལས་ངན་ཉོན་མོངས་ལྟས་ངན་འདུས། །ཅི་ 
ངོ བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད། །གང་དང་ཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། །ལས་ཀྱིས་མནར་ ་ལས་ཀྱིས་གསོད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་བདུད། ། ཧྲ 
རྨ ཚེ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ལུས་རྡོ་རྒྱ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཤེད། །ཇི་བ ་འཁོར་ཞིང་རྟོགས་འདོད་ཆེ། །གང་བྱས་ལས་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ལས་ནད་གཏོང་ཞིང་དལ་ནད་ = 
ཏཱ འབེབས། །རྡོ་མཚོན་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་འབེབས། །ལ་ལས་ལས་ངན་འཁྲུག་པ་གཏོང་། །ལ་ལས་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད། །ལ་ལས་མཛེ་དང་ཞ་གྲུམ་གཏོང་། །ལ་ལས་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ རྨ 
ཏས །ལ་ལས་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་འབེབས། །ལ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོད། །དེ་བ ་ལྡན་པས་གདུག་པ་ཆེ། །གདུག་པ་དེ་དག་བསལ་ཕྱིར་དུ། །ཀོང་ཅེ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། ] 













ཏཱ ། །བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ང་། ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་པ་དག །དག་པར་ནུས་པ་དེ་ཡི་ མཐུས། །ཀོང་ཙོའི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཀླགས་པས། །ས་བདག་དེ་ 
_ -5 རྣམས་ཞི་བར་ནུས། །ཚུར་ལ་ཕྱག་འབུལ་སྐྱབས་སུ་སོང། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འཁོར་དུ་མཆོད། །ས་བདག་དེ་དག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཀོང་ཙེའི་མགོན་བྱེད་ཅི་དགོས་སྟེར། །ཟས་དང་སྐོམ་ 
2 པ་ སོངས །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཆར་བཞེན་འབེབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེད། ། རྣ 
བེའུ་ལུག་ཕྱུགས་བཟང་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྱུང་རྒྱུ་ལྡན་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་པ་ཞི། །བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཞེ་སྡང་དུལ། ། > 
_ £ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་གྱིས་སྐྱོབ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །བཀླག་དང་བཀུར་སྟི་ཕུད་དུད་མཆོད། །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ། །བར་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གདོན། །དེ་ 

ཏཱ སྟོན་བཀླགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཞི་ ་ཐམས་ཅད་དུལ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། བ་ཁ ཁར ཁོང 
_ ° ལྟང་། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་ནུས། །ཅི་བྱས་ཅི་སྤྱོད་ཅི་འཁྲུལ་ཡང་། །རང་བཞིན་བྱས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཡང་དག་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། ། 


71651:1651:66») ོ་ཁོ་ོ་ཁ-ོ་་ཁ་་,-་་་་་་་་ མ་མ་ས 
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ཏྱ 
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= ཛི =༤ོངོང་ོང་ཚོང་ོ་ཚོ་ངོཚོངོང་.ངང་ཇོཿ55555535555555:55555:555555 5 དོའི 
སཁྲིད་པ་ཡང་། །མདོ་འདི་སྟོན་པས་ལྟོགས་པར་འགྱུར། །ས་བདག་གདོན་གྱིས་ 
ག་བཟོ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟོ་ལོག་ལྟོ་རྡུགས་ལྟོ་འབྱམས་པ། །མདོ་འདི་བཀླགས་པས་ 










མོ=+ོ་ར་ང་ོང་ོང་ོངང་མོངང(་ང་ཆོང་ཆོང་བོང་བོར་བཆོང་བ་རོ་བོ་རོ་ཁོར་ཁར་ཁོར་་ ཚ£5565365551551ཌ5ངཟཚེངརྫར 5575 རརོ་ངང་(ོ་རཆ་ཆོང་རོརར་ར་} 
་ལ། །བདུད་དང་བ 












ཙཱ 










!;©: ཨ23 5=552:5⁄2:53655555551ཌ5ར་ར ༩ 5::523565355255 
 མེད་ས་བྱར་བདེ་བ་ནོན། །པྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་གནས་མཐོང་། །འདི་ནི་གང་ཀློག་མི་ད 
_ ཟིན་པ་དང་། །གནོད་པ་ཀུན་ལུས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བླ་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་རྩལ་མེད་ཀྱིས། །མ་བསླབས་ 

་བཏུལ་བ་དུང་། །རིི་ནོད་སྦང་ལ་མེ་བཏང་དང་། །ཤིང་རྒོད་བྲག་ལ་སྐྱེས་བ་བཅད། ། 
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་ལ 
ཕན་པར་འགྱུར། ། རོ ས་པ་དང་། །རས་ ད་ཐོ་ཆོ་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རློག་ས་རྒོད་ 
ར་ལམནོར འའི་ས་བདག་བླང་། དུུའའ་་ །བག་མ་སླང་ཟླ་ནོར་བ་དང། །མ་ཤེས་པ་ཡིས་ས་བདག་བསླང་། །ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །བླ་མཁྱེན་ཡོན་ 
ཏུ་དག་ལ་གནྲོད། །་དཏུས་ཤདི་ཉན་ཁུས་དེ་དྲག་ཤི། ད་ཨ ཧ། །གམང་མགས་ཆེན་ཁོའྟི་ཉིཏ་ཁོ་ཁླམས། །གནོད་ལ་ཟུཌས་ཉད་ཿདི་ཤིས་ཞི། །རྔོག་ཁུང་ངྡ་ཊཱ 
་ཡིས་གསུངས། །ལྷ་ཡི་ངག་བདེན་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྣང་སྲིད་: ག་རྟེན་འབྱུང་བའི་ཀློང་། །གནམ་ས་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གནས་དང་འཁོར་ན་འདུག་པ་ཡི། ་བ་གདོད དི 

ཞི། །འབྱུང་བདུད་གཟའ་བདུད་རབ་ཏུ་ཞི། །སྐར་བདུད་སྤར་ཁའི་བདུད་རྣམས་ཞི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞཾ། ། 
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དཾ ཤེ ༄༅ ལ་ཕྱ། 'འཚལ་ལོ། འི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ 'ད་ང་ ་པ་ལ་ལྱ༔ 'འཚལ་ལོ། རྒ 
བྱ ཧུ 2 བྱོལ ལོ _ིྫ ་ བལ་་་་བ་བ་འགག་ཚ་ལོ །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རེག་པ་དུག་ཅན་ལ་ ཧཾ 
_ „ ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པའི་དུག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ལོ བོ་ཤོའ ོ་ ་ ལ བརྣབ་སེམས་ ; 
༧ དང་། ནོད་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ག །མཚོན་དང་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། ཧཱུ 
‡/ཁ དུག་གིས་ ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག དགྲེ ༼རེ་ི་ རཀ ས་ ར་ །ཀླའི་ རྨ 
ཏྱ ཤྲ རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁལ་ འལ ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རླ 
ཏཱ ཤཱ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཚོའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དུག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀྲ 'རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༄༅། །པོ་སེང་ལྡེང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 5 ༈ཊཱང་ གཞུ་བྱ་ཞྐག་གས་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཅག་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གོའུ་ཏམ་ལ་ རུ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལུ་ཀ་ལ་ཕྱ' ་འཚལ་ལོ། རྩམ ཏྱུ །འབྱག་འཛལ་ཁ། ། ་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལ་ལ་ཕྱག་ རྫ 
¡ཱ འཚལ་ལོ། འའ །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཀླུའི་རྒྱལ་ ་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ ་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གཉིས་ རྨ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲིན་དུ་མ་ཁྲམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ ། 
«4 བློན་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་བཅས་པ། ཚ་བོ་དང་བཅས་པ། འཁོར་གཡོས་ཏུ་བཅས་པ། སྡེ་དཔོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དེ་ 
ཿ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བརྡུངས་པ་དང་། རྟེལ་བ་དང་། འཕྲུས་པ་དང་། སློགས་པ་ 


552.16ཉ.:61/64261/64.16) 6664 1 14 (6 (6164) (“ར) 1641 (༩)/༦༩) (༩༤) (6༤) (༩) (༩) (༩༩) (༩༩) (༦༩) (༦༩) (༩) 16“ (1616) (61/1640/64%1/64)/6 16) 6464 6164.16211641/164/641/(6?1/6ཇ)/6)/164) 6666) 161 (61164%/64%)6211-6*)(6) ༨ 





5 
$ 
ཏྲ 
ི 
ཡི 
ཧྲ 
ཏི 
1¡ 





འ དྐང། རྨོས་པ་དང་། བཞོས་པ་དང་། བརྐོས་པ་དང་། ཐམ་བཏདྡང་། རྫོབ་ཤོབ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ', “ཞིང་དག་པར་ ར་ཅིག །མཐོལ་ཞེང་ གས་སོ། །ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནྟརྷཱཧ ཨོཾ་ 
ནུག་རླུས་བ་ཏཱཱཿ། སོ་འུ་ག་ཝཛ་ཏཾ་ཤཀ་ཐཱཧཱ། ཨོ་ནཱ་གཱ་རཱར་ཀར་ཀོ་ཏཱཱ། ཨོ་ཏཱག་རཱཛཱ་ཨ་ཡི་ཀྲ་ཱ། ཨིཾརཱག་རཱར་ཨ་ནན་ཏུསཱཧཱ། སོཾ་ཀཱག་རང་བྲས་ཀྲི་གླཧཱ། ཛག 
ཛ་མུ་ལི་ཀི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤང་ཀ་པཱ་ལ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཀ་ན་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བ་བུ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ནཱ་ག་ག་ཡུ་ན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ནཱ་ག་ 
རྭ་ཛ་ཨུ་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ནཱ་ག་མུ་ཇི་ཀི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ནཱ་ག་མ་ཛ་ལ་ཤོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ནྭ་ག་པྲ་ཤ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནཱ་ག་ག་རུན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནཱ་ག་དུ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ནཱ་ག་ཤོ་ན་སྭཱཧཱ། ནཱ་ ཧྲ 
འི གཱ་མ་ཛ་ལ་ཤོ་ཧཱཧཱ།ནཱ་གྲ་པ་ཤོ་ན་གྭཱ ནཱ་ག་ཀུ་རཌི་གཱཧཱ། ནཱག་དུཀ་རི་སྭཧྭ། ན་ག་མརུཁི་སྭཱཧ། ནཱ་ག་དེ་བ་ཡ་གཱཧཱ། ནུ་ག་ག་ཡུ་སྭཧཱ། ན་ག་བུན་ཛ་ཡུ་ཧཱཧཱ། ན་ག་བ་ཡུ་ན་སྭཧཱ། ན་ག་ 
_ རག་ཤུ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ན་ག་ར་ཙ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ནྭ་ག་དེ་བ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ཡུ་སྭཱཧྭ། ནྭ་ག་ན་ཏེ་སྭཱཧཱ། ནྭ་ག་རྭ་ཛ་དེ་བ་ཡུ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ནྭ་ག་རག་ 
_ ཤ་ཕེ་སྭཱཧྭ། ནུ་ག་ཡུ་ན་ཡེ་སཱཧྭ། ན་ག་ཨུ་པ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ན་ག་གྷ་ན་གུ་དེ་ཡེ་སྭཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨ་ནན་ཏ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨཱ་ནན་ཏ་ན་སྭཱཧྭ། ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ཨུ་པན་ཏ་སྭཱཧྭ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྟག་ནན་ 


:༠.5༡2.152) (6 1616 16 6066 6642/164/16416༩)/(6 16 62/62/62626ཉ:6216/16:6:163616616768617617617761-6) 6) 161 1676) 1676)16) 1676) 16) 16) 16) 165)116)71617 
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། །སྭཧཱ། ན་ག་རྭ་ཛ་ཀར་ཀོ་ཊ་སྭཱཧྭ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨཱ་ལི་ཀ་སྭཱཧྭ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བུ་སུ་ཀི་སྭཱཧཱ། ན་ག་རྭ་ཛ་མུ་ལི་ཀ་སྭཱཧཱ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཤང་ཀ་ལ་སྭཱཧྭ། ནཱ་ག་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྭཱཧཱ། མི་ལི་ 
ཧཱ ཅི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱཧཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱཧཱ། པ་ཏ་བ་ཏ་སྭཱཧཱ། དྷ་མ་དྷ་མ་སྭཱཧཱ། བྷ་ར་བྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི་སྭཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱཧཱ། ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱཱ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་སཱཧཱ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱཧཱ། 
ཏི་སི་ཏི་སྭཱཧཱ། སྭ་ཏི་སྭ་ཏི་སྭཱཧཱ། ན་ག་གུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨ་གེ་ཏེ་སྭཧཱ། ཨ་ར་ཏེ་སྭཱཧྭ། མ་ར་ཏེ་སྭཱཧྭ། བ་ད་ནེ་སྭཧཱ། ཨ་ཕ་ར་སྭཱཧྭ། ཤ་བ་དེ་སཱཧྭ། ཏུརི་ཏུ་རི་སཱཧྭ། བུ་རེ་བུ་རེ་སྭཧཱ། ཧུ་ཙི་ 
ཅེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་གཀུན་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐང་ལོ་དང་སྨུག་ལོ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་། ཟི་ར་དཀར་ནག་ 2 
ང་། ལ་ ་ལྤགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་དང་། ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་དང་། ཁོསཆལ་ཐྩོག་འདང། རུང 
ར་མདོག་བཟང་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་། ཆུ་དག་དང་། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ་དང་། བ་དམར་མོའི་འོམ་ 
ང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་། ནཱ་ག་སྦུས་པ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཏིལ་དཀར་ནག་དང་། ག་བུར་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཙན་དན་སྦྲག་པོ་དང་། ཀ་ར་བུ་ 


3, ༧? 2; 
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ཌོ =^ 8853 5མ535)ངངརྗོཁར་རོངངརྗིངར་མོ་ར་ཆོ་ཆོར་ཆོངརོ་ཚོངརཆོརར་ཚོངར་ཚོངར་ཚོངང་ཚོངར་ཚོར་ཚོང་ཚོངར་(ོ་ར་»ོར་་ར་-་རཁ་རརོ་རོ་ར་་ར་རོ་བ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་བོ་་བོ་་་ 5 རོ་རོ་་རོ་ོ་ོང་ོང་ློང་ོོང་ ©? (>) 1(/%>)1%») [(%›)[%») <») (>) (<) (3) (») (%») (&»)'(%>)[») (¢) '(%;)'(&;) >) (>) 
_ གསུམ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། ཀླུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
¦ ཅིག སཾ ལལ ˆ །སྟོབས་དང་བུ་འཁོར་འཕེལ་བར་གྱུར་ ག །ཀླུ་ལོང་བ་རྣམས་མིག་དང་ལྡ ་པར་གྱུར་ཅིག འཚུ ལུ་ས་འའ མྱུང །ལྟོགས་པ་རྣམས་ 
¡ ཤྷ ཟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དབུལ་པོ་རྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་འཇིགས་པ་ 
¦ ༧ དང་། མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུས་འཇི། ས་པ་དང་། དྲགས་འཇི། ས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། མཚ ༨༨༢༧༤ང་རེ། འཆིགསཔ་ཏེ་དྲུག་ཊམས་ཏད་ལས གོས ཱུ རུ 
ཌཱ ༧ བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྩི་ ང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། ཤིང་གཉན་བཅད་པའི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་གྱུར་ ག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ཧཱཾ 
ྲ ཕུལ་བས། ཐུས ཁ་འ ག འབ མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་ 
¦ བཟང་བར་གྱུར་ཅིག ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། མི་ཟད་པ ་གཏེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་འདུ་བ་རྣམ་ 
= = =® 5768 8628 £; 76 2; 2ྟཉ)ྗྟོོརོབ་མོ་ང་བ་མོ་་ མོ་་མོ་་མོ་ང་ཁོང་མོ་མོང་བམོ་མོ་མོལ་མོ་་མོ་་མོ་་,ོ་་,ྤོ་་÷ྤོ་ོ་མོ་ང་ཁོལ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོར་སོར་མོར་ས་་མོ་་་་མོ་་མ་་མ་་མ་་མ་་ མ་མ ་་མོ་་མ་་་་མ་ མ་པོ་པ མ་པ་སོ 


2777; 


ཏྲ £=) ངཿ ང་ངེ རར 552555255525553ཌ53ཌ5)5;5×5)55325;75;25;75;75;75;557ཌ525ཌ5;5)75)252575575525)ཌ575)7ཌ5 ༧ 
] ཤཱ» ༄༅། ཀརར་ །འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། བཙའ་དང་མུ་གེ་ད 
¿ * སྣ་དགུ་ཕུལ་བས། སྲག 


ང་། ལོ་ཉེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ 

་སྲ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཤོས་གཙང་ཕུལ་བས་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དར་ཟབ་དང་སྣལ་མ་ཐམས་ ྲ 
° = ཅད་ཕུལ་བས། གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། བལ དའ །གཞན་ཡང་ སྱ 
ཏྱ ཤཿ 855 ཉོ ༣ 8 ཧ་སག བ་ཁ དེང་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་བདག་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས། ཐ་མའི་དུས་མཐའ་འདི་ཡན་ 2 
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ཏྱ 
ཏྟ 
ཏྱ 





[ཟ£‡ 


ཏཾ ། །ཚངས་ཁྲུས་ཀྱི་བཀྲུས། མཐུན་པའི་སྨན་] མས་སྦྱར། གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ། ་ ཀླའི་སྦང་སྐོང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། ། | 
_ § བམ་པོ་བརྒྱད་པའོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ ས་ཡ བོད་སྐད་དུ། གཟའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐོུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
[ = ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་ ར་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་སོ། 

_ ཤཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཧ་ས་ཧ་ས། དྷ་ར་ངྷ་ར་སྭཱཧཱ། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕབ་སྲིན་པོ་དང་། ཐུམ་གླུ་མོ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧཱ་ལ་དང་། སྲིན་མོ་གདོང་མོ་བཞི་དང་། 
_ “༣; ༩འགྱུ་བའི་གཟའ་བདུན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དང་། བགེགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། གུས་པར་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་གཟའི་ 
_ ཤཱི ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་བཛཡྭཀཱ་་ེཧཱ་སཱཱ་ཱཾ་ཕཊ། ཡབ་ཡག་ཤ་ནག་པོ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ནད་ཐམས་ 

ཝཾ ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ག་རྭ་ཧུ་ལ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་ཧཾ་ཤཾ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་མི་ཀི་རི་ཙུ་ལུ་ སྦ 


ཉོ མོ་རོང རོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 2786 2 7 2 7 12 7 2) 2) 22 2 22 7) 22 227 2 2 6 6 © © © © 8 ོ་སོ་ངོའ་ཐོ་ངོང་མོ་ངོ་ཁོ་ངོ་མོ་ངོང་མོ་ངོ་མོ་ང་་ སོ་མང ཟོས ཟོ་ཏ་བཆོ་ང་ཟཆྗོང་ཌརོངཌཉོངཌ་ཐོ་ཉོཌྔྗིརོརོ212 
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ངཱ ཐོ ལུ་སྭཧཱ སཤོདོས་རྱོད རྒྱལ ལོ་ ལའི་ན ནད་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ རབ ལཾ བར་ གས་པ་ག ་སྭཧྭ། རེ རག ཟེ རེ 'མ། སྭཧཱ། སིན ་མོ་ཤར་ སྟག བྲིན ་ཟོར་ བའི་ གདོང་ཅན་ གྱི་ན ནད་ཐམས་ 
_ ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧ། ཨོཾ་བཛྲ་རག་མོ་མུ་མུ་སྭཱཧཱ། ༢ འད་ལི། ། ཡིག །་ཐབས་ཧུང འབྲུ་ཅུ འ རྱ་གུར་ཅིག་ སྲ ཨོཾ་བཛྲ་རག་མོ་མེ་མེ་སྭཧྭ། སྲིན་ 
མོ་ནུབ་ ཀྱི་ རྐོང་སྲིན ་བ་གླང་གདོང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ ཤི བར 2 འ་ ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ རག་མོ་མོ་མོ་སྭཱཧཱ། སྲིན་མོ་བྱང་ ་འབྲོག ཟིན་ཅླུ་ ཆུ་སྲིན ༢༧ གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གླཐྟ། - ཞདྐ་པ་ཞན་ལ་སྲུང་དུ་ ༣ ལྔགས དྲང་སྲོང་ཆེན ཁྷ་ྷབ་ཡའྲི་གཡང ་འའི་གཟམ་བ. རི གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ དིལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཤ་༢ཾ ར་རས ཧྲ 


གཟའ་ཉི་མའི་ ༩ ༣༤ ་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། བྲཛྲ་ནུ་མ་བྷཾ་ིྩི་ཏི་རི་སྭཧཱ གཟའ་ཟླ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ གི བར་གྱུར་ཅིག་སཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་མེ་རི་དྷུ་རུ་ 
ཧྭ། གཟའ་མིག་དམར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་མུ་པ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱཧཱ། གཟའ་ལྷག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། ཨོཾ་ 
ཤིར རོ་ད་རོ་སྭཧཱ། “ རྐན མལ ཆའ ཨི རོ། ༤ོ་ཅིག ་སཱཧཱ། ཨོ་ཨོ ྨ ར་འ ཁྭ་ངཱ་ཁ ་སཱཧཱ། ༦ ་ཝ་སངས་ འཨིུ་ཧཌ ཤ་ཁ རྟ ༦ ཅིག ་གཱཧཱ། 













[ཁོ་=#ར་#ར་#རང་་ང་ཆོ་ང་ོང་(ོང་ཚོང་ཐོང་ཇོང་(ོང་ོང་(ོང་(ོང་རོང་(རང་རོང་།(ོང་(ོང་་(ོང་ཚོང་ཚོ་ང་ར་ཚོ་རར་རོ་རར་རི་རར་ རརར ཆོ རར་རོ རྗ 55 555555555ཉང5*ང58552552552558521552555#551551552#5175375565575%5;6ཌ5;75);༩5;75);75;75;5;5)5;55¥75)7575)75;5;ཌ5);5)272 
_ ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྱ་དཱ་མ་སཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྡོན་ 
ཤིང་གིམ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལྟར་དབྱར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་། །གྲང་ལྷགས་ 
ཌ རའ བྱུང་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཅེས་བ  བར་ ་ལ། ར༨༠༢༠༠༩༨ ལ་ལས །དབྱུག་པས་རྒྱབ་ཀྱང་ 
ཏཱ ཤྲི རང་ལ་འབད་པ ་སེམས་མེད་ ། །བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་ཅིས་མ་ཁྱད། །བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ན། ། ༤༤ ་མ་སྒོ་རུ་ནུབ། །སྔོན་ ་བསོད་ནམས་ ཌྷ 
° ཅི་བསགས་ཟད་དུ་ཉེ། ༩ འཛི ༡༤༤༢ མཆལ །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཞེངས་བསྐུལ་འདེབས་པ་སུ །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ ་སྤྱད་པ་ནི། །ཞེང་རབ་གཤིན་ བཱ 
 ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། པཔ འོ་་ ིགཔའ་ལས་མསལལཆར་སུ་པའི། །གང་ལྟར་འགྲོ་ 88 །ཕ་དང་མའི་དོན་ 
] དུའང་སྡིག་ འི་ལས་མི་བྱ། །ལུས་དང་ ག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྡོང་། །ད་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་ མ་པའི་དུས་ན་བ ། །ད་ ་བའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པ་ནི། །གང་ལྟར་ 


རོ 
[/72ྗོའ་ཌ་ཚོཌཟོ་ཌ་མོངམོངཌ་ཐོང་ཌཚོཏཌམོ་ཌ་ཐོ་ཏཌམོཏཱཌཉོ་ཏཱཌཟོཌམོཌྱཌཟོཌོཌཟོཌ་མོཏམོྱཌམོངྱཌཚོངམོཌམོངཟྗཟོ་མོང་ སོ་སོ་བ མོང ཟོཉསོཌྗོཌ་ཌོ་ཏཱབམཱོམཱོམོཌཌཟྗི སོ་སོ ོ་ཏ་བ་ྗོབ7སོ སོ ོང སོ་སོའ 7)2)ྗ7ཟྗ 2) ཟྗེང སེ སྗོའ་ ཟོས་སོ ཉོས ཉྗོ་ྗོ སོ་སོ སོ 12 



































































༢2 < ༅གགཾགཀགཾལ་༦་༦ཀརཀརརར ༡༢ ་9939༽ོ1ོ199--- 9 རཀ༦་་འ༽ེེོ་ོཀརཀཀརཀརཀརཀཀར ཀོ ༢༢༢༢ ཀག བོ་ལ ༧ 
3 




















¦ ༨ ༄༅། །འགྲོ་ ༤ །དགེ་བ་བཅུའི་མེལ་ཚེ་དམ་དུ་སྡོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་བ་ལྷ་དང་མི། དཀ 
` -#» གསུམ། །གང་འདམ་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན། །རང་གིས་རང་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །དུག་དང་བདུད་རྩི་གང་ཕན་པ། །བལྟས་ན་གསལ་ཏེ་མི་མངོན་ནམ། །བླན་པོ་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་བློ། །འབྲས་ 


ཿ བུ་འདོད་པས་བསླས་ན་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཁང་དུ། །སླེབ་ནས་འགྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན །ཇི་ལྟར་གཉེན་འབྲེལ་མང་ལ་དབང་ཆེ་ཡང་། །ཤི་ནས་གྲོགས་ལ་འགྲོ་རུ་མེད། །དེའི་ ད 
ཿ ཤེ དུས་ན་དཔའ་ངར་མེད། །བདག་ཉིད་མལ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཆ གྲཿང་བ་སཱོ་ །དེ་ 2 
ཐབསུ ཌཔོ་ི་མདུ་ལེན། སླུང བྱནཁ་མིག འོན། །ེ་ཏི་གཞན་ཅ། ཆགས ད། །གམ་བཏུས་ ཡི་བ 
¿ླ ན། ཉིལ ཁྱ །ཧ་ཅང་གསོག་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །ཧ་ཅང་གསོག་ལ་ཞེན་ཆེས་ན། །བསགས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་དུ་མཆི། །སྦྲུང་བུས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་དེ། །དེ་དག་ 

¬ གཞན་ ག་ཞུསལ་དཔེ་ལོང་ལས། །གཤན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །ཁབད་པ་རིད་པའི་ཏིལ་དག་ལ། །ཏེལ་མར་འབྱུང་ 





ས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །གར་སྐྱེ་སུ་ལའང་ཆ་མེད་ཀྱིས། །རང་ 





སུག །གོ་ཐནསཡོནལས།།ཆས་བཤ་ཐགཔའྱ །འགསཔརྱ་བགཞདལསཆ།།ས་པར་ུགྱ། མོས་བ །བཉོགས་པ། 
ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །འས ད་འབོན་མ་ནུ། །མཚན་མས་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྦུར་འགྲོ་འདོད་པ་ལ། །བལ་མ་དུད་ནང་དུ་འཐུམ་པ་བཞིན། །སུག་དྲུག་བསྐྱོད་པས་ཕྱི་ 
ཕྱིར་དམ། །མོ་བོན་དག་ལ་སྲིད་མ་ལྟོས། །འདྲེ་སྲིན་དག་ལ་ཡས་མ་འབོད། །བདུད་དང་བགེགས་ལ་སྐྱབས་མ་འཆོལ། །སྐྱེ་ཤིའི་མ ན་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་སུ་དམ་ 


ཆོས་བཟང་། །འཇིགས་བའི་མགོན་ཏུ་དགེ་འཅུན་ཆེ། །ཇོ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས།  - །”ཀ་ཏདེ་ར་དིཏ་ཀ་སེའགུའ། ། མཁ་གཟིན་ བཿ ¡ 
་‹ མ་ 


ཊཱའིབཟམ་ཁ་ཡ། ཤཀུཏོནཱཧུཧྟུཀ་ཐར་ཞྟ་སྟབཏྟེ། །ཏྲིསཔ་གཏུན་ཧཱ་ཊཱོངས་མི་རྟུག རཏུཀུསྟ་ཟད་ཀྱན་རྐོས་ཁུ་ཉེ། །གསོད་སྲམཏྲིན་པའི་གཙོན་ཁུཞིནྟུ་དུ། ཤགོམ་ཏེ་ཁི་ཞིང་ 
ཉེ། །དེ་རིང་སང་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨུར་ཏེ་མཛོད། བདན ། །ཁྲི་འབོད་སྟོང་འབོད་རྣ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་འབྲལ་དུ་ཉེ། །བཅད་ཏ་ག་ 
ལའང་གླགས་ ལྟ་ཞིང་། །བགེགས་ནི་གང་ལའང་བར་དུ་གཅོད། །ཚེ་གང་བསགས་པའི་ཟས་ དང་ནོར། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །སློག་རུལ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ ཀྱང་། ། བྐ་ 





ཁར སྲུ །པུར་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་དམ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པས་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤི་བའི་ནང་པར་ལྟོགས་པར་འགྲོ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོས་ 
: ཝ' ཡོད་ཀྱང་། །ཤི་བའི་ནང་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ། །བློ་ལྡན་མཁས་མཛངས་གང་ཡང་རུང་། 1" ་ །མི་ གེ་བྱ་ཡོད་སུ་ན་ཡང་། །ངན་སོང་བཟོད་གླགས་ 
ཤྲ མེད་ལགས་པས། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་སྐྱེས། །ཐ་མར་ ་ཡང་གཅིག་པུར་ ། །དེ་ ར་དགེ་བ ་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །ལེགས་པ་ རྣ 
¡ ཀོ འཆ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གླི ཝར ན་མ་དང་འདྲ། ཁྲ བབ འ་ ཀླ ཏཱ 
ཏཱ | 
ཏྱ 


༩ ཙཾ ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །དམ་པའི་ 
ཨག ས་ལས །  བགིས་གཉིན་ །ྲུབ་པ ་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱི། ། 
ན་མེད་འཛད་པ་མེད་ལགས། །དགོས་པའི་དོན་གོ་ཆུང་གི། །བརྗེད་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་དང་། ། 
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(©= ©ཿཟཆོང་ཆམོང་སོངཿཿང་ཆོང་ཿ་ོངང་རྗོིོང་ར་ཚོ་རར་ཆོ་རར་ྗོ་རར་ཆོ་རར་ཆོངར་ཚོར་རྗོངར་ཚོ་ངོར་ཆོངར་ཆོ་ཆ་ཆོངར་སོ་རར་ཆོ་ངརངར རོར རོར ར5675555 སོང 75575555ཆ5555557555725725775ཌ5#52555=5 5 ཚརང་མོ་ར་མོར་མོརར་མོར་ཁའི། 
རྒུ ལོ་འན་ཨེ་བུ་གན་ ་རྦ་ཐུ་ཧོ་ ན་སུ་དུར། པོད་སྐད་ སྨེ་བདུན་ཞེས་པ་ བ་སོ བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྤྲ 
ཟིས ཀིཾ བྲས ཟུ ག་ཚ ་ །འའི་བླང་བའི་འབོར་ལོ་ 
འདི་ ན་ནོ། །བྱི་བ་ལོ་པའི་མི་དག་སྐར་མ་འ རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །མ ་པའི་ཟས་ནི་གྲུས་མ་སྦོམ་པོའོ། །ག ན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་མཆོད་ནས བསྲུང་བ་ 
འདི་གདགས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ནས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་མིན་ཞེས་པའི་སྐར་མའོ། །དེའི་བ ར་བའི་འཁོར་ལོན་འད་ཡིན་ ། །ཧྲ 
༤: ་དང་ཕག་གི་ལོ་པའི་མི་དག་སྐར་མ་འ འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཟས་ནི་གྲུས་མ་ཕྲ་མོའོ། །གདོན་དང་བར་ ཀན ཀྣྗྦླླླ་ ཧོ 
བསྲུང་བ་འདི་ལུས་ལ་ག གས་པར་བྱའོ། ཅོལ་ལོ །གསུམ་པ་ལུ་སུན་ཞེས་པ ་སྐར་མའོ། །དེའི་བ ང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟག ་ལོ་དང་ཁྱིའི་ལོ་པ ་མི་དག་སྐར་མ་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཟས་ནི་འབྲས་སོ། ཟབ ཐབམོ་། 
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ཏས །བསླང་པ་འ ས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འུན་ཁུ་ཞེས་པའི་སྐར་མའོ། །འདིའི་བསྲང་བའི་ ངེ 
ཇཾ འཁོ ལོ་ནི་འདི་ཡིན་ ཟི བའོ བྱའི ་ལོ་ འམ ༦ “མ་ ལལ ས་ས རཿ །མཆོད་པའི་ བཟི་བ ྲ་ ་ ༨༠ ་དུ་གཅོད་པ་ ཁཱ ཅན་ གིའི ཏྲེ འའ རུ 
= ནས་བསྲུང་བ་འདི་གདགས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི = པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ ་ལེམ་ཚིམ་ཞེས་པའི་སྐར་མའོ། །དེའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ འདི་ རྦ 
ཤཿ ཡིན་ནོ། །འབྲུག་ གི་ལོ་པའི་མི ` པའི་མི་དག་ སྐར་མ་འ འཞིའི་རིག ས་སུ་སྐྱེས་པའོ། མཆོད ལའི་ཟས་ནི་ཙོ་མའི་འྲབས་ བུའོ། །གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ཆོས་ འདི་ལ་ ཟླ 
«4 མཆོད་ནས་ བསྲུང་བ 'འདི་ གདགས་པར་བྱ ྨ་ །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཡཾ དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལྡུ་གུ་ཞེས་ པའི་ སྐར་མའོ། །དེའི་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ ཧྲ 
ཤཱ འདིའོ། །ཡུག་གི་ལོ་པ ཐཐ 'གྱི་ལོ་པའི་མི་དག 'སྐར་མ ་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཟས་ནི་སྲན་མ་ནག་པོའོ། །གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ཆོས་ འདི་ལ་མཆོད་ནས་ 
པབ བྲ་ཐུང་བ་ འད ་གདགས་པར་བྱའོ། །ལརཿ ད་ཧ ཐམས་ རཅ་ ཞི ཞྭས། ༦༢༧༤ ༤༤༧༨ བར། འགྱུར་རོ། །བདུན་ཊ ་པ ་བུ་གུན་ ངཿ པའི་ ཚ་ཆ མའོ། །དེའི་ ཁྲ འཁོར་ལོ་ནི་འདི་ཡིན་ ། 
མོངསོངཌམོངམོང མོང རོ་མོང་ མོང་7རོང་7 8 






ཁྭོ་རྔོ་བྫོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཁྫོ་རོ་ཁྫོ་རོ་ཁོོ་ཌོ་ཁོ་རོ་ོརོ་ཁོརོ་ཁོརོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཊ་ རོ་བ རོ་རོ་བརོ་རོ་རོ་་ར་་» ་ ་ » ་ ་ ་ ་ར་རོ་རོ་རོ་རརརོ་རོརོརོ་རོ་རོ་རོོ་རོོ་རམོ་རརམོ་རོརོ་རརོ་རོརོརརོརར་རོརར་རོར་ར་མོ་ར་ཆོརར་ཚོརར་ར་ཚོངང་ ཚོང རོང་མ 555 རོར་ཚྗོར་རྗོརོ་རོངརོ་ཚོངརརིངར་ཚོངར་ཆོངརམོ་ར་ཆོངར་ཆོརཚོ་རར་ཆོང་ྗ£་མོ་ར་ ཚོཁ་ར་ ཟ ྗོཁཆཚོ་6་ཁོ། 
༄༅ སྔགས་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ ་ལས་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་གོ་འཕང་སྦལ་པའོ། །དེ་ཡི་གཟུངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།།ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷ་ནན། ཨོཾ་ཝེ་ཧ་སྭཧྭ། ཕྱག་ ཧཾ 
རཱ འཚལ་བདག་ནི་ལམཆ་ཞེསཔའི་སརམཡི ནི ¦ ༢༡༨༠༨༡༣༡༢༦ ༣ སསགས ལོ འའ ˆ 7 
ཤུར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གང་། །ཆོས་ལ་མོས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དགྱེས་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདིའོ། །ན་མཿས་མཆྟ་བུད་དྷཱ་ནཱན། 2 
| ཨོཾ་སརྦ་ངྷ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭྭཧཱ། ཕྱག་འཚལ་བདག་ནི་ལོ་གུན་ཞེས་པའི་སྐར་མ་ཡི། །གོ་འཕང་ལའོ་ཁྱོད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གང་། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་ནི། །བཾ་ཌཱརྱ 
ཞི འོད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པའོ། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འ འོ། །ན་མཿས་མཚྟ་བུད་དྷཱ་ནཱན། ཨོཾ་ས་པ་ཏ་པ་ར་མིན་ཙ་སྭཱཧྭ། གང་སུ་དག་རང་གི་ལོའི་འགྲོས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ནས་ 
མི་དེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལན་བདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ ། ས་་ འདོ་ཁར་སོས་པ རི གེྟ)/-"ཟ་བདག་གླེལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 


25:༡3 756276 2722 227 22) 2 0 8 © 76 8 ོ་བོབ་ཐོངོ་ཁམོང་ཁ་མོང་མོ་་མོ་མོ་་མོ་་མོ་་ཌ་མོ་ མོ མོང མོསོ ཉོ སོར རྗིང རོ ཉོ ཉོ་ ཉིས 7828 2 8 2; ££) £) £); 7) £; ® ×) £¥) 2 ¥ 26 (¥ £) £ 















ཟོ་ར ་1251751557511511ང་ོང་་ 











- --- རལ རར - -ལརོ་ོོོོོོོོོོོ་ོོ་་་ ་ -རརརྲྣྲགསག གཾ ར་ལམ 
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[ཁོ་ར་ར་མོ་ར་ཆོ་ར་ཚོང་ཆོངར་རོ་ར་ཆོ་ང་རོངར་ཚོ་ར་ཆོ་ར་ཚོ་ར་ཚོངང་ཚོ་ར་ཚོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོང་རོ 2 རཆ 2 22 2 2) 

$ 

2 ༄༅ ས་ནས་ཆོས་འདི་བཀུར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ན ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་ གནོད་པ་བྱེད་མི་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 

ཟྷ གཀགཀཨྲིཾ་ིི 1 དཔ ་ ཀབ །ན་མོ་ 

= ཡ་ལས ཡུལ་ས ལ་ས ལས་ས ཚ བྱོད་འགིས་བོབ་། པ་ ར།། 

། རབ་ཁ གག ཐ་པ  བ་ི་ བ་ཟ་བིི། །དབལ་ལྡན་མེ་ཡི་མི་ནི་གཟུགས་དམར་བོ། ། དཾ 
་སྐར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ལོར བཟ་་་བག་ཚོད་ བའ གས་ར་ལྒུན་ 



















¡ པལ་ལྡན་གསེར་ 
ལྟགས ཀོ་ས་ལ བྲན 
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ཧཱཾ པོའི་རྩེར་གནས་པ། [རུ ར་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བདག་གི་ལྟ། །སྐྱེ་བདུན་བཞི་དང་ལས་ལྔ་དང་ལྡུན་སེམས་ཅན་སྒྱབས་དང་སྐོབ་བ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། ། 
_ ཕྲེང་བ་བརྒྱས་ལྟར་ལྟ་ཡིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིགྱི་ནི་དབུ་རྒྱན་གྱུར་པ་ཉིད། །ཉི་ཟླ་གཟའ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་སྐར་མས་མཆོད། །བདག་གི་ལྟ་ཁྱོད་ཚེ་རབས་ 





$ 
]2ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ལོ་ཁོལ་བོ་སོ་་སྤོ་་སོ་རོ་སོ་ོ་སོ་་མ་་་་་མ་་མ་པ་ མ་མ་ས ་་མ་་ཁོ་་ཁོ་་ས་ལོལ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་ོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་ཁོ་ང་་མོང་ར་›ོ་ང ར་སོང 7 ཉོ ཉི རྗི2ཉྗོ རྗོར ®) )%£®6£»67)62£)6£)6£)6 £) 8 ¥ ® $ °) 2) ®) 6) ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ 2 







» ཁྫོ་ར་ཁྲོ་ཆོ་ཁྫོ་ཆྔོ་ཁྔོ་རྔོ་ངོ་ཆོ་ངོརཆོ་ངརོ་ངོར་རོ་རོ་རོ་ོརཆོ་བོརོ་ཆོརོ་ཆོརོ་་རོ་་རོ་རོ་རོོར་་ ་ ་ ་ ་རརོོརོོརརོ་རོརརོ་རོ་རོར་བ་་རོ་་རརོ་ར་ོརོ་རརོ་རརོ་རར་རརོ་རརོ་རསོ་ར་མོ་ར་མོ་ར་ཁོང་མ་ར་ མར ཆོངར་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་»ོང་པོང་མོང་ཆོང: ོོངར་ཆོཅར་ོོཅ་ར་ཆོཅརརོཅཁ༠རེོཆཚོཅ&ྱཟ‰&ཁ‰&་ཁཟོཁ&ཁོ‰&ང་། 


༄། ×#⁄22301238 1236 - །བ ད་ནམས་ཅན །གྲོཿ ༡ ཛད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་གང་། ར་་་་་མ་ན་ །བུག་ཅན་རྒལ་བ་ཆན་པོར་འགུར་བར་འ ད། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བ ག་པོ་དེ། ཡ་འ་ལ = '་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་པས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆོས་འདིར་ ས་ཤེས་སྐྱེས། །ཡུ་གུར་ཡི་གེར་ 
་ཧོར་རྣ 









ཆོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འདི། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བསྒུར་བ་མེད་པས་ན། །མང་ མས་དད་པས་མཆོད་གྱུར་ཅེས། །བདག་གིས་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
ས་པ ས་བ །སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་འདོད་པ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཇི་བ ་ཚིམ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས། །སྟོང་ཕྲག་པར་དུ་བཏབ་ནས་ཀུན་ལ་བཀྱེ། རང ཧཾ 
འབྲས་བུའི་མཐུས། །བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་མོ་བརྒྱད་པར་བཅས། །ཡུན་དུ་སྐུ་ཚེ་ ང་ཞིང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྙེད་གྱུར་ ག །རྒྱལ་ཁམས་དགྲ་དང་ _ 
འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། དཀུ ན་དང་བར་ཆད་རིམས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག ༢ ཨུསཧའསང་གེར་ནཌཀི། ས་ངག་དགེ ་་ 

ག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཚིམ། །བདེ་བ་ཅན་ཞིང་རྟག་པར་ གྱུར་ཅིག །ཐིན་ལི་དང་པོའི་ 
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"སོགས་ མས་དང་། །འཚོ་བའི་སྲན་དང་སེམས་ཅན་མང་པོར་བཅས 
༢༡༥ ༥༥༩ ༥༣༥༩ འའ ། བུ 
[2 ཁོ་བོ བོཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་ར་ོ་ར་ོ་་ོ་་ོ་་་་་་་ མ་མ་ས ོ་ར་་ར་་ར་་་་་་འ་་ ར་འ རམ རའོ བ རོར ོང ང་རོ རོར 





=: 











ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལཁས{ས9ས་ྲྤྨྤྨཔྨཔྨཔྨཾྨྣཾཾྣཾཾ ཾི་ (ཡ་ཤེ རོ སྦ 
༡༤༨ ང་ད ༤ མེ ༨༢༤༤ ༦ ༥༠ ཆར ཨ་ལིན་ཐི་མུར་ཏའི་སེ་དུས་ཡུ་གུར་གྱི་སྐད་ 
བར་ཏེ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པར་དུ་བཏབ་ ས། གི ་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་ལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཏའི་ 'ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་སོག་པོའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ལ། ཆོས་འདིའི་ བྱ 
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ཉེ 
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ཛྲ 
ནྭ་རླབས་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ ་འདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐད་ ས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་མཧྭ་ཕལ་དང་། ཤྲི་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲས་ 
སུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐུད་དང་ཡི་གེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།༈ འཁགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ནྭག་པོའི་སྐག་སློག་ཅེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ཀུན་གྱིས་བསྩབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་པོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་སྣང་ལྷ་ཡི་བསབ་ཏུ་གསོལ། །ཚངས་རིགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཏཾ ༄༅། །འམས་གསུམ་ཕདལ་དབང་སྦུརབ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཉི་མ་ཐསམ་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ | 
ཛཿ རུའུ འཕྲུལ་ཆེ། དྲ ་ །བདག་ཅག་གུན ནཱ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་ཐུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ ་ ། ཨོཾ་མ་ཧེ་དཔལ་འབར་མ་ཡེ ཧཱ ཧཱ། མཱ 
_ =, ཀ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བིཡ་མཉ་ལེ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཟིན་དུ་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་དུ་དུཿ ནྭ་སུངས་ཤིག དར  ' །ཨོ་ཙུ་ཏི་སྲུངས་ཤིག ཨཾམཱ་ཟངས་ ག །ཨོཾ་པྲ་ 
༢ ། ས་དྭ་དན་ཏི་སླངས་ཤིག །ཨོཾ་ན་ཚན་སྲུངས་ཤིག ུ་སྲ་བལ་ ཀཁ ཚི བའི་བུངས་ཞི ག །ཨོ་ཏྲེ་དུ་ཤེ་དུ་ དྲ་གུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཁཏི་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་ལུར་ལྟར་སུ ངས་ 
ག །ཨོཾ་མ་པ་ཤ་ཡེ་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཀ་ནརྙ་སྲུངས་ཤེག །ཨོཾ་བྷཱ་ལ་སྲུངས་ཤིག ། འའ །ཨོཾ་ར་སྲུངས་ ཅི ། ིརཟུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ར་སྲུངས་ཤིག ། 

_ ཤཱཿ སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་རིག་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་སྨྲཏེ་སྲུངས་ཤིག །ཨོ་ཏ་ནེ་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་བྷ་ཏ་སྲུངས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་མགོན་གྱི་རྒྱུ ཉའ ཁྲོ་ཆུ་ཕན་སེམས་ཅན་མའི་ 

_„ གནས་སྦྲབས་ཤིག །མཐུན་དང་རེ (ཐད་དུ ཤེཆཧར།ྐས་ཀཱག མའི་གནས། རོ = ༡ ཤིག སྐྱོབས་ཤིག རླ ས་ག ེ་ཡ ་སྭཧཱ། ཨཾ་ཏེའུ་བཟློག་ །ཨོཾ་ཀཱ་གརཀྟ་ ཆ་ 
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༄༅། །སྭཧྭ། ཨོཾ་ཏཱ་མ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏཱཾ་བྷེ་ལ་རྭ་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁཾ་ཉེར་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་མེ་ཡིས་སྲེག་པ་ 
( ལྟར།། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་མོད་ལ་འབྱོར། ཛས ལྒ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མ་ཀླངས་ཀྱིས་ཆུབ་པ་བཟློག གབ བས བབ་བོ །གནོད་ 
པྒེ དྐ་བར་བརྲོག་ལའ པག །སྲིན་མོ་མི་རུ་བརྫུ་བ་བཟློག །སྲིན་མོ་ཤ་རྐྱང་མདའ་འཕེན་བཟློག །ཀླངས་ལམ་འཁོར་བ་རུ་ལོག་བཟློག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་བཟློག །དབང་ཐང་ཟས་ཁ། 
ཡུལ་ཉེས་བཟློག །ཀླངས་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་བཟློག །བླའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡར་བ་བཟློག །ཁམས་ཀྱི་སློག་པར་ལ་བ་བཟློག །རང་སྐག་གིས་རུབ་པ་བཟློག །མཐུན་གསུམ་གྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག། 
¡ བདུན་ཟུར་གྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག །དགྲ་ངན་གྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག །བཞི་གཤེད་ཀྱིས་ཅྩུབ་པ་བཟློག ། མ་ལོག ག་པ་པ་་ །བདུད་གཅོད་ཀྱིས་ཆྩུབ་པ་བཟློག །འདྲེ་ལྔས་རྩུབ་པ་བཟློག ། | 

ལུས་ཆད་ཀྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག །གནམ་སྒོས་རྩུབ་པ་བཟློག །ས་སྒོས་ཆྩུབ་པ་བཟློག །གཤེད་སྒོས་རྩུབ་པ་བཟློག །འུང་གྱོད་ཀྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག །དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྩུབ་པ་བཟློག །མྱུ་ངན་གྱིས་ 
ྣཱ ཞསརུབ་པ་བཟློ །མེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆྩྭ་བ་པ་བཟློག །ངན་ཀླངས་ཀྱིས་ཆྩུབ་པ་བཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་མེད་རྒན་གྱི་འདྲེ་གཅན་གྱིས་རྩུབ་པ་ 
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ཉེ 
ཏཱ ོ་ཏྷོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ོ་ཁ་་ཁོ་་ཁ་་,་་་་་་་་་་་་ ས་པ་པ འ་པ ་་་ མ་ར་མ་ར མ་འ བབ རབ ༧ ོང ཕབ༧ ངོར བརབ ར་རོལ ཚ་་ས་ོ་་་་ོོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ 





[ར་ངོ རངོངོང་རོངོང་ར་ཚོ་རཚབཚོངཆོངོང་ོངཚོ་ངོོ་ོོོང་ཁོོོངོང་ངཛཛང་ཛོངོངརཛོ་ངཛོངོཙངོངཁངཁངོང་ངོ་ང་ངོརངོངངོང་ངངཁོངོཁོརཁ‰ྐ་ཁཁ‰རྒྐྒྐྒྐྒྐ་ྒོ་ཀ་ཀོྐྒ་་ཁ་ཁཡོང་ང་ངབ་ོཆཌཅཁཛཁཛོཁོཁྐ་ ཡ་༅ ཁ༅ྐཊངཡཁྐཡཀཡ་ཡཛཡ༥ ༥ ༥ཁ༅ ༥ ༥ཡཁ་།་ ཡོ ྐཌྣ༼ྙ༨ྒ ཚརྩངར་ཟོཾོ་ངཛིདི། རེ 
_ ཁེན་དང་ས་ཕོ་འབུག་མནའ་ཟོས་བུ་འཆིའི་དགུ་མིག་བཟློག །དྭ་དང་ས་མོ་ལུག་མོ་རབས་ཆད་ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག །ཁོན་དང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་སྦྱང་མོ་ངུ་ཟུག་བྱེད་པའི་དགུ་མིག་བཟློག །ལི་དང་ལྕགས་ 
ཿ ྲགར་ཁིམ་བདག་དག་སར་བབས་པའི་དགུ་མིག་བླམོ། །ཟོན་དང་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ནད་ངོ་འབྱུང་བའི་དགུ་མིག་བཟློག ིནདངྱར་མོ་ཀིམབདགམ་མརའཚབའིདག ཡག་ཐག །གིན་ 
_ ཌྷ དང་ཤིང་ལོ་ཁྱི་བུ་འབྱུང་ཐང་ལྷུང་རབས་ཆད་ཀྱི་དགུ་མིག་བཟློག ཡཏག་ཁྲ་ཡད་ཡ །དགུ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཐང་ཁོལ་གྱི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག ། 
ལ་བ །དགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་པ་གྲི་རོ་སྐོར་སྐྱེལ་བྱི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པ་རྗེའི་གདན་ས་འཕྲོག་པའི་བུའི་ 
'གནོད་པ་བཟློག ཛཱ ན་ཆའི ད་ར་ཊོཾ ཛཿ ཏོ་བ་དུ་ ། །དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གྲི་ཤི་དུར་ 

་གནོད་པ་བཟློག །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་བཙོན་གྱི་ཇག་པ་ཁྱིམ་ནས་ 


ཊོ 


གནོད་པ་བཟློག །དགུ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་པ་གནམ་གྱི་རྔ་ཟོར་གྱི་བུ: པཿ 
སྒོ་འཁྲུ། ་པའི་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་སྡང་བ་མང་ལ་བྱམས་པ་ཤཉུང་བའི་བུ 
འདོན་བུའི་གནོད་པ་བཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགུ་མིག་དུར་ན་སྡོད་པ་བཟློག །དགུ་མིག་ཕུར་གྱིས་འདེབས་པ་བཟློག །དགུ་མིག་འཕྱིང་དུམ་གྲིལ་བ་བཟློག །ལྕགས་ཀྱི་ _ 


ཏཾ 
[2 བོ་ཏོ་ངོཌོ་ཆོ་ཏོ་ཐོ་ཌོ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་ཁོ་ང་མོ་ངོཌ་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོ་ང་སོ་ངོང་སྲོ་ངོང་སོ་ང་ སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོ་ོ་ངོ་་སོ་ངོ་ ཐོ་ང་མོ་ངོང་སོ་ངང་ཁོང་སོ་ངོ་ཁོ་ངང་མོ་ངོང་མོ་ང་་མོང་་མོང་སོང་ཐོང་མོ་་་མོང་མོངམོངཁོམོངཁོམོ་ཁོང་ཐོངམོང་མོ་མོང་མོ་ངཌ་ཁོ་ངཟོང་ཟོ་ཌཌ་མོངཌཟོ་ཌང་མོངཌཟོ་ཐོ་ངྱཌ་རོངཌཟོཏམོངཌཟརོང་མོ་ངརོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངཌ་ཐོངཌ་ཐོ་ངཌ་མོངཌཐོ་ཐོཌཌཚོངཐོམོམོངཌཟརཌ་ེ་ 


152,529.62642 166? 16) (66 164166?162) 


ཏི 

ངེ 

ཏེ 

རཾ 

¦ དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མངལ་ནག་འབྱུང་བའི་བུའི་གནོཿ 
ཏི 

ཏཱ 


$ 

























ཨར་རོར་་་་་་ ར་རོ ་་་ ར་རོ ་ ་ ་་ ་ -»  ་ ་ ་་ ་  ་་ ་ རར ་-་ ་ ་ ་་ ར་ར ་ ར་ ་ ར་ར ་ བ་ར་བ་ར ་ ་ ར་རང རོ་རེ... ༡ 222 27༢ 
(1285⁄22 
×23 
ཨེ 
(223 
ལོ 
(125022 
„238 
ོ 
ཅེ 
༡128 
;28032:38 
"=> 
(238622 
(2) 
(2322 
×#228 
ཁད 
ཨེ 
223 
×2238 
×238022 
(32 
×28 
ཧོ 

















རྱ 
ཧྱ 
སྤྲ 
ཿ 
ཧེ 
2 
སྦྱ 
དྷ 


ཀྲ 
ཟོ 

རྟེ རེ 

ངན ངན་འབྲི ཞིང་ འཇི ཡུ 

ཆབ ་ 

ཀི 
ར་ 

མེ ས 

ཐག 

་ 

་ུས། 
གྱུར ཛཾ 

རབ ཐུ 
3 

དྷ ས་པ 

; 
` 

ལལ 

ཁབ་གཏོར་རོ་ 

'གང་ 

; སྐྱེམས 

། སེར་ 

ཐས ཱུ 
བྲ ངེ 
ཉྣམས་ལ་གཏོ་ 

རྤ 

= 

ཐུ 

བ་ 

ཁ་ 

ལཱ 

ཁུ 

= ྲུ 

ཟ་ 

་ཱ མ་བ 

བ་ན 

ཡཿ 

ལྡ 

༢ 

ཏཾ 


་ 
སྨལ 
ཌོ། 
་བྱ བུ 
༦ 
རྨ་བྱ 
ར་བ༔ 
ཕྱུག རབ 
འཁོ འོ 

ཁེ འེ 
རབ 
་ 

༧ 

ཿ ཀི 
བས 

རཾ 
ཆལ་དསྲ 
ད 

་ 
པུ ་ན་ 
ཕྱ 
སྨ 

ལ་ 
༣ 

ཆག་ལོ 

ཞུ 
ཿ 
| 
ཚས 

ཿ པཿ 
སཔ ྨ 
སུས 

ད 

ན 

་བདེ 

པལ 

ཏཾ 


- ˆ ༨༧ ྨ ˆ" ཿ ༧ ^" ༧. ༨༧༥༧. ༧ .:༧ ༨༧ ༨༧: རེ ༨༤༧. 
༨༧. 
རྨ 
(= › -'ུ ༠༡༩༡.:༤༩)(༤༨༩):6༩)/1༩༢) 1༩༤༩), ༨༤༠ &ཨ = (522,1522/5༩) (6༩2 1༩༩༧) 162 (ཉོ རོར ཉོ རོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ) ༨༨༠2 
༨༨༧. 
(£) རོ 31 
=) (£) (ཉོ) ྨ 
༨༤༧. 
=~ 
༩ 
༨༤༧ 
(8 8 886 3) (5༨2,:65.16/16 1164 16») 164) (5: ,:522.1:622.164 (65) 1622 6༩), ༡ 
༡ 
< 
2 
^ = 
= 
༨༨༧. 
== 
= 
^ 
༧ 
== 
༩: 
(ཉོ ཉོ 86) ༨༤༧ 
=? 
`: ཆོ་མོ་ ཉོ་་ ལོ་་) རུ 
༡ 
2, 
ཅང 
༨༨༧. 
¦ ཅུ 
༨༨༧. 
2 
? 
༧ 
༧ 
རུ 
^ 
༡༤ 
དུ 
=" 
ཅའ 
^ 
=? 
ཅང 
ཅང [2 རོ ཉོ) 
2 


© 





ཛ=5523555525525ཌ52ཌ525252552555355535;7555)༼5;752);༩5;5;7༩52;7༩5;5;75;5852;75565×5375;5;75;7ཌ57ཌ5227]7འ 


'བར་ བར་གྱུར་ ར་ཅིག །མན་ཧོ་ཡང་ི་ཀ་ན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ་སརྦཏྤ་ཨ ལག པྲ 9 ཐཐ ལུབ བཱབ་ཏི། དྷ དྷརྨ བྭ་ ཧྲ རའ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ས་མི་ས་མ་ས་མི་ནེ་ཏ་ཏོཿ ཨ་ནན་ཏ་རྭ་བ་པ་ཏི་ཤས་ནིཿ ཧ་ར་ཧ་ར་མ་ར་མ་ར་ . 
ཌཿ བི་ག་ཏ་ག་ཏཿ བྷངསཏེ། ས་ར་ཡ་ར་ས་མ་བཱ་ལཱཿ ཧས་ཧ་ས་འྭ་ཏ་ཐཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ ནས་ག སྭཱ ཏིག ཨརྷ ཨོཾ་ས ིཾ་བྷ་ཧྤད། 


ཏྱ བི 


ཤཱྟཾཧཱ། ལུའི་ཀྭཧཱཿ ཟཱ་ཚ་ལྔ་བ་་ལ་གུ། ཨོཾ་ས བཝ་ལེ་གྭཱཧ།ཨོ་སྦར་ཡིད་ག ཏྱད་ཤཱཿ ཆ་ལ རབ་སྱེ་མཀེརརིཿ སརཱ་ཐཱ་ཱཏའཿ སག ་ཧྷ་དྲེཿ བི་ཤར་མ་ ་ 


་ཏ་བྭ་ང་ན་དྷཾརཾཿ སྤར་ཀྱར་པིཏ་བཏ་ནིཾ་དྲརཿ ས་མ་ཏཱ་ཨ་ནུབ་ཏི་བརྡ་དྷ་ན་དྷརྨ་སྭཱཧཱ། བཏིབ དྷི་དྷར་ཌི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་པྲཛྙ་བ་ལེ་སྭཱཧཱ༔ ཡཾ དཱ 
ན་། མཧྭ་བི་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ན་མ་ཤ་ཏ་ཡ་དྷ་ ཡྲ་གཞི་སྔང་ཏ་ཱ གཱ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་དྷུ་ ཅྷུ་ན་དྷཱ་ན་༔ མཧཱ་ ཅམ ིའུཏཱ་མཾཿ ང་ཏྭ་གཏཱ་ཱཧཿ ཧཱཾ ཁྲ རྡ , . 
ཏ་ཧཱུཾ་སྭཧ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏཱ་སརྦ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ ཏ་ལིཨ་ཏིསི་བྭཱཧ ཨིཾ་ཀན་ནི་ཨ་བི་ལ་ཆན་ཏལ་མན་ཏེ་ལ། མ་ཌེ རུ 
ཤཱ །ཨར་ཕ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ ཧཿ བཱ་སརྦ་ནཱ་ག་བཱ་སཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ ད་ད 0 བ་ཏི་ཀུན་ཛ་ད་ན་སུ་ཀ་ར་བ་ཧ་ཛཿ ཁ་ཿ : ་ 





པོ ཤ འར་གྲབ་སོ ། །འདོ་ ལཱུ ཅིག འི་ ཐུན་ཡོགས ཁོལ མ་ སོ ང། །རེ་བ་ཡོངས་ རར་རོ ག །རང་གཞན་ ན་ནས་རྩོད་ སུག །བསམ་པ་ 
སྦྱུར་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་མེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་གྱུར་ 

ག །རྒྱུལ་བ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བདག་ཅག་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །གཤིན་པོ་གནས་ངན་སྦངས་ནས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གསོན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 

རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཤིང་ །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །མུར་བར་རྗེས་སུ་ - 

བཟུང་དུ་གསོལ། །གསུང་ཐོས་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་དགོངས་ནས། །བྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ ག་པར་ཤོག༔ ཅེས་ ན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ ཊཾ 

ཆུད་ནས་ནམ་དུའང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་། མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཧྭ་གུ་རུ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ 





༨: 
ཡར 







ཟླ ༄། ་ དེའཛིཝ ༈ བདག འདྲ་ ཆུ ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ཟུང་གིས་བཟུང་། ཡི་ ལ་འ གསང་ ་རྒྱ་རེན ་ཆེན་ གཏེར་དུ དུ་སྦས༔ ལན ཞཅིག་ང ་བསྐལ་ པ བ་དུས་ཀྱི་ཐ་ ཐ་མ་ལ༔ ལཿ སྨོན་ལམ་ ་ལམ་ལས་ པས་ཅན ན་གཅིག་ པོ 

དང་ཕྲད་པར་གྱུར༔ དུས་དེར་ འདི ་སྤྱོད་: འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་གཡར་དམ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་ དུ་ཆོངས༔ ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཐིམ༔ རེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེག སྒྲིབ ་ཀུན་འཇོམས་ ཀྱི་ གཟུངས་ འདི ར རུ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཤས ཏྱ 

འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ ་གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག 'ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན། འཇིག རྟེན་ གྱི་ཁམས མི = 
ཏི ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དགང་བར་དཀའ་བ། གདུལ་དཀའ་བ མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ད་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ བྷ 
] མུ བླམབ་ པ 3 ་ཡལ་ 0 དཀོན ཐག སཿ ་དཀོར་ལ་བའ བབ ཚའ ུསྤྱད་ ཁཿ འ་བ (ཅན ༧ ་ལ' ེ ་པར་ དྲ་བ བའི་ འ་ཕྱིར། ཁྱད་ ཀྱིས་ ང་ཆ བ བ་ཀུན འཆོམས × ཧཱ རེ ངུ 


























ཐེ 
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ཉས ཟོལ་བའིས་ བ་ཟེར མམ རྫོལ ཉང པའི་འ་དྲས གསའ་དྲག་བང་ང་ འད་རོ་ ཤཤ་ འེ ་ཤླ་༢ ༥ ཉེ 


པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ལ་འོ 
མ 


ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ བུང་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་གྱུ་ཧ། ཨ་དྷིབྫི་ཏེ་ག་རྷེ་སཱཧཱ། པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏི་ཙྩ་རུ་ཙུ་རུ་སྐཱཧཱ། བོས 1པྣསྣཔཾོཾ་ 
པ༡༡༢ ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ུ གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 


4: རོ་རཆོ་ཉོ་་ ཉོ ཉོ ཉོ རོ ཉོ ཉོ རོ རོ ཉོ འ་ཁ་ཁ 





རར ངྒ གབདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ བེ ག །རིགས་ འའ རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། འབོ ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ིག་སྒྲབ་ཀུན་ ་འཇོམས་ི་གཟུངས་འདི་ ཱ ཉིན་རེ་ཞིང་བྱར་ཅ་བྱད་ ཀམ ¡ 
ྲ ཁ་པ ` ་ ལི ། །བྱཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེས་མི་ཚུགས། ཡ་ཡ གཡང་ལ་མི་ལྟུང་། ཐོག་ བ་ཏུ་མི་འགྲོ། རླུང་གིས་ 
མི་འདེད། དུག་གིས་ ཅ་ 'སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། གཟའི་གནོད་ པས་མི་ཚུགས། བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་ 'ཚུགས། དུས་མ་ ན་པར་འཆི་བས་མི་ཚུགས། ཕ་རོལ་ ་ 


ཀྱིས་མི ཚུགས། མས་ ༦ ཆས མི་ཚུགས། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག ་སྟེ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཐོབ 'སྟེ། བཅུ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ ;÷ `, 
ཆེ་འ གས་ཉིད གཟུགས་བཟང་བར་ འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྟན་པར་ འགྱུར་རོ། ། ངེ་འཛིན །ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ 'སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །སེམས་ ་ཅན ་གྱི་དོན ་དཔག '་མེད་ 
འགྱུར་རོ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་པར་ འགྱུར་རོ། །འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 

སུ ༡ པ ེ ར་ལམ བེར འའ ་ འིང་གཆ་ ཆང མ་འ །བསྟན་° དྲ ་ ལལ ་ པཾ ཡར པར་ འགྱུར་རོ། དད ༧ ཏཱ ༣ ༤ པ་ཐམས་ 0 ་ ་ལ་ 





མཆོད་པ་བྱས་པ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་ ར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ས་པར་འགྱར་རོ། དྡ ར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ས་བྱ་གསུམ་འཇིག་ མྱ 
ཅིང་། ཕན་ཡོན་བྱཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། རི ལ་རོ་ལའ་འོས་ལ་ འི་ས སྲེལ ས། པཔ [འགམས 
གསུམ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླས་པར་འགྱུར་རོ། །འ འི་ཆོ་; ི་རང་ཉདའཕགས་པ་སན་རས་གཟགས་དབངཐུགཏུ་བ 3 ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ལ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ 'ཏྷེ་ཝ་ཧྲེ༔ཿ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བུ་ཨཨུཧཱིུ་ དྷཱ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེར་རྗེས་ཧྲཱི་ས་ཡ་། ག །དེ་ཙམ་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཡི་གེ་ ག་པ་བླཟས། དེའི་བྱང་ཆ་གཅིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ མས་ 
¡ བཟླས། སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་གནམ་གང་རྣམས་ལ་རིག་སྔགས་འ ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཟ་གཅིག་བ ངས་ཤིང་། ཟས་ 
ཏི དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱའོ། ཟུའ་འབ་ཐལ ཟའ སེ་བ 









ཌི 


བཆང་ང་ཆོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ོ་་་ང་་ར་་་་ར་རོ་ཁོ་ོ་ར་ཁོར་ཁོ་རོ་ཁོར་ཁོར་བོར་ར་ཁོོ་ཁོར་ཁོ་ཁོར་ཁོ་ཁོར་ཁོར་ཁོརོ་ཁ་ཁོར་བོརོ་བོ་་ 





པ ར་འ སྨན་པའི་རྒྱལཔ་འཚོབྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། ོབིདཆནཔོ ྦ 
ས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འའ ཧཾ 
་ "  ་ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་ 


ཆེན་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་འཐབ་ 
དང་།ལྟཆནལོ་གཟུགས་༣ མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། ལྷ་ _ 
རྒྱལ་རིགསདང་། ཟླ་རྗེ་རེགས་དང་། གླུ་ཤྲམ་སེའི་རིགས་དང་། ཟླུ 
གས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་སྐོང་དང་། པདྨ་དང་། ཆུ་_ 




















༄༅ །ཚོགས་པ་ ན་རས་གཟི ས་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ་འདི་བརྒྱ། ་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ ཐཾ 
རག སས་སབདག་ུགཏནིས་པའ དག་མི བདག་རབ དང་ད ཅོལ ཿ ། ་ 
གནས་ནི། གསེར་ ་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་མཚོ་ནང་ན་ག ས་པའི་མགོ་ཡ ་ལག་མཇུག་མ་ལ་ག ས་པའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ ལྕ་ཤིག་པ་དོག་ཀུང་སོང འསྐ་ག་བ བད་མ ཧཾ 
བཅོས་ཏེ། ཤར་སྟོད་ན་གནས་པའི་ ང་གི་སྟག་དང་། ཆི ་སྟ 'དང་། སཔ 'སྟག་ ང་། ལྕགས་ ”སྟག་དང་ ཆུའི་སྟག་དང་། སྟག་སྡེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་ ཌཾ ཐེ 
སུ་བཅོས་སོ། །ཤར་སྨད་ན་གནས་པ ་ཤིང་གི་ཡོས་བུ་དང་། མེ ་ཡོས་བུ་དང་། ས ཡོས་བུ་དང་། ལྕགས་ ཿཡོས་བུ་དང་། ཆུའི་ཡོས་བུ་དང་། ཡོས་བུ་སྡེ་ལྔ་ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞི་ ྲ 
བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འཅོས་ས། ༧༩༣༡ མེའི་འབྲུག་དང་། སའི་འབུག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འབྲུག་དང་། ཆུའི་འབྲུག་དང་། འབྲུག་སྡེ་ལྔ་ 
ཡང་མ་འཁྲུག་ཅིག །ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། །ལྟོ་སྟོད་ན་གནས་པའི་ཤིང་གི་སྦྲལ་དང་། མེའི་སྦྲུལ་དང་། སའི་སྦུལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་དང་། ཆུའི་སྦུལ་དང་། སྦུལ་སྡེ་ལྔ་ 


¦ 2་ཁོ་ཁ་ཚོ་རོ་ཌ་རོ་ཌ་རོ་་རོ་ཌ་ཆོ་་རོཚོཟོམོ2 སོ 2ཉོ་2*ོ2ཟཉོ་2ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ་ཉེ ཉོ 2752 27 227 227 7 227 2 ¥ ® ® © ¥ © © © © © © ཉི ༥ ༥ 1 7 
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£. ཁི ® ཏཉི22ཇུ་ 
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; པ་དང་། བག་མ་ག 'ལེན་བྱེད་པ། ར་ཏ ༢༢༤༥ ༣༦༠༧ ༣༦ ༣ ༠༣༠༤ མས ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 





¦ „ དང་བདེ ་པའི་མཐུ་འ ས་བཅོས་སོ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་མ་འཁྲུག་མ་གནོཿ ་ཅིག །གལ་ཏེ་གནོད་པར་ ར་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་འཚིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ་ཨ་ར་ནི་ཀ་ནི་ཨྭབི་ལ་མནྷ་ཏ་ལེ་མྨཌ་ལེ་ག ། སུའུ རབ ར་ད ་བརོད་པས་སྣང་ བུ་ག &་ ར་ལལ9་ཀུ་ ཟེ 
¦ བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ ས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཤཱ་ འི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ འི་མཆོག་འཕགས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཏཾ 3 ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་འཕགས་པ་འོད་སྲངས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ ས་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ནོར་འཛིན་དང་། འདུལ་བ་ 
ཧྱ འཛིན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱན་མངའ་བའི་མཆོག་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་དང་། ཀང་ཀ ཟླ ་ 
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° རོ བོ་ོོོོོོརོོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོོོརོརོོརོ་ོ་ོ་རོོ་ོ་་ོ་ོ་ོོོོོོོོོོོ་ོོ་ོོོོོ་ོོ་རོོོོོ་ོ་ོོོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོོོོོ་ོོོོོིའི་རི་འ་འི་ོ་ོ འ་ཡ.འསིཟྲིིིོ་ི་ 



































རོ ཉོོ་ངོཆོངོོ་་ངོངོངོངངོར་ཛོཛོཛོངཛོཛཛཛཿངངངང་ད་ར 

ཆོོ སྤཀྤྲགྫྨ8སགསྐ། ར་བ ར་ར ལོ་རབས བཾ 2:=་ ཅི ་རྨང་ལ་ ས་པའི་བེའུ་རྣ་དང་། སའདབ་ཁལ རྨ 

ཀཀ ཀཀྣྲྨིསྣ་སྣཾ ྷ་ ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་དང་། གཞན ་ གི བླས ལས 1 ཏམ ར་གནས་ནས ཞྭ་ཐྐགྐ།ཏཱངཱ་ ¡ 
# གཡ ས་པའི་གཞན་ནུ་དང་། །་དཀག་འ་གནས་བཛི་། དང། ཀཀ ༦༦ བཞི་སྫང་དང་། ཛ་ ཀའ། ཀོད་ འོང། བཅོག ། 
ཛཿ ཟང ཐ་མ སེར་གྱི་ས་བདག་གཅིག་དཀར་དང་། གཉི རཝ བས ༧༠༡ ༥ ཨམ 3» ར་ཅིག །ཞི་བ་དང་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། ། རཱ 
- = མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག ཀ་ས མ་བ ལ་གཱནསྔ་ཁའེ་ས་བདཀཏད་རྣཉཝ་ཡོར་བཏཱརྐ་དང་མཐུན་བར་གྱུཆ་ལེཞ། །ཤ་བ་ད། །ཅན་གྱི་ལྷ་ཀླ་ _ 
ཧཱཿ དང་། བརྒྱད་དཀར་དང་། དགུ་དམར་དང་། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཡོན རབ་གསལ་ཅན་དང་། སྤར་བ་ཅན་དང་། རྫུ་འཕུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཀླུ་ _ 
¥ རཆེ། བརྱན་དཀར་དྐའ། གགུརྐ་མར་དྲང། དཿ དང ནྭ་ཧཱཾ་ཆ་ཨག་ཆར་བོན་དར། གགས་བཅན་དང། རབ་གསམ་ཅན་དང་། ཟ ་ཡང་ས་བདག་ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཌཱ མ་ར རར ས་ཚལ་དང་། ཤིང་དང་སྤྲིན ་ ར་ལས མ་ལོ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཐཱ་ཐཱ་ཐཱ་ནཱ་ག་སརྦ་སྭཧཱ། གཞན་ཡང་ས་བདག་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ 
རཾ གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བྲན་དང་། ཚའ བ་དང་བདེ་ལེགས་ས་བཅོས་ ཨོཾ་ཀྱི་ལ་པ་རི་ཤ་ཨཱ་བ་ཡཧྭཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཧོ་ [བླ ནཱ རྨ 'དང་། །རྟ་ཁྲིད་རང་རྟ། གའ 
_ ཧཱཿ ཀུན་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་བཅོས་སོ། ། ་། བླ་མཁྱེན་སེ་ཤར་སྒུ་སྲུང་དང་། སེ་ལོ་ས་འཕྱག་སེའུ་གདན་འདིངས་དང་། །རྟ་ཁྲིད་རང་རྟ་ 
° ཧཿ ཀུན་ཀྱང་ཡོན་བདག་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་ ཤཝ ག་ང ཀར་བ ་འོ་ མཁྱེན་སེ་ཤར་སྐུ་སྲུང་དང་། འཕྱག ཤཀ གསངས  ་ 
ཿ = ཛ རར ཿཨ༤༡༡༢༡༡༥༡༥  ༢ྣ༢2ཀྣ༨༥ྣསྣ༨པ་ོྣྐྣ།། ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་ཌོ་ཁོ་རོ་,ོ་རཚ་ ྲཱ 
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༄༅། །ཤིས་ ན་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ ངེ 
ཤིས་ཕོབ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་ཡུ ན་རཏ་ན་ཧ་མུ་ཀི། ཟུཾ་ཐུཾ་བྲུཾ། ཧཱཾ སུསྟི། སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མདོ། །ཆེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ཞིང་། གྲསད་འདབསས །བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ གས་ལྡན་འཐོབ། ཕྱི་མ་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ ང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ངཱ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ཇི་ལྟར་ལས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་བགྱི། དེའི་ཆོ་ 
ག་ནི་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་དཀོན་མཆོག་ ཕོ་བྲང་བཞེང་པ་དང་། ལྷ་ཁང་བཞེང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཉང་འནས། མཆོད ཉ་ཚ ཁམ་དཏྱ། བམ་བབ་ཞར་ཁ་ཏར་ ལྲུ་གཏྱུང་ཧར། གཞུང་རབ་དང། ཟླ་སླ་མབས་མ་འབ་གཏུསྔ་ཁྱེད་ཁ་ཏང། ྲལ་གྲར་ཞ་དུ་ཅིག་འཌ། ང་ཆེ 
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༧ 


གསར་པ་འབུབས་པ་དང་། བུ་ཁྱེའུ་བཙས་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རོ་འདོན་པ་དང་། གཤིད་བྱེད་པ་དང་། དུར་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་དག་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ། ར་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཁ་ཟས་གཙང་ཞིང་རོ་བྲོ་བར་བྱེད་པའམ། ནས་འབྲས་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ལྔའམ། ཤིང་ཐོག་གམ། འབྲུ་བཅུད་དམ། སྦྲང་རྩིའམ། འབྲང་ 
རྒྱས་ བར །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 


ཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །འཕྲིན་ལས་ ཌྷ 


བཀྲ་ཤིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ 
_ ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ད་ལྟར་བྱུང་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྐ་ཀ་ར་སྐཾ་ཀ་ར་ནིར་གད་ཙཏ། ཨོཾ་སྭསྟི། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྫོགས།། །།༈ ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 
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ར་ངོ ་ར་ཚོང་ཚོ་ང་ཙ་ང་ཚོངཐ(ོང་པ(ོང་མོང་:ོང་ོང་ཆོང་(ངོ(ངོའོ་»ོངོ་ོང་ཆོང་ཆོངོ་ཆོང་ཆོངོ་ངོོ་ོངཆོོོངོངོ་ོ་་ངོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོསོཆ་་ངོ་ོང་རོང་ཁ ངཟཚོ་ྗཚཙཁོང་ཚོཙཁཙ¥&ྗོཅ¥ྗཁཙ&ྗཙ ཇོ 855 ཟེ ཙྫང༢ཿཚོང༢ིམོངཅོཚོངང,4ཚོཚཆ¥མ(ཅ་མོཇཿོཿངམོ་་ོོཆན 
- སྙོང་བར་ཤོག །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོའི། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོའི་ལེའུལས་བྱུང་བ ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་ ཐཾ 
དུ། ཨཱུཉྱ་ ་པུ་ལེ་པྲ་བེ་ཤ་མཧཱ་སུ་ཏུ་ན། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ ་མདོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ུ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའི་ཁྲོད་ན། གཟིངས་པའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གུན་ 
ྣན༡ཀྣཀཀ།ཀ ཛདྣདྣདྣྦངངོངདངདངདེོོདེོོ་་ ང་ཝན་ཁྲ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཉར་ རཾ 
མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལི་བྲི་ཛར་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ཏེ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། ཡངས་པ སྤཝཆ༩ ཁལ ༈ ཟཟལམས་ །དེ་ནས་ „ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད ་ ཀུན་ད འ་བོ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་ 
དག་དང་། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ ་དག་སྨོས་ཤིག །བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། ཁས པ་ འཕམ བ་ཁོ ལ་ཚ །སངས་རྒྱས་ 


[262ཉོརིཐོངཌཐོང་ཌཐོངམོཌཟོཏཌམོངཌཟོཌོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་ཌོ་སོ་ང་ོ་ངོ་ལོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སྤོ་རོ་སྲོ་ོསོ་རོསོ་་སོ་རོསོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ོསོ་མོ་སོ་བོ་སོ་རོ་སོ་ངོ་སོ་བོ་སྤོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོསོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་ོ་ངོ་་སོ་ངོ་རོ་ངོ་་ཁོ་ངོ་ོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་ངོང་སོ་ངོང་ཁོ་ངང་རོ་ང་ཌརོ་ད་ར མོ་ར ཉྗོྫ7ཉྗ'82)%23623 3582) 2) © 92 
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ཕོ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིརཛཱ་ཏ། ནིརཙཱ་ཏ། ནིནྫཏ། ནིརྫ་ཏ། མྱུར་ 
དུ་བྱེར་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ ་ཕུང་བར་ཀྱུར་ཅིག །གང་ད ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཁོད་ཅིག །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅ ཀའ་སྦྱ་ལཁ། སུ་མུ་སུ་མུ་སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། 

སུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མི་རི་ རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི་མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་ རི་མ མུ་རུ། རི་མི། མུ་རུ། ངོ ངི 
། མུ་ མི་རི མུ་རུ། རི་མི། མུ་རུ། རི་མི། མུ་རུ། རི་མི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མུ་རུ། མི་རི། མི་རུ་རཱི་ཏི། རི་རི་རི་རི་ ་རི། རི་རི་རི་རི་རཱ། ཏི་མི་ བྱ 


སསམུརུ། བི ཇི 
རི་མི། མུ་རུ། རི་ 
ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རྭ། ཀཾ་ཀ་རོ་ཏིཏི། ཀུ་རི་ཤོ་ཀཀ་ཆཱ། ཀཾ་ཀ་རི་ཤི། རི་རི་རི་རི་རི་རི། 





དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྙེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། སྒད ཟ་བ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། བུ་ཚུ བགས 
པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
གསུང་བ། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་དང་། རལ འར །ཁྱེད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་སྤྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ 
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ཿ 
ཏར 9) 
རཱ 
བྱ 
བཱ 
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སྤ 
སཾ 


འོ 


ཁོ 


། །བདདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ཤཱ ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཅག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག -ྣ ས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ རླ 
° „ ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅིག །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ ་ །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་ སཾ 
_ ཧ' བ་རྣམས། །གློང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ ཀུཏང་ཝཀ་གས་ཀུཀ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་གུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ ཌཱ 
ར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། དུ་ཊེཝ ཛ་བ །ྱེ་གུརྣམས་ལ ༈ 

ཤཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 

'འདི་དག་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བི་ས་ར་ཏ། 


=: 


ཿ ! ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡ 
“3 རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡ ལྕ །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་བ 


འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ། སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


(རོ ངོ 1212 འོོ འོ འོོ (2 2 སོ (འོ 222 2222 ཟོ་་ཚཱོབ་ཏོ2ས22་མོ221 














རར ༄༅ །ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་ ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ གས་དོན་ ར་ ར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་ བ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
ཏཾ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ ཿ 
¡༩ འབུབ ཀུས་བ། ༡༩ དུན་ཏདུ་དཆོས་ཅུང་ ། །བ་ བདབ བང་འངོག། །ོ་ཡ་བའི་འགམལན་འབྲའ་ཏ། ༣ འའའབ་ཞབཡད། །འབགས་པའ་འདཀ་པ་ 
རྣམས་གསུང་བ། །ཐུབ་པའེ་ ན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། རབ ར་བ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ ང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་ བཱ སྤྱ 
་མཛད་པ་དེས། ཀཀ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ སྣ ་ །འབྱུང་ 'ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །བྱེད་ལ་ ག་ཏུ་ སྤ 
ཀྱུག སུ་མངམ་པ་ཤོངཉས་སྲ ཏད །ཿནབོས་ཅི འགནས་པའ་ཚུ། །ཉེ་འད གོང་ཡུཁ། ཧེ འབུ་བུང་ཡུང་ ། ས་ད ཉའ པ་འ 

ཤོག ྐབ་བཤི་ཁྱེ་ ག་བདེ་ལེགས་ཤོག་ །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ 
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ཏྱ 
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།ཐེད་ཅག་ཉག་ཏུ་བད་ལགས་ཤོག །ཁྱད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅེག །སངས་རྒྱསལྷ་རྣ ས། །རངས་མ་བྣོརཏ་གཤེགས་མཛོད་ཅིང་།།ལང་སེམས་ལན་པ་ 
[ རྡི འག་ཉིད་ཅན་ནུང ཁ་འབོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་ནི་སྟོང་གྱུར་ ཡ ཐས ཟ་འ །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་ 
བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་ 


ཤོག །ཉེ 'དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་ གྱུར་ ག །འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ 


:ཿ ཀླ ་རྗོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་རྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒུར་ ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ །། །ད༈ བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ད་ལྟར་གྱི། །རང་བྱུང་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་བདག་ཀུན་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ 


བརྟསློ་ཅིག །རླ་ོས་ མ་འ སླིལ བ་་ །མོདངོང་བ་བང་ ༈ལགན་ ཁ་ནས །།ཀོ།་མ་མཡ། ཀོ ་ ག་ | 
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།དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་དབང་ནི། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡེག་པ་ཅི་བསགས་པ། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི།། 
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༄༅ 

ཏཾ ཐུའདཝ་གླ ལ་ལ མ་པ་དང །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། ། ག་རྟེན་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ཡི་རང་ 
$£ ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཐོག་མར་གང་སངས་རྒྱས། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་འདྲ་སྐྱན་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་མེད་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕུང་ 
བོ་སྲབ།ང་ད་ ཞསའངས་ས། །གཞིགས་བརྟབ ེཏོ་ཟིད་པ་ བཞོན འོ དོར ཉད་མོ་ཀོད། །ག་།་ོས་འཁྲར་སོགདོོར་དོ་ཚོར་ སྲོའོ། ཆུག་ལ 
ཏཾ བ་དང་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བསྐུལ་བ་ ང་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་རངས་བསོད་ནམས་ ་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གི་ 
8 བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས་རྟག་ཏུ། ༢ ཐ་བ །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་ 
གནོད་པ་བརྒྱད་པོ་སྦོང་བར་ཤོག །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་གྱིས་ལུས་བརྒྱད་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དྲན་སེམས་ནི་མི་རྨོངས་དང་། །རབ་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་མི་བརྗི་ 


འོ་ཐྷོ་ཀོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཁ་ར་་་་་ ་་་་་ོ་་མ་་་་མ་་་་་ས་ ས་བ ང་ར ་ྲོ་⁄་ རོང ོང ངོང ོང ར་ོད་ར་ོ་ར ར་བ་བ ངོར ར་རོ. ༧ བྲ ི་་ཕབ. ོང ར་རང རྤ རོར ང་རོ ར་རོ ར་བ རབ ༦ བབ ངོར འ་འ 
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གྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །།༈ དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ཉིད་དུ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ལྟར་གཤེགས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བ ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་ཟས་གཙང་སྲས། །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གཡོ་སྒུ་སྤངས་པ་ལྷ་མཛེས་ཡུམ། །ལྷུམས་སུ་ཟླ་བཅུར་ 
བློ་གྲོས་ ན་པ་ཤྭཱཀྱའི་རིགས། །བཀྲ་ ས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུམ་བིའི་ཚལ་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་པ་ལ་ཤའི། །ཡལ་ག་ནས་བཟུང་བལྟམས་གྱུར་ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་འདུད། །མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་བྱུང་གྱུར་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་དྲང་སྲོང་དམ་པའི་མདུན་བཞག 
ནས། །མཚན་ལྟས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སྟོན་པ་བྱུང་གྱུར་པ། །ཁུ། གུ ར་ཏིའ་དོད་འ ོ་ཁྲ་ཡིག་ཀར། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞོན་ 
ནུའི་སྟོབས་ནི་སྒུ་རྩལ་ ག་རྩིས་འཕོང་ལས་ནེ། །ཀུན་ལས་མཐར་བྱུང་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ཀུན་པས་མཆོག །ཤཱཀྱའི་ གས་འཁྲུངས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀེ ༄༅ ྣ ཿབ་དྦཱཨང་དངའདི་བའི་ཡགས་ ག །ཕོ་བྲང་ནས་ཊ ་ན་ནད་འཆེ་བ་ལས་བྱུང་གཟིགས། ྣ །མི་རྣམས་རྨོངས་མཛད་ལྷ་ཡི་མདུན་བདར་མཁའ་ལ་ནི། །སྲེད་གསུམ་ ད ཐི 
ངཱ དག་ལས་བརྒལ་ཕྱིར་མཐོན་མ ང་དབུ་སྐྲ་བྲེགས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༢ །ན་ར་འཛ་ན 









, འི་ཆུ་བོར་དཀའ་ཐུབ་མ་ལུས་རྫོགས། །ཐུབ་པ་བསམ་གཏན་ནས་བཞེངས་བཀྲ་ཤིས་འོ་ཐུག་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨོ་ལས་བྱུང་ཁུ་མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། [ཏྱུ ང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གིས་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་མི་འགྱུར་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་པ། །བཀྲ་ དམ ཌེ 
༢༡༠༠ རཏ ར་ཆོས་ཉི་འབར་ལོམགོན་བོསབྷརར། །ཀུན་ཤེས་ལ་སོགས་བདེན་བཞི་ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལྟུ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་མི་མིན་འདུད་གྱུར་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ „ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ང་རྒྱལ་བསྙེམས་པར་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་ཞིང་། ཁ་ར ས་བྱིན་གྱིས་རྦད་བཏུལ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ 

¦ སྤྲེའུ་རྒྱལ་ཅང་ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ རུ 
[5 ་ཐོ་བོང་ཆོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོལ་མོ་ཁོ་སྤོ་་སྤོལ་སོ་སྤོ་སྲོ་སྤོལ་བོ་ར་མོལ་སོ་ར་མོ་མ་མོ་རམ ་ར ར་ས ་ར་་པ་་པ་ས ས་ར་ས་ར ས་ས་ས ་་ས་པལ་་ོ་ས་ངོ་སོ་རོང་སོ་ངོསོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ོ་སྲོ་ངོསོ་ངོ་་སོ་ོང་སོ་ངོསོ་ངོ་་ཁ་ོ་ངསོ་ང་ ས་ངོ ོ་ངོ་ང སོ་ངོང་མོ་ང་ང མོ་ངང་ཉོ་ང་ ཉོ་བ ཉོབས སོ་་ཉྗོཏ་ཌཉོ་ཏ་ྗོཌ ཉོ ོངཌཉྗོ་དཉི་ ཉོད ཉྗི ཉོར) 3712 





།ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། རྒྱས་པ །དེང་འདིར་བདེ་ 

ཤྲ གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སྐྱོབ་པ་འོད་; ས་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བ་ར་ཌཱ་སི་རུ། ོུཏིགིངདངམངན་པར་ ཧཾ 
སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ གས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ ཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། སྦྱ 
ཨ་ཤཱ་ཏ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། དང་འདརབདེ་གཤེགསབྲཀ་ཤས་ཐནསུམ གས་གྱུར་ཅིག ༢ ན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ ཝཾ རུ 


མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད 


༨ 


- 
'ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། ¡ 
རྱ 
ཟི 


“༧ འཇིག་ ཏས ཀཏུཧཿ་ ཁ་འ ཏུ སྱེ་ྲོ་ཁྲ་ཁས་ཁ་ ཁའ བྲ རརར བྱ་བ །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ 
སིི 


།འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 





| ༈ ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ 

















༢ = = =© = ྷ == ༤༤ ༤༤༤༤ ༨༨ ༦༦༦༦༨༨ག༨ག༨ག༨༨ག༨ ༡༦༡ ༡༡༦༩ 
དོན་ཆེན་ བ་པའི་ལམ་ ས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ མས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། །།༈ ན་མོ་རཏྨྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བྱ་ ད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས ། 
་ཐ་ེ;མ8་ ལ་ར ༥༨༤ ༤ ྲཤ ལམཅའ་རཔའི་ཞིང 
བཟང་གེགས་མེད་དུ། །བགྲོད་ནུས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ངོ་མཚར་ཅན། | ཀག ་ ས། །ཞེབ་ པུ དྡ 
མོར་དཔྱད་པའི་ཁུངས་བཙུན་གླེགས་བམ་ལས། །བརྗོད་དཀའི་ཕན་ཡོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ - 
འཕེལ་ཕྱིར་བྲིས། །༈ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བ ད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེའོ། །༈ དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་གཟི་བརྗེད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ རུ 


ཁོ་ཁོ་ཌོ་མོ་ངོ་,ོ་ོ་མོ་་,ོ་་མོ་་-ོ་ར་མོ་ར་ས་མ་མ་མ་མ་ར་མ་་མ ས་ས་ས ་མ་ས་ང་་འལ་མ་པ་་ལ་འ་མ་་ལ་ས་མ་ས་པ་ས་མོལ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་རོང་སོ་ངོ་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་ ས་ངོ ཁོ་ངོ་ང ས་ངོ ཁོ་ངོ་ང སོང ཁོང་ར མོ་ང་ངསོ་ང7 སོང ཉོ་བ སོབ་མ ཟོདཟོ་ཏཌཟོཉོཉོཌཐོ་ཏམོངྱཌམོཐིཟཉྗིཉོ་ རྗིང ཉྗི ཉོར ཉོར 7» 78 7)73 73 712| 
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ཡཿ 


ཏཾ 











འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་: འབད་དང འབང བོ་མ །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི ེ ག་པ་འདག་གོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག ་བརྗིད་ངེས་པར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འདོད་ 
ལོག་སྤྱད་པའི་སྡེག་པ་འདག་གོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་ཞི་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
བསྒྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་མཚམས་མེད་པ་ ‡ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་བྱང་བར་ ར་རོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བད་བར །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོར་གྱི་སྡིག་པ་འདག་གོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་དབང་བ་སྟོབས་ 



















བོ་ལ 


ཡཅ 


























ཙ་་ོ་་ར་་རོོར་རརོརརརོ་རོ་བོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རོ་རར རར ོརར ར་ར ར་རོ མ་ར རར་རོ རོ་མ ོ་རརོ་ར ར་རོ, ར་རས མ་མམ མོ་་རམ་རམོ་ར་མོ་ར„་ཚོངང་ཚོ་ང་ཚོང་ཚོང་ཚོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་པོང་ཆོ་ར་ཆོང་ཆོར་ ཚོང་ར ཚོང་ར ཆོར = ཆོ་འ 
རྒྱས་ག འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གཅད་པའི་སྡེག་པ་འདག་གོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངནུ་སང་དུ་མི་སྐ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ཧཾ 
» པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ ་སྡེག་པ་འདག་གོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཧཾ 5 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཐར་རོ། །༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ „ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༈ འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་ ་མ་ན་སཱ་ར་ 
ྲུ མ་ཧྭ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྒ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ཛ་ཝ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ ་མཧཱ་ 
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སུན་ཡེ་སཱཧཱ འདི་ལན་གཅིག་ བརྗོད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲེའི་སྡེག་པ་འདག་གོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ། ན་མྦན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲེ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ ་ ཿི ( 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ། །༈ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུག་པའི་སྔགས། ནམ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ ན་མོ་མཉྫུ་ 

སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་མཉྫུ་བ་ར། མཉྫུ་ཤྩོ་ཏ། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཏ་མ་ཏ། མ་ཐ་མ་ཐ། བཅས་པྱེ་ཉིས་ཡ། གང་ག རྭ ཆུ་བ བྷཾ་ཛ་བྷ་ཛ། ཨ་ཉི་ས་སྭ་ཚི་ས། ཏུཊ་ཏཱཾཊ། ་ 

སྦྲ་ཊ་སྦུ་ཊ། ཧྲཾ་ད་ཡ་བྷ་དྷ་ནི། ན་མཿསཾ་བྷོ་དྷ་ནི། པྲ་བེ་ཤཱ་པྲ་བེ་ཤ། བཏའ ཀྲཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲཾ་ད་ཀྲི་ད་ཀྲཾ་ད་ཀྲཾ་ད། ཀྲི་ཊ་ཀྲཾ་ཊ། ཧ་ས་ཧ་ས། པྲ་བནྣ་པྲ་བནྣ། ཨྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ‡ 

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༈ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ན་ མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ ། པི འཆེ་ར མཧྭ་ས་ཏཱ་ཡ། མགྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ཇེ། ཤུད་ 
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1 རོག གསལ། བ་ས ནའུབ་ི། ང་ཆ འ་བ ། བརམ་དསྤོའི་མ དྲ་བདོཀ། ༥ ཙི ངོག། འ་ལུཁ་ཁ། 
_ བྱཱ་ཀྱི་ཁ་ན་ཛཱ་ཡེ། ཨིབ ཀྱ་ནི བྤྲཾ་ཨ། 0 ་ གལ ་ན་ལ་ = འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ ༤ ཟེལ་ཀྱ་ལྔགས། ླྫྩ ཏྱད་ཐཱ། ༩ ཡུ ང་ བཆ 










༄༅། །དུདརྷེ་བི་ཤུད་རྟེ། ཤོ་དྷ་ནི། བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་མ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་ཏི་རུ་ར་ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གྷྲཾ། ༈ སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་ 
ཌཱ ར་ཧི་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཏཱ་རེ། སྨ་རྭ་ཧཱི་བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་སྱ་པུ་ར་ ས་མ་ཡ དྷ ར ཧཱཾ ཨཨཡཨངཔལཡ་  གཀང་འ་ཤོ ཧྭ། རྱ 
ཱ ༈ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་བོ་ ཀ་་ཀྒ་ྲ་་གྲ་ི་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་ ་སརྦྦ་དུབྷྱན་པྲ་དཱཏྟུན་མ་མ་ ་ཏེ་ ཏི རླ 
ལ་བེ་ཧུ་ཏཱ་ཤ་རེ་ཨ་ནན་ཏཱ་མུ་ཁེ་ཨ་ནན་ཏ་ཙྭཊསྒ་མུད་ག་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་སྭཱཧཱ། ན་མཿམླ་བིདུ་སི་རྩ་ན་མེ་མྦཱ་པྭ་ད་སྭཧཱ། ༈ བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ 
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ཱ ༄༅། །ས་མུང་ག་ ་སྭཧཱ། ༈ བསྐོར་བའི་སྔགས། ན་མོ་བྷ་ ་བ་ཏེ། རྫཏྷ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ ་ཿཡ་ཏྲ་ཐཱ་ ་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ སམ ་སཾ་ཐུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མཧྭ་རཏྣེ་རཏྣེ་པིཛ་ཡེ་སྭཧཱ། ྔ 
། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྔགས། ན་མོ་ད་ཤཱ་དིཀླུ་ཀ་ལ་སརྦྦ་རཏྣ་ཏྲ་བཱ་ཡ། ན་མཐ་དཀྟ་སྭ་བྲ་དཀྟ་སརྦྦ་པཱ་པའི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཧ། ། ཡོན་སྡོང་བའི་སྔགས། ན་མཐས་མནྟ་ 

དྲ ་ ན་མོ་མ ཏཱ ་ཡེ་ཀུ་མཱ་ར་ ་ུ་ཡ་བོ་རྷི་སཏཱ་ཡ་མཧཱ་སཏཱ་ཡ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རྭ་མྦེ་ནི་རྭ་བྷཱ་སེ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ་མཧྭ་ 
་ནེབ་དྷ་ནི་བེ་སཱཧཱ། ཀུ་རུ་བཾ་ཙ་ལི་སཱཧཱ། སྭ་ག་ར་བཾ་པི་རོ་སཱཧཱ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ནྷིའྫི་ཏེ་སྭཧྭ། ཨོ་ན་མ་ཤ་བ་ར་ན་མ་སྭཱཧཱ། ༈ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦོང་བའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
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/ར ཧཾ 
255 རོ རོའོ རོར ཐོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་མོ་ངོ་ོ་་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་མོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ངོ་སོ་བོ་སྲོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོོ་ལོ་སོ་བོོ་ོ་སོ་ལོ་སོ་ོ་སོ་ོོསསས་་སོསས་ངོ་ས་རོས་སངོས་སོོ་ངོངསོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོང་སོ་ངོ་་སོ་ངོང་སོ་ངོ་སོ་ངོངོ་ངོ་ོ་ངོང་སོ་ངོ་ངརོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོང་ཁོང་་རོངརོང་རོངོངམོང་ཚོང་ར་ལ་ 


_ བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཏྱ་ཐཱ། ། ཱར་ཨུརྩ་་གཏ ཏཏ་ནེ་ ཤཱུ རབ བད་ཀན་ ་ྱི་ད་སེལབའི་སྟགས། ོ་ྟི་ཤཾ་ི་ཏ་ྟསབྦ་པཏ་ཆུ་ལ་ཕྱགས་སཱཧཱ། †  ཀཱ་ཡའེ་ནད་སེལ་བའི་སྔགས། 
་ ་སྔགས། ཏཱཾ རུ་ཏི་དེ་ཕུ་རེ་རྷིར་ ཅཅ ˆ ཆི ལེ ÷+ ་ི ཌཱི ཌཱི་ཡེ་ཕུ་སྭཱཧཱ། སྣ འཕགས་པ་རིམས་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛ་ཛ་ར་བརྫ་ཤ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ན་མསརི་ཧཾ་བྱུ་གྷརཀྟ་ཏ་རྭཀྟ་ཁ་ཐི་ དྭ 50 །ཅི་ཏི་ཏི་བ་ཏ་ཡེ་རོ་ག་ རག་ཞི་ ་པ་ས་ཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། སྨན་ལ་གདབ་པའི་ 
¦ སྔགས། སྙད་ཡ་ཐེ་དན། ཁ་ཏེ་ཁ་ཏེ་ཁེ་ཏེ་བི་ཁ་ཏེ་ཙ་ལེ་བི་ཙ་ལེ་བི་ལ་བེ་བ་ལེ་བ་ལེ་བ་ཏེ། ཙ་ར་ཙ་ར་ཌེ་ཨ་ ་ཏ་ནི་ར་གྷོ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ༈ མདངབ་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པ་བི་ཌླུརྱའི་ ་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
མ་མ་རྟཀུ་སྭ་ག་རི་མཧཱ་གྭ་གཱ་རེ་བཱ་རྭཱཙ་རུས་མ་ནེ་མེ་དེ་བ་བེ་ཙུ་ཡྭ་ཉུ་བཱ་ཧྭགཾ། ༈ མཆོག་ཐོབ་བའི་སྔགས། ན་མསྦཐཱ་ཏཾ་ཐཱག་ཏཱ་ཧཾ། ཏ་ཐ ཨོཾ་ཤཾ་ཁི་ནི་དེ་བི་ཨྭ་གྷཏཱ་སྭ་ གཏིས 
ཛ་ཡེ་བྲི་བྲི་བྲིད་རྷི་ཀ་རི་ཌྷ་ ཌྷིངྡི་ཏི་ཀ་རི་ཌ་པི་བྲི་རྱུ་བེ་ཤ་བ་སྟ་ཨཱ་ཡུ༔དྷ་རི་༩ ༡ཡུ་ུ་ཨ། ་ཡུབྱ་ལ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨ་ར་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ ༢༤༠༤ < ་ཧི་མེ་བ་རཾ་ཤཱཾ་ཁི་ནི་སྭཱཧཱ། སྣ གཞང་འབྲུམ་ཞེ་ བར་བྱེད་ ངི 
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_ ¿ ཀྟན་ཏི་པཱ་ར་མི་ཏྭ། 


ཱེ པྒ པྲཛྙཱ་བ་བྷཱ་སེ་པྲནྙཱ་བ་ལ་ག་ཏི་སརྦྦ་དྷརྨྲ་ཨརྟ་ཀ་ར་བྷི་དྷ་མཱ་ནི། སྣིངེ་སུ་སྙིང་སྙིརྙར་ལཱ་བ་ག་བ་ཏི་སྤར་ ན་སཾ་དྷ་རི་བྷ་ག་བ་ཏི་བཙྩེ་ལ་པྲ་ས་ར་དེ་ཧ་སྟ་མ་མ་སུ་ཀ་ར་སིདྡྷ་སཾ གོ ཁཿ ཁོ 
ཟཨའུ་ལསན།རོ་པའ་གཱརཐཾ དན་ ་ ! ༤ ༤༢༤ ཏདྱ་ཐཱ། སི་ཏ 


་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱནྙཱ་ 
སྭཧྭ། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མཧཱཀ་ནཱ་ད་མ་ཀྭ་ནཱ། ན་མོ་ཛྷ་ག་བ་ཉི་ཤཱ་ལ་པ་རི་པཱུརྫ་ཤ་རི་ཡཾ་ཤཱི་ལམྨེ། སྭ་རྷ་ཡ་སྭདྷ་ཡ། ཀི་ཏི་དྫས་བུདརྷོ་བྷ་ག་བཱ་ན་དྷརྲ་སྱས་མཛཱ་ནཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ན་མཿསནྦྦ་ 


9 
ཟླ 
ངི 
བེ 


རུ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། དྷྱན་པཱ་ར་མཾ་ཏཱ། པྲནྙཱ་པཱ་ར་ ས་པར ། ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས། ཨོ་ན་མ་སྟི་བྷ་ག་བ་ཏི་དཱ་ནཱ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ་ ཧཾ 


སྡ 
ཧཿ 


ཁོ 





༦ ༢ ༦༨ ས། ན ལེས བ་་རིད་་མཡ་ ཁྲུ པ ཚད་ མེད་ པ་བ ་ཐོབ་ 
ར་བའི་སྔགས། ན་ མཁྱད་། ཀོ བ་ས་་དཀི་ཀ་རུང་སྟ་ ཨཱཏྭ་པཱ་ད་སྷ་ཐཱ་ག་བ་ཏི་ཟྫབ་ཐཱ་ལཾ་མེ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་གཱཧཱ། ཞ ཁ་གཏད ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦྦ་པ་ཏཱ་པྲི 


ཧཱཾ མུངྡི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཤག ཉར ཤྭ་ནཱཾ། ཨོ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏྲཾ། ཧུ་ལུཧུ་ལུ་མུ་ལུ་ཐུ་ལུ་སྭཱཧཱ། ན་ཆཿརྦ་གཱ་ཧྭ་བཀ། ཅད པ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོ་ཀུ་རཱཾ་ ་ནི་སྭཱཧཱ། ༈ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
¦ ང་བར་འགྱུར་བའི་ ་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ ནི་དྷརྨེ་ས་གྲ་ཧ་དྷརྨེ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧྭ་དྷརེ་བི་མུཀེ་རྷརྨེ་ས་དྭ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་དྷརྨེ་བེ ་ཤ་བ་ཌ་པ་ རི་བརྟི་ཏ་དྷརྨེ་སརྒྦ་ ཀྱར་པ་རིི་བ་མ་རྷཱརྨེ་ས་མྙར་བ་རི་བརྟ་ན ནྭ་དྷརྨ་ „ ; 
ཙཾ སཱཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཛྟཱ་ཤུ་ ཧྣྣཾིབི་ཛཝྷཾ ར་ཌཱི་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་བ་ལ་སྭཱཧཱ། ༈ ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔགས། ལྷ ན་མཿསརྦྦ་བྡྷ་ནཾ། ཨོཾ་ཙཱཾཱཏྱཱ་ཐཱ། ཨོ ཨོ་བྷཱཾ། ན་མཿས་ 

_ 3 མནྟ་བྡཱ་ཧཾ། སྐ་ིགཏག་སཚན། བཞི ཏཔཀཏམ་ཏུ་བ་ འའ,ེལར་ར་རང་རདཏུལ་ འཁལ ༦་ ༧༦༤ ༩ ཁ༦༩ཁཁ༦ཁཁོཁྒཁྒ+ཁཁ ཁྲ ༦ ་ 


ཁོངོ་ཁོ་ོ་ཁོང་མོང་མོ་་མོ་་མོ་་ མོ་ང་་ཁོ་ང་ ཐོང མོ་ང་ མོ ཉོང་ོ་ཉོ་ངཌ ཉོ་མི 





ཁྷོཁོརཌ་ཁོ་ཏོཆོཌོཏོཆོ་ོཆོཆོོོཆོོཆོ་ཆ་ཆ་ཆ་རོངཆོ་རོ་ོ་ོརོ་མོརོ་རོ་་རོ་་རོ་རོ་རོ་ར་་་རརོ་རརོ་རོོ་རོར རོར ོ་-ོརརོ་རོ་རོ་རརོ་རརོར་རོང་རོང་རོར་མར་མོར་ཆོང་ར་མོརར 55 ངར་རྗོངང་མོར་ོོརར་ོངར་ྗོ་རོ་ཆོ་ཆར་རོང་རི་ཆོང་རི་ྗོཅཆཙཆོཅཆཅཆ¥ ཇ་ྗོ་ར་ྗོཅར་ྗོཙཅཁརཚི་ཆོཅ&རིཆོཅཁརངིཙ‰ོཙཅ&ིཆོཅ&་རེ་ོཆ་&»ོཅ6་ཁྲ 

༄། །མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན། སུ་བི་ནི་ཤིཏྟ། ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀ་སྨྦང་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུ་ངྱེ་བུ་ སྤྲ 
རིཝྭ་རི་ཀཱཧུ། ་་ལ་་ ཀྲ ་ ༩༠ རེ པའ ལད ལ་བ ཛའ ཨཾ འི 
་ ཿ'ལན་གཅིག་བརྔོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ ཞིག་པ་འདུག་གོ །། རྡོརྡེ་གཅོད་པའི་སྙིང་པོ། །ན ་ པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ན་ཏད་ཏི་ཏ། ཨི་ལི་ཤི་ཨི་ལི་ 2 
ཤི། མི་ལི་ཤི་མི་ལི་ཤི། བྷི་ན་ཡན་བྷི་ན་ཡན། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། པྲད་ཏ་པྲ་ཏེ། ཨཾ་རི་ཏི་ཨཾ་རཾ་ཏེ། མི་རི་ཏི་མི་རི་ཏི། ཤཱ་རི་ཏི་ཤུ་རཾ་ཏི། ཨ་ཤུ་རི་ཨཱ་ཤུ་རི། བྷུ་ཡུཡེ་བྷཱ་ཡུ་ཡེ་སྭཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་ „ 
བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བཀླགས་པ་དང་མཉམ་མོ། །༈ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ། ཨ་ ་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར། གྲག ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ཐོར་ རན འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཁི། འདི་རབ་ཏུ་གསང་ནས་བཟླས་ན་དོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ན་མཁེི་ཡ་དྷི་ 


[ོབོ་ཁོ་ོ་ཁོབ་ཁོ་་ཁོ་ཁྤོ་རམྤོ་་སོ་་སོ་ོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་་ོ་རོ་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་རོ་་ོ་ངོ་ང་མོ་ངོ་ མོ་རོང ཁོ་ངོ་་མོ་ང མོང རིང རོང ཉོ ཉོ ཉོམ ཉོ) 282); 6 ®; © ཉོ ཉོ 
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༄༅། །ཨོ་བི་ར་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་སྐུ་བླས་ཟོས་པ། ཚུལ་འཆལ། དམ་གྲིབ། ཉམས་གྲིབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་པདྨོྟི་ཏ་བི་ རླ 
ོ མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས། ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཛལ བཀའ པོ ཨཱ་ཀ་ར་ཏཱ་ཡ་ཨཱ་ 
༨ ཀར།ཏཿརཡ། ཨ་ཡན་དཾར་ཨྭ་ཡཱནྷཾ་ཏར། སྐདྷ་ཏར་སྐརྦ་ཏར། །ནྭ་ཀང། ཀི་ཌི་ཀྟི་ཌི། ཛབ ཛུ། སརྦཏཏཐཱ་ག།ཏམཧྭས་མ་ཡ། ཏྲཏྲ། ཀད ་ ད་ 
སཏྭཾ་ཙྭ་བྷ་ག་ཝ་ཏི། བྦར་སྭ་པཾ་ ་མ་ལེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ལ་བ་དྷེ། སྦྲ་ཊ་སྦུ་ཊ་། སློ་ཊ་ཡ་སྒོ་ཊ་ཡ། བི་ག་ཏ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌེ། བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཏུད་ཌཱ་དྷ་རེ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲ་ ། ཨཱཾ་ཏ་ ཏཱ 
བྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མན་ཏ་མུ་ཁེ་ས་མན་ཏ་བྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏ མཾ ཧྭ་མཱ་ཡེ ་ར ཧྭ་མ་ཤ་རྷ་རེ་ཨ་མོ་གྷ་བི་མ་ ལེ། ཨཱ་ཀ ར་ཏཱ་ཡ ་ཨཱ་ཀ རྭ་ཏཱ་ཡ ། ཨཱ་ཀ ཌྷ་ཌཱ་ཡ ་ཨཱ་ཀ ཛཱ ། བྷ་ ར་ བྷ་ར། ས་ བྷ་ ་ར་བ་ བྷ་ ར། 
× ཨིན་དྲི་ལ་བི་ཤཱརྣ་ནི་བྷཱ་ཏིཏ་བྷཱ་ཛེ། འ་མདཔ་ལཀི་ཏེཛལ་ཛ་ཡ། སིད་དྷེ་སིད་དྷ། བུད་དྷེ་བུད་དྷ། བོ་རྷ་ནཾ་བོ་དྷ་ནི། རུས ༧ ཤོ་དྷ གི སཾ་ཤྷོཏ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། བི་ 
་ྲ གྒོ ནིབི་ཤྲོ་ཾ། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་མ་སརྦ་པཱཾ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བྷུ་ཛེ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡེ། པྲ་སར་མ་མ་པུ་ནྱཾ། བི་ན་ཤྱཾ་ཏུ་པཱ་པཾ། སྔར་ '་ལཱི་ཏ་ཧ་རེ། མ་ཾ ་བི་ཤུད་རྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་མ་ལེ། ཁི་ ུ 


ཁོ་ཁོ་ོ་མོརོ་ཁོ་ོ་མོ་ཁམོ་་མོང་བམོ་ཁོ་་མོ་་སོ སོ རོ་མོ་རོ་མོ་རོ་མོ་ར་ས་་ས་མ་ས་པ་་ཁ་མ་¦་མ་ཁ་་་ལ་ཁ་མ་ས་་ས་ལོ་ས་ལོ་ས་འོལསོ་ངོ་སོ་ོ་སོ་ངོ་སོ་ངོསོ་ངོ་་སོ་ངོ་་སོ་ངོ་་ཁོ་ངོ་སོ་ངོ་སོ་ངོ་་སོ་ང་ཁོ་ང་་སོ་ང་ར་སོ་ང་སོ་ང་ར་སོ སོ་སོ མོ་ང་མོང མོང མོ་བ རོ་རེ ཉོ རོར ཉོ ¥ 2737 2727)? 27) 277 ལྷ 222 
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བཛྲ་ཛྭ་ལ་ ་བཛརྲ་ཨཱཿ ° ་བེ་བཛརྲེ་སཾ་ ་བེ་བརྫེ་བཛྫི་ ་བཛྲ་ ་བ་ཏ་མ་མ་ཤ་ "རེད ་སྭཏྭ་ °: ་ཡ་པ་རི་ *ྭ *:ཤཾ ་མེ་སྤ་ ་རརྦ་ ཏི་པ་རི་ ཤུས ཏ་ཐཱ་ ༤༨ ་ཤཱ་མཾས་མཱ་ ང་ཡ ་ ། 
བུ་དྷྱ་སཾ = 0 བི་བྷོདལ་བིཛྷཏ་ ཟི རཡམ་ར་ང་རྩོཿ 0 རི སོ སེལ་བ ཧཿ 0 ར་ ་་ དྱ 
ཚ་ག ཉེར་ེཁྲའེ་ལ། ཁའི་ཡ་བྱ་གྲམས་ཁ་དེརསཏ ཇ ལྷའི་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ་ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླུརྟེ་ཨ་: ་ཏ་གཱ་ཏཱ་ཨ་ ་ཏ་གཱ་ རུ 


= ཏྱ 
]25ཊོ་ངོ་ཚོ་བོ་ཁོ་ངོ་ོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་ོ་རོ་ཁོལ་ མོ་རོ་ཁོ ས་ར ོ་རོ་་འ་་ོ་ོ་་་ར་ོ་རོརའ་རཁར་ར་རསོ་་་་་ས་རོ་ཁོ་རོ་་ 





ཱ ཏུ གཀུག་ ཀར་ས ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧཾཨཾ་ཨཿརཏཀྟ་ྭ སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ་ཏ་ ་ཨཱ་ཡུྡ དེ་ག སྭཱ ལྔ ཨོཾ་ན མོ་བྷ་ ་ག་བ བ་ཏེ སྦ་ཏེ་ལོ ཀྱ་ྲ་ཏི བི་ཤིཏྱ་ཡ་ 
ཏྲ བུདྡྷ་ཡ་ ཏེ ་ན་ མཿ ཏདྱ་ ཐཱ། རེ | ཤོ་དྷ་ཡ་བི ཤོ་དྷ་ཡ་ ༦ ཆིག ་བྷཱ་ས་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏི་ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་ ་ཤུ ཨ་བྷི བྷི ་མཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ ུག་ཏང་ཆ་ 
ཿ ་ཙ་ན་ མྲི་ཏཱ་ བྷི ཌེ་ཀྷིར་ ཧ་མུ་དྲྭ་མནྟ་པ་ ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿས ་ར་ཌི་ཤོ་དྷ་ཡ་ སྔུ ་ཡ་བི་ཤོ་ ཛཱུ རམ་པི་གྷོ་ཧཱ་གཱ། སྭ་བྷཱ གུས ་བི་ཛ་ཡ་པ་ ཤུདྷེ་ས་ཧ་སྲ་ར་ ཧཱ 
_- ‡ རམྨི་སཾ་ཙོ་དི་ཏེ་སརན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ་ལོ་ ཌ་ཁཊ་་ར་མ་ཏ་བ་རི་་ར་ིསྦྲཏུཐཀཏཱ་ཏ་ྷ་བཱ་ ༤༦༤ ༧༢༦ ས་་ ཏཱ 
1 བརྡཾ་མཧཱ་བཛེ་སུ་བརེ་བ ཿ ཛ་ཡ་གརྷེ་ ཐི པུ ཡཿ ༦ ཛཱ་ལ་གརྟེ་བཛྫོྷ་བེ་བཛྲ་སཾ་བྷ པལ བཛྲ་བཛྲི་ཌི ཆ༧་ར་མ དད 


ཏྱ 
3 
[267ནོ62ཟོཉོརོངཟོཌརོམོངམོརིངཌམོངམོངམོ་མོཐོང་མོ་ཿ་ཐོ་མོ་མོ་མོཿཐོམོཿ་མོམོ་ངཿ་མོ་ོ་མོ་ངཿ་མོ་ངསོ་ངོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་རོ་སོ་ར་སོ་རོ་སོ་རོ་ཁོ་ངོ་སོ་་སོ་་སོ་ང་སོ་ང་སོ་སོ་རསོ་་སོ་སོ་་སོ་་སོ་ར་ཁོ་་ཚ ི་ོ ཉོ རོ ཉོ ནོ ཉོ ཉོ ཉོ 7707 ཉོ རོ རོ རོ 12 


= ཧ་ཏ་ན་བ་རི་ཤྫུརི་མེ་བ་ཏི་ནི་བ བ་ས གེ སྔ་ན 


ཤྱ 





[རྔ པ་ཐམས་ཅད་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ། བོ་ 


༄༅། ར་ཅོཿ བྷ་ག་ལ་ཏིཔ་ར་པ་ར་ཤུདདྷ་ར་ཇེ། ལཱ་ནི་ཀ་ ཀའི ཙིཏ་ཏཡན། ཨ་པྷདྦན་ཏེ།ལཱ་ཀྭབཱ་ཏ་ཨ་ཏལོ། ཡ་ཀྱ་བཱ་ཏ་མ་ལོ་ཡ་ཀྱ་ཱཏ་མཧཱ་མ་ལོ། ཡེ་ཀེ་ 
འའ ཡེ་ཀེ་ཙི་ཏ་ཨུ་བ་ཡ་ས། ཡེ་ཀི་ཙིཏྭ་དྷྱ་བ་དྷྱ། ཡེ་ཀེ་ཙི་ཨ་ཕ་ས་ར་གྲྭ། ཡེ་གེ་ཙིཏ་ཨུ་པ་ས་ར་ག །སཾ་བནྣ་ཝ། ཨུད་པན་བརྙེ། སྦརྦ་ནི ་ནི་སྦརྦ་སྟེ། ལབ བོད་ལ 


དཾ རན་ཏེ་ན་གཿཌ་ཏུ་ཏཱ། ཏདུ་ཨ་ནེ་ན། ཕྱ་ཅབཀེ་བ། ཏྱའཱཐཱ། ཚ་ཛ་ཛ་ཛ་ཨི་བ་བནཌ ཁ། ཨྭ་ངཏ་ར། སྫར་པ་དིརྟ་བ་ག་ཝ་ཏི། བྫ་ཤ་ཝ་རི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་ 


| ཏན བ་རྲི་གཏུ་གཱཧཱ། བ་ར་བ་ལུ་ཚཾ་ཀྲཱ་རཱ། ཤན་ཏིངཱ་ཀྐཱ་ཆཱ། ཟ་ཁ་བུ་རི་ནད་ཀྲཱ་མཱ། མྭསུ་པཱ་ནཾ་གཱ་ཆཱ། དཱནཌ་ཝ་རི་ ཛད 
_ ཌྷཱཾ་ ཧ་ནཾ་ཀུ་རུ། ཤསྟ་པ་རི་ཧ་ན་ཀུ་རུ། བི་ཤ་དྷུ་ཤ་ནཾ་ཀུ་རུ། པི་ཤ་ན་སཱི་མཱ་བནྫེ་ཀུ་རུ། དྷ་ར་ཌི་བྷ་ན་རྷ་ཀུ་ ཊི བ་རི་ཤ །ཤྭ་ཏྲཾ། པ་བྱ་ཏུ་ཤ་ར་དྷ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོལྲི་ཏེ་ཨ་མྲི་ཏ 7 རཱ 
° གེ། མཱ་སར་མྭོ་སར། ཤ་མ་པྲ་ཤ་མ། ཨུ་ཕ་ཤ་མ། ཏུ་ན་བི་ཏུ་ན ཏུན། ཏུ་མ་ཏུ ཏ་མུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཙནྟ་ལེ། མཉཾ་གི། པུ་ཀ་སི་སྭཱཧཱ། ན་མ་ཤ་ལ་རཱི་ཌཱཱ་མ་ཧེ་ཤཱ་རཱ་ཌྟ་མ། བ་ཤཱ་ཙི་ཕརྫ་ཤ་ཝ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པརྔ་ 
_ ¿ ཤ་ལ་རི་ཧཱུ་ཕཊ་ཧྭཧཱ། ། ཟ་དབག་ཆེད་བིཆིབ་ཡོའ་ཚགས། ོ་བཛ་ཨྭ་ཡཌ་ཤུཾ་ཨ། ོཾབ་ཆ་ེ་མ་བཱ་ཆ ཨང ས་འཁ་བཆཅུད་བྐཝ་རར་ཆ།། ཧྱ ན་མོ་ཐཱག་བཏ་ཨ་པ་ རཱ 
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པོ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མསམྟུ་ཏེ་མཧཱ་ག་་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿག་ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ི་པཏ་ལ ཧཱ གཌེ་ཤྭ་རྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཆ་པ་ཏེ་པཱ་ཛི་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ རླ 
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བྷ་ ་མཧཱ་བ་ལ་མཧཱ་བ་ཀྲ་མགཱ་ཧ་སྟི་མ་ཧཱ་རཀྟི ་ཡ་པྲ་ "ཏ་ཡཱ་ ་སྭཧཱ། ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ། ཨོཾ་གཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿ ་ན་མོ་ན་མཿསྭཱཧཱ། ༈ བཀ འ་འགྱུར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
8 #ཚ#@ར༩༈༩#༦#‡༈ 1 ལོ ཟོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ ཉོ (22 2270 22 22 277 277 2 2) 2 177 དོ 2 2 2 རོ རོ 2222 རོ ཉོ ཉོ ཉོ 2 ཉོ ཟོ 2༢2 ཉོ ཉོ 223 2832 2732 2 རོ་རེ 23 27227 2212 










ཏྫ །བ ས་པའི་གཟུངས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤསྟ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲ 'པཱ་ར་མི་ཏ་གརྦྷེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡ འདས་ ] 
ཏཾ ོ ུན་པའི་སྙངལ་བསུསཔལ་གྱ ་འཚལ་ལོ༔ འའ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་དྷརྨེ་ས་ཀ་ཧ༔ ས་ལ ་ལ་་ ཏདྱ་ཐཱ། ་ 
ཌཱ ྨ ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡཿ ངྷ་དྷ་ ་ནི་པྲཛྙཱ་ས་རེ་ ཧཱཿ ཐ་ ༡༦འའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་ རྒྱ 
ཱེ པོ རྫོགས་སོ༔ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པྲ ོེ། ད་ཤ་ཏེ་ས་ཧྭ་སྲི་ཀྭ་པཛཛ་པཱ་ར་མིཏ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏེ ཛུ 
¦ ཕྱིན་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་པྲཛྟཱ་པྲཛྟྷཾ་མཧཱ་པྲ 'སྦར་བྷ་རེ༔ པྲཛྟཱ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་དུན་ཏ་རེ་པྲ 'སྲེ་ཏ༔ ས་ས་ཀ་རེ་སི་ཀ་རེ་སི་ཀ་སི་ཏིཿ བྷ་དྷུ་བྷུ་ཏྷཿ ཀ་མ་བྷ་ ་མ་ ཐཱ 
¡[ལ བྷཿ བྷཱ་ཏྷུ་བྷུ་ཏྟུཿ ས་ར་ས་ར༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ པ་ར་པ་ར༔ གརྫ་གརྫ༔ གརྫ་ཡ ངེ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས༔ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཉི་ཁྲིའི་སྟིང་ 
ཏྱ » ཕོ་རྫོགས་སོ༔ ཿརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱརྱ་ཨངྩ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


25 ཊོ་ཏོཌ་ཆོ་ཧོཌ་ཐོ་ཌོཿ་ཐོ་ཌོ་,ོ་་ཁ མ་མ་བ ང་རོ ངོང ོང ང་རས ར་ངོ ར་བར ངོར རོ་དང ོང ར་པར རྤ རབ རར ༧ བ ༧ རོང་མ ༦ ས་ར རེ ར་ར 






















༄༅། སི་ར ཚོང་ཁེ་སྦོགས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་འདག་པར་གསུངས་སོ༔ དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་༔ ས་སོ སྨོབ ྷཾ 
བ་དང་༔ ཕ་མ་ལ་མི་འཚལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་༔ དད་ཟས་འཚལ་བ་དང་༔ གསུང་རབ་ཀྱི་བླས་ཟོས་པ་དང་༔ སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྦྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱང་སྡེག་པ་འདག་པར་མ་གསུངས་ཏེ༔ གཟུངས་འདི་བྲིས་ཀློག་འདོན་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ པར) གྲེང (51། © ཇུགུ་སྲུགཞུ་གུ་དྱ། །སང་ཏུ་རཀས་དུ་ གཡང་འུང་ གུང ཏཱ 
པ་དང་༔ ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ་གེར་བཀོད་ནས༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་སྦས་པ༔ ཕྱིས་གུ་རུ་ཆོས་ ༩: »»ོ»&་ི་་ རར ་ 

7 „ དོ།། །།༈། ཅིཏྟ་ཨཿ དུ་འ ཝེད ཾཾ་ྩི་ཁ་ ལེཐུ་ འ་༈་ ེ་ ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གསུངས་སོ། ། 
7 ཤྷཾཧོ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས། །རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ 
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ལོ་ལ་འ 





>: 
¦ ཕོ་བྲང་དུ། །མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་བློ་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མིང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་ 
ཏཾ རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ན་མིག དོན་རིག་པར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ 
_ ྷ གཞི་ཡི་དོན། །དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་རིག །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་སྐར་སྐྱོན་མ་རྟོག །དྭན་མེད་མུན་པའི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས། ། ཐོ ྲུ 
ཟླ འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེད། །འ ད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ]¶ེཧུ་ཤཧ་ཧདབླངྱ་ཱ །རྡོས་པའི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེད། །རིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའི། །ངོ་བོ་ ཌཱྡཾ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ ན་པ་ལ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ གས་ལྔ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐར་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ ཟླ 
ཤར་བས། །ཞཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཞི་རིག་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 

ཅན་གྱིས། །རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་རྒྱས་ཤོག །ང་ཡི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ལས་འགྱེད། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
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རཾ ༅ཾ། །པངསེ་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གུན། །རེགས་དྲུག་ལས་ནས་ཐར་བར་ཤོག །དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །གཞེ་ 
_ ;#; ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས། དག་ །དེ་ག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཧད་ཀྱི་བརྒྱལ་བ་ལས། །དངངས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་འགྱུས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་ 
_ £, དགྲ་འཛིན་སྐྱེས། །བག་ཆགས་རིམ་ མ་བྐུཆསང་ཡས། །འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས། །དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ ངྫ 
དཱ ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཀུན་གྱིས་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་ ཏཾ 
_ ཧཱཾ གཡེངས་པ་ཡིན། །ཀུནཀུ་བྟརཀས་བས་མ་རིག་བས། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཇོན་བ་ཡིན། །ལུན་ཅིག་གུན་བརྟགསྤ་མ་རིག་གཏེསྲ །ཅེམས་ཅན་ཀུན་ཤི་གླགུའ གཉི་ཡིན། རྱ 
༦༠ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དྲན་མེད་འཐིབ་པའི་མུན་པ་སངས། །གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དངས། །རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཏཱ „, ཤོག །གཉིས་འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐེས་པའི་ཚེ། །བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བལྟས། །ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་གྲོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་ 
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༩ ༄། །པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཉིས་འཛིན་འཐབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ༈ཧ་བྟཏོད་གཞན། །གཀད་ལུག། །ྒལལིདའྲའ་ཞེལ་ བྲལ་བ །གསོད་ 
¡ཕོ ད་ལྷ་མིན་ ནས་སུ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སྲ་ལྟུང། །སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་ ས། །འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས། །དགྲ་འཛིན་ ་བྱ་རང་སོ་གློད། ། 
རྨོ ཤེས་པ་རང་སོ་ ན་གྱུར་ནས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོཿ །དྲན་མེད་བཏང་སྟོམས་གཡེངས་པ་དང་། །འཐིབ་དང་རྨུགས་དང་བརྡེད་པ་དང་། །བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ག ་མུག་ 
ཡ ༢༢༠ ཡི 


རུ ན། །འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས། །སངས་རྒྱས་ང་ ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ། །དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་ནས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ ཤེ 
ཌཱ པར་ཤོག །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ། །དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་། །ད་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད། །ལས་དྲྭ་ ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ དཱ 
_„ པ་འདྲ། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་ [ཊའི ཏུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་སངས་ 
ངེ རྒྱས་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ ༤ །འཁྲུལ་མེད་ ག་པ་རང་གསལ་ནས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འདི་བཏབ་པས། །འདི་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 











[ཤོང ཆོངསོ་རོ་ང་ོང་ཆོང་ཆོང་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོར་ར་ཆོངར་ར་ྗོར5 ར་མ 57555*ངང་ཚོང་རོརང་ཆོངང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ོ་་་ར་རོ ོར་ར་་རོ་རོར་རོར་བོ་་བོ་་བོ་ར་ཁ་,ོ་ོ་ཌོ་་ཌ་ཁོ་་ོ་་་་་ོ་་རོ་ཁ་རོ་ཁོ་་ཁོ་་ཁོ་་་ཁོ་ཁ་རོ་ཁོ་་་རོ་་་རོ་་རོ་ཁོརོ་ཁོརོ་ཁོརོ་ཁ་ར་ཁོ་རཌ་་ོ་རང་་ཁར་་ཁ་ོ་ར་ོ་ ༼ 
_ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའམ། །སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བ་ནའང་། །ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་འཕོས་དུས། །རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད། །ཀུན་གྱིས་ 
ཐོས་སར་འདི་བརྗོད་ན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་སོན་ལམ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ལབ ་་་་ིམ་ཁབ་ །།༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 0ོ་ བོད་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་མདོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ ག་པ་བཤགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ ཌྷ 
ཊ འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དགེ་བ ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
བརྔ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དཔལ་དྲི་མེད་ ལ་སེལ་རབ་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏོག་གི་འོད་ལ་མེ་ཏོག་པད་མ་བེ་ཌླུརླའི་འོད་ཟེར་རིན་ 
རཨིིཾཾཾཉིཉིཉཨྲཨགིལཡབ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པའི་སྐྲ་རྣམ་པར་སྦྲས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 

























གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ ཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ ག་གིས་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། འཆང་ཞིང་ཀློག་གམ། ཡིད་ རླ 
ཏཱ ལ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ན། དེ་ 
- ] བཞིན་ ས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
ཤཱ ཀཀགསགགྣཾྣཾཾ་་ཾོོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོ་ཤི ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ གས་པ་ ` སྦ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། “= ༢ ± དེ་བ ན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་འོད་ རྨི 
བཟང་པོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདའ་བར་དཀའ་བ་ན། ཞར་ལ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་བ མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 


ཏྱ དྷ 
¡257,67༡62#67)ོཏཉྗིཉོརོཉྗོཟོོངཉོ་ང་བ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ངོང་ཐོངོ་ཐོ་ངོ་མོ་ངོང་མོ་ཌོ་མོ་ཌོ་སོ་ང་སོ་རོ་སོ་ར་མོ་ལོ་ཁོ་རོ་སོ་ོ་མོ་་མོ་་མོ་ར་མོ་ར་མོ་ར་མ་་་ར་་་མ་་མ་ར་ཚ་ 5262 6266 (6 (6 (6 16) (6) 6“) 64 0646 6 /6/6ཉ165/621768-568)7762)67)16)16ཿ) 1671) 16) ཛཿ?) 16) 16) 16) 16); རེ 

































=== 55555755=5-5ཿར*རང་ར*ང་རོང་ཆོང་ཚོང་ཚོང་ཚོང་ོང་ོང་ོངར་ཚོངར་ོ་ར་ཚོངར་རོངང་རོང་ར་་ར་རོང་ར་རོ་ང་›ོ་ར་»ཆོངང་ཆོང་»ཆོ་ར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཆོངང རྫོ 55 5555 555 5556555555755257655725725)72575);655675;7575775652%) × 2) 2 འའ 
ཀླ །ྣ།ྣ ཀྐ༼༩^༩"༩ྣྣྣྣཾ༽ ྣྲཨ༥\ྨྣ +|*÷#ཙ འ འ ། | 
 འདིའི་མཚན་ལན་ག ག་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་གཡོ་སྒུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྲེ ཁཇ  ྣྣྗྣྕ  ་ །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱི ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དཔའ་བོ་དང་། དཔལ་ན་རོ་པ་དང་། དཔལ་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། པཌཱི་ཏ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ གས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་ „ 
, པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་དམྱལ་བ་འཇོམས་པའི་སེག་བརྡར་འདི་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ 
ཏྱ ¿ཐྲ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རས་ཆོད་དང་ཐུབ་གཅོད་བྱས་ནས་ཟས་སྲུ་ཟ་བ་དང་། གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉོ་ཚོང་དང་ཟོང་དུ་བྱེད་པའི་དུས། དགེ་སློང་གྲོང་ཆོག་ རྨ 


' ཧཾ 


ོ་ཏྲོ་ཀོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཁོ་-་་ཁ་་ོ་ོ་སོ་ལོ་སོ་རོ་སོ་བོསོ་རོ་སོ་རོ་སོ་་ ར་མ་འ བབ. ་བ  ་ྲང་ར་་ྲོ་ར་་ྲོ་ ད ོྤྱོངོོ་རོ་ྤྲོང་རོྤྲོང་རོྤྲོངརོོང་རོངོ་ོང་ ོོང་ྤྲོང་རྲ་བ་ྦཨྦ ང་ངོར ང་རང ང་རོ ོང རར རོམ རང་རོང ༤ ར་བར ང་ར ང་ར་་་ ཅ, 
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འེ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་དང་། ཁ་འདོན་བྱས་ན་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་གྲོང་ཅིག་ན་བཞུགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ རླ 
རའ གསུངས་སོ། །གཏེར་ཆོས་འདི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་ལྷས་སྨིག་མང་ཚལ་གྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྐད། བསྐལ་པ་སྙིགས རྱ 
རཾ ༢ མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་སྟིང་རྗེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་འཕྲོ་ ཅན་འགའ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྡེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཐུ 
ཏཱ ཕན་པར་གྱིས་ཤིག ༢ ་པར་བཞུགས་ན་སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་དང་གསུམ་ལ་ཚར་བདུན་ སྦ 
¡ ,‡ བདུན་ཀློག་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ ་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་འཁོར་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་ རྦ 
དོན་དམ་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 

སྤ 





ཿ , ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ལ་འདུས 
, འགྲུབ་པར་ཤོག །སྡིག་བཤགས་གཟེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །།༈ མཚན་བརྗོད་ཡང་སྟིང་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 














[རྫ ྔྫ=་་=ོ་=་ཿོང་ོང་ོང་ོང་ཆོང་ཐོང་སོང་མོང་ོང་ ོང ོོངར་ཆོངར་ཆོང་ར་རཁོངཅང&ཅ་ཁོཅང&ཅོཅརྗོཅཁརིཙ་ཚོཅ་རི་¥ྗཁོཙཅཌཁརིཙ¥ཚོཆཅ&ཟིཙ¥ྗོཙཅ&ྗི་ྗོངར་ཆོ་ཆར་ཚོཅ་ར་རྗོ་ཁར་རོཅར་ོ་ཅྗ8་རྗོངར་ཚོ་ངར་ཚོར་རོ་ཚོ་ཆོརོ་རོ་ངརཚོ་ར›|ོར་»ོར་»རོར་ ར་རོ ་་ོ་ོརོར་རརརརརོ་རོ་རོ་རོ་÷ོ་རོ་རོ་རོ་རོརོ་རོ་རོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་རོང་ཁོ་,ོ་རོ་ཁ+ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ཌ་ོ་ར་་རོ་ཁོ་རོ་བརོ་ཁའོས། 
ཌཱ འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས །ཡེ་ཤེས་སྒུ་དེ་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ ཛཾ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཀཀ ཡའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །ད༈ ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨི་ཧོཿཤུདྡེ་ཤུདྡེ་བིཧོཿ ཤུདྷེ་ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདྷེ་རཾ་ཨ་ཨཨཱཿསྭཱཧཱ། 
ཨ་ ་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱཧཱ། འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ། འཛད་མེད་ཆོས་ ན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཕ་ 
ས་བ ་ །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །གེགས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག། _ །།། སངས་རྒྱས་ 
རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡེག་པའི་ 










7 ༄༅། །ལས། །ན་ཏུ་མི་ རྨི ་བྱིས་པ། །སྙོབས་བཅུའི་སྨྱན་སྔར་བདག་མཆེས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱས། །ལ་མ་དགྱ་ཏཱམི་འཛིན་དང་། །སངས་ 
ཁསཔཔས།ས སྣ།ྣཾས༨ྨ་ ཾྣ༽ྣ༽ཾཾ༨ྣླ༽  ྣ  ྣྣོ་ 
ང ཾ དྡང་། །གཞོན་ པའི་ རྒྱགས་ པས་ དྲེགས་ པ་ ཕེས །བདྐག་ གི་སྡིག་ པ '་གང་བགྱིས་ དང་། །ཉེས་ བསམས་ ཉེས་ བཔར་ སྨྲས་ བདྐང། །ཉེས ཕར་ བགྱིས་ པཕའ་ལས་ རྣམས་ དང། །ཉེས་ པའི་ 


¦ དམི གས་སུ་མ་བལྟས་པས། །བདག་གི་སྡེག་པ་གང་བགྱིས་དང་། ཀཀ ་ །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། ག་པ ག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱུར་དང་། ། ÷ 


ཏྱ  ཉོན་མོཿ ་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་སེམས་དང་། །རྩེད་ 0 ་ བའི་དབང་ཉིད་ དང་། ་དང་ནི་ ནད་དབང་དང་། །ནོར་ གྱིས་མི ་ཆོག་ཉེས་པ །བདག་ གིས་སྡེ སྡིག ་པ ་གང་བགྱིས་ 
_ ;; དང་། འཕགས་མིན གམ བ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ སཿ ། །གཡོ་ རེ ་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་ཉེས་པ་གང་བྱགྱིས་ དང་། = པ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
¡ཇོ ཞདོད་ པ འ་ = ཤའ རྒུ་དང་། །ཕྱུག་ ཿ ༠. གྱུར་པ ཆའ །བཀྐགཿ ས ས་སིག་ པ མེ ༧༤༤༧༠ང་ དང་།  ་ བཞ སེམས ཀྱིས་ དབང་ཉིད་ དང་། །འདོད་ དང་ཁྲོ་བའི་ དབང་དྭག་ 
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_ དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །ཐུད་མེད་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བཤྱིས་དང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡེག །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་བསགས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 
དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པ་མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་ 
པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད ་འཆགས་སོ། བླན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲེབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་ ་ཕྱོགས་བཅུའི་འ ག་རྟེན་དུ། །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །ས་ 
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རར་རོ རཾ ར་ར རོར་ག་་ཾྨྣ<༨_༼ྩ 1717 7 རེར རར4ྲཀྲུཀརཀྲཀགརགནགག་་ཾེ་ེེཾེཾྣཾྣྣྐྣླྱྲྱླྱྐྣྱ༽ྱ༽ ྒཔྣྐྨ|¡ྣ རེར ;)72357535ཌ523557 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི་ །གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་རྫོགས་སོ།། །།༈ ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། །ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐཾ་བུདྡ་ཡ། ན་ 

ནཾ སླལ ཀུ་མྭརཱ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རྭ་ལཾ་བྷེ། ནི་རྭ་བྷཱ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ། ལཔྩེ་མཧྭ་མ་ཏེ། དཀྟི་དཀྟི་ཌཾ། པིད 
ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། དྲི་ ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ ་བ། སྦར་སྣིངམྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ རུ 
་ཡཊཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཱ། བཛཱི་བྷ་བ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ། བསོ ་ནམས་འདི་ ས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ཌོ ཐཾ 
¡ ཤོག། །༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་མ་སདངི་ཏི་ཀལྡི་ཀ་བྷ་དྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ „ 
བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་སྣང་བསྐལ་པར་རྣམ་པར་རྒྱན་ཞིང་དུ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྲས་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐལ་བཟང་འདིར། །རྒྱལ་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་དང་། །རྫུས་སྐྱེས་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
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།དང་། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་སྐར་མཁན་སེང་གེའི་ །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྟྙིང་སྲིད་མཐའ་ གས། །གློག་འོད་ 
ལ་ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་གྲགས་རྫོགས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོད་འོས་ལྷ་དང་ 
།འཇིག་རྟེན་འོད་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་མུན་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེའི་འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་སྐོན་ཞི། །བདུད་རྩི་འཆང་དང་ 

མིའི་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག །ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས། །སེང་ ÷= 

གེའི་སྟབས་གཤེགས་བློ་གནས་གདུགས་མཛེས་དང་། །གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་བ་དབལ་སེང་སྒྲ། །རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ད་པ་ག དངྱའུ་དཀའ་ དུ 
དང་། །སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སྟོབས་ལྟ། །ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ཀླའི་ལག་མིག་རྒྱུན་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

སྤྱན་དང་བདེན་པ་གསུངས། །ཉི་མའི་འོད་དང་ངེས་བློ་མཐའ་ཡས་གཟུགས། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྦངས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྣམ་ 


] 2 5ོ་ཐཱོཏོ་ཚོ་བོ་ཁོ་་ོ་ོ་ མ་རོ 
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ཤཱ ༄༅། །མཐོན་པོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རིན་མེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཏཱ ( ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཙོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དབང་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་ 
ཏཱ བུ པ་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་ཡས། །འོད་ཟེར་དོན་ལྡན་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དང་། [འ་བ དང བས་བཟང་འཇུ། །ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཕྱག་འཚལ་ : 
_ = ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཤོཧཏུན་སུང་དན གམ་བཞེ་ལས་བ་མིད། །གྲོགས་བརྟན་འོད་ £ 
ཏཱ གནས་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ནོར་ཞབས་ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ངོས་བཟང་དང་། །བློ་ཡངས་ཀུན་དུ་ག ་བརྫིད་ཡེ་ཤེས་མཆོ། །ཚངས་པར་གནས་དང་བདེན་པ་གསུང་ 
_ “' བ་དང་། །བློ་བཟང་དང་ནི་སྟོབས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་སྟབས་མེ་ཏོག་ཏོག་དང་ཤེས་འབྱུང་གནས། །མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་ 
° ཤཱ རྨད་བྱུང་དང་། །མི་ཚུགས་བསྟེངས་མེད་ཉི་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །ལྷ་བདེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 










ཁོར རོི་ར་ང་ོང་ོང་ོང་ཡོང་ོང་ོང་པོང་ཆོང་པོང་ཆོང་པོང་ཆོང་པོང་ཆོང་ཆོང་ ཁོང མོ ྗར་ཆོང་ར་ྗྫོང&ཅ་ྫོ&ཆཙཙཇཇ&་ཆོཅརཙྫོཅྗཅ་ྗོྫཁཅ6&ཅཙ ཇར ོང་སོ་ཆ.ི་རྗོ་ོར་མོ་ར་ཆོང་མོང་ཁོང་ཁོར་ཁོང་ཐོང་ཁོང་ཁོང་ཁོང་ཆོང་ཆོར་ ང་རང ཙོ ཁོཙཁཙཁཁཙོཁཙཁོ་ཆཙཟཁཙཁཆཁཙཁ ཁོ ཁོ ཁཾ ཁོ ང་ཁ 
ཏཱ དང་ བཅིངས་ མེད་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལྟ་ ཡི་ གཟི་ བྱིན ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཚངས་ཐུབ་དལ ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ཟེར་ཕུང་ པོ་དང་ནི་ གཟི་ ཱ 
བརྗིད་ ཆེ། །རྩམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ཆེན ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ ་མའི་མེ ་ཏོག་འོད་དང་ ཟ་ ་ཅན་འོད། །བསྒྲན་མཛད་ 
མདངས་འགྲོ་དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་། ་ ག་དང་ནི་ ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བསམ་ བྱིན་བསོད་ནམས ་འོད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་ཆེན ཤམས 2 










དངནི། །འབོར་ལྡན་སེང་ འི་སྟོབས་དང་དྲཾ་མེད་སྤྱན། །ོད་སསདང་ན་ློ་གསལ་ལེ་ཤསའགོ། གིབརི་དགཤུའོདཆན་ཐག་འཇལ་ལོ། ི་མེ ད་དང་དྲི་ ཌཱ 
མ་མེད་པའི་འོད། །གཟི་བ དྭ་རམ་འབྱེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་ འི་ཞལ། །ཟླ་འོད་གློག་འབྱིན་རབ་ཞིར་གཤེ གཤེགས་པ་དང་། ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐཾ 
¦ ཆོས་ཀྱི ྲྣྲྣ་་ །མུངོན་བར་ཞཕགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་དང་། ཿ ཤཇཧ༤ཤ་༡༦ ༥ ༡༤ མས ན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་ 
¬ 1བངཏ་རྔག་འཛལ་འ། ཏུ བཏན་དུང་ཚངས་ཏོ་ཏ།་ངའི་སླདུག་ཐ། །འོད་འཞོའ་ཆེད་རྒྱལ་རེ་ཤེསཉཝྔས ཀུན་རྒྱལ་ཡན་ཏན་འདདང་སྨ་གྲགས་དང་། །ཟླ་ 
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།རྒྱུས་ནམས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླངའེའོད་ཟེར་བཅུལ་ཞུགས ཞུགས་བཟང་པོ་དང་། སྱ་རྒལགགགི་འོདདང་འད་ཟར་རྒྱལ། །སྐར་མཁན་གྲགས་ 
གས་བདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། ་།རྒྱལ་དང་སྒྲུན་མངེས་རྣམས་ལ་འག་འཛལ་ལོ། །སྙོག་པ་ཡེད་དོན་དའ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཝ། །བཡིད་ནམས་གཟི་འནིད་འྱ་ཆལ་ཐོགས་མེད་ོ། །སྲ་ 
ཅན་ལྷ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ ་ལོ་ བསྒྱུར །སྐྱེས་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྒྲ་གཅན་ འཛིན་དང་སྨན་ཆེན ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །སྨན་རྒྱལ་ བསོད་ནམས་གླང་པོ་མཆོད་ མཛད་ 
ང་། །རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་ ཕོ་ཉི་མ ་འོད་ཟེར་ དང་། །ཆོས་ མཛོད་ བློ་གྲོས་ བཟང་པོ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཡོན་ ཏན་དབང་མཚུངས་ དང་ནི ་རྡོ་རྗེའི་ སྡེ། །ཤེས་ རྦལ བརྩེགས་ པ་ལེགས་ 
ནས་ 1 འབདོ་ལ བབ ༥༢ ༥ 

ན་བདེན་ པའི ་ཏོག་དང་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞུམ་པ ་མེད་ པའི་ དབྱངས་དང་རིན་ཆེན ་འོད། །དབྱངས་ བྱིན ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ་ 'འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོགས་ 
ང་། །ཡེ ་ཤིས་ དཔའ་ ཁོ པད་ཕུང་མེ ་ཏོག་ རྒྱས། །མཐུ་སྟོབས་ བསོད་ ནམས་ཕུང་ པོ་གཟུགས་ མཆོག ་དང་། །སྐར་མཁན་ཟླ་བ 'སྒྲོན་ མེ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། བརྗེད་ཕུང་ རྔ ཐ་ལ 
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| ད ད ཆུབ 7 རཾ །མི་ ཟད ་མངོན རྟོ ས་སྤྱན ་དང་ ཡན་ལྐག རྒྱས། །ཡུལ ་འཁོར་ཤེས་ ་མཆོག ་མ་། པ་གཟི ཅིས་ཆ ་མཛད། ད། །ཤེས་ བྱིན་མགོན པོ་འཛམ་ དབངས་ཕུག་ འཚལ་ ལོ། ། ཿ ། 
` ཆགས་པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་གཙོ་བོས་བྱིན། །གཙོ་ཆེན་ཡེ ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དབང་ པོ་དང་ནི་ཤུགས་ འཆང་སྐར་རྒྱལ་དང་། །འོད་བཟང་གྲགས་པ ་བྱིན་ལ་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བཟང་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། །སེང་གེའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་དང་ནོར་ལྷའི་བུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྨྲང་འདོན་ 
།ལྷ་མཆོག་ས་བརག་ཁྲོལ་བརྟེས་གྟུག་གི་གསེར། . །སླ་གཅན་མཟང་བོ་ཐུཐ་དཀའ་ཐུབ་གསལ་དང་། ཟླ ་ ཏཾ 


ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཇིགས 
ཟར་མ མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་ལེགས་ བྱིན་ ལྷ་ ་ཡོན་ཏན་དབང་། །ཆོས '་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ྱ་ནོམ་བློ་གྲོས ཞིབ ་མོ་དང་། 
ན་ཐམས་ཅད་རྩི་སྨན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ། །འཇིགས་མཛད་ཆུ་བོ་སྤོང་དང་ཐོགས་མེད་གྲགས། །བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དབྱངས པམ ཧྱ 
རི་དཔང་ ཇུངས། [83 གཿ རྣམས ་ལ་ ྱུས་བ པས་ ཁ་ལ་འཚ ་འཚལ་ལོ། །ཐར་པའི་ རའ གྐི། ལྷེགས་ མཛད་རབ ཞའ སྲུ །ཡིད་ ་འོང་ གསུང་ ོ བོ སྦྱངས་ ཆུ་ཡི ལྟ །འགྲོས་ མཆོད་ ཁུ 









རླ ༄༅། །སེང་ལོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་མདོག་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟོགས་མཛད་སྦྱིན་ ཱུ 
ངོ དཱ ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ། །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་གཟི་ཀུན་དགའ་གྲགས། །དོན་ཡོད་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཆོག་ལེགས་གཤེགས་རབ་ ཱ 
༔7# སྦྱིན་གྲགས་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་བྱིན། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ 
ཏཱཾ མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གཙུག་དང་ཆོས་ལྡན་དང་། །སྤོས་གནས་དྲེགས་པ་སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཚངས་པར་གཤེགས་དང་ཙན་དན་རམྱ་ངན་མེད། ཿ༩ཁ༩༩་ ཟེ 
ཏཱ ཉི ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་འཁོར་ཏོག་དང་པད་སྙིང་གཟི་མཐའ་ཡས། །ལྷ་འོད་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་དང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱིག །ཕྱག་ན་ ན་ཆེན་ ེ 
ཏཱཾ དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པར་གསུང་དང་མཆོག་གསུངས་མཆོད་འོས་དང་། །སྐར་རྒྱལ་ཉི་མ་དང་ནི་འདམ་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་ བ་པ་རྨ་བྱ་དང་། 

:£ ཆོས་བྱིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་པར་བཞེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྲགས་པ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། ས་བ ས་པ །ཟླ་ 
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༄༅། །མཚན་ཡེ་ ས་ང་རོ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཤེས་རྒོད་དང་། །ཡོན་འོད་གཟི་བརྗེད་དྲང་སྲོང་དབང་བློ་ ན། །སྤོངས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ག གྐས་དང་དུལ་པ་དོང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ཏོག་ལྡན་བསོད་རྒྱལ་མཚན། །ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་ ན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་དང་། །ཟླ་དགྱེས་སེང་གེའི་ 
སྟོབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏབང་ཧླུ། ཧུའ་པི་ལོ། གསལ་བདུང། ཀ་ཁ་པ །ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་དང་། 
ཤུགས་གནས་ཡེ་ལྡན་གསུང་དབང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག འདིད་ཅིག་ོ་འི་མཆལ་བྲོ ། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཆོད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད། །བམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་ འི 
ཉཾ་མའི་འོད། །ལྟས་མཆོད་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་གཙུག་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་དང་། །ཉི་ལྟར་གཤེགས་དང་ 
དག་འོད་ཡོན་ཏན་གཙུག །དཔལ་རྫོ་གསྲ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིན། །ཞ་འབིད་བླུང་དང་ བེ་ཤེས་དྲ་བེས། །བཀོད་མཐེས་ 

གཏི་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེར་དགོངས་གཏི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། །དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མངའ་མི་ཕམ། །དགའ་ 
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ཟལ ༄། །མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ ་ཀུངྒུལབཡས།།ཀ ན་་རེས་བཟུང་ཀུན་མཁེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ་བཤིནགཤེགསཔའི་མཚནབརྗོད་བསལ་བཟང་ཆུན་ ། 
‡ ཀང ལ་ར ི་ོ པི་ཉིངལོཞད་ལན་གཅིག་བླཟསན། ནྡོ་རེ་གཅདཔ་ཁི་དྭུ་སངབླགག གཟུ་བ་དུང་ཡཏུས་བའིམག , 
2 རུ ཀཱ ། >» 8 ། ཤུཏཧ་ཏ་ཏུ། ‹ །ཨི་ལི་ཤི ིལི་ཤ ཀཱ ན་བན བྷི་ན་ཡ་ན། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། :” མ་ཏི ཆིང 
ཏཱ ། ཤཱ རླ 
¿ ཏཱ་ཱ་ཡ། ཀྲ ནིཀིཀ་ན། ར་ཙནི་ར་ཅའི། ཏོ་ཊི། ཏྐཊ་ནི། ཧུབ ཇས ིཧནངཏ་ག། འར ཆེར འགློ །ཞྲིགསྒི་ཀུན་རྩུང་བའི་ „ 
¦ རབ གི ས་མི་དེ་ལ་ཟི།། རད བདེ ཤགས་ཅྱིའི་རྙང་པ་ནི། ནམྨ་སཇ་ཏྭཐ་གཱ་ཏཾ་ད་ཡ། ཨ་ཧཱ་ག་ཏེ། ཨོཾ 


=| 


ཤུ་རི། ཨུ་ཤུ་རི། སྒ ཡེ། བྷཱུ་ཡུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། །།ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་ ཟུ སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ པྲ 





ཟཤ་༄༅། ལི ཉུལ་ཏགཱ་བཏེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་སྙེགས་མ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ངན་ གྲརཔས།།བསྟནཔ་ཡན་རང་འབ 

_ “ ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་ སང་བྲན་ འ་། །རྟག་ཏུ་བརྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 

༼ *( གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་པ། །བསྒོམས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བ ཏལ ཞའུ །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་ 
'ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་ _ 

¡ „ བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་ མས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ „ 

_ ༧ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། ཟས འས ཡས །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ ཐཾ 

ཱུ རཾ དངོས་བཞིས། །ཏོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་ ང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་ རྱ 


¦ རྲེ པབ * །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བ ན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བ ་བའི་སྒུ་ 





།པ་ལྟར་༔ དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་ རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་ ལའཞཿ ཁུལ བླ་མ་རིན་ཆེན རྣམས༔ 
( བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ལ་ལ ཏུ་བརྟན་པར་ 
ཤོག༔ བསྟན་པ  ་ ་མ་དགེ་འདུན ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ ¬ ་ཤོག༔ བསྟན་ 
པའི་ ྙང་པོ་གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ པའི་ སྡེ༔ དམ་ཚིག་ | ང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ ཕྱིན ་ཤོག༔ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ 'སྲིད་ རྒྱས་ཤིང་བསྟན ་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པ པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ 'རིགས་ བློན་པོ་ 
ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་ དང་ལྡན ་པར་ཤོག༔ བསྟན་པ ་གསོས་ བྱེད་ཁྱིམ་བདག 'འབྱོར་ ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་ 
ཙ། །དུང་སྐྱོང་དབང་མོ་དཔལ་གྱི་ལྟ། ། _ སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱེད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་ +། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཆེ། ། 
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༄༅། །རིན་ཐང་བྲལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །མི་རྣམས་ནོར་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དུས་འདའི་དབུས། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་དེང་དུས་ནས་བཟུངས་པའི། །ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་རྫོགས་པ་ན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་དུས། ། 
སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅ འ་མ་གཡེ ལ་བ ར། །བདག་ཀྱང་ འཁོར་གྱི་ཐོག་མ ར་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཉིད། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྡོ་ཡི་རྟར་ཆིབས་ནས། །ཕྱག་གི་མདུང་ཐུང་བྱིས་པའི་བློར་བསྣུན་ནས། །ངེས་པར་འཇོམས་ 
ྭ ཚེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུུ་བཟུངས། །དམག་དབུང་བྱེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཆང་དྲེགས་བཞི་འབུམ་དང་། ། 
ཙ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དམག་ཟོར་མ།། _ གསིར་གྱི་ཤིང་རྟ་མཚོན་ལྡན་དཔུང་བུ་ཆུང་། །འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་བྱིས་པའི་བློ་ +} །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་ལྩམ་སྲིང་མཚན། ། 
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༄༅། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་ མག་འཁྲགས་ 
རྩོད་། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཅན་‡ག༔ྱྱི་ཐ་ན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། ཛ་ཛ པ་ག 
ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ 
ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་ 
སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། སབས གླས་བཅུཧ་བ་དརྦ་ཆོས་ལའ་གནུས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 
ཙ། །མི་མཇེད་ཞེང་བདག་ཚངས་པ་ཆེ། ། པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མ 'ཀྱང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམས་པར་དཀར་བའི་མཐུས། ། །།ལགས་བྲེས་གཙོ་བོ་བྱར་བྱིན་མཚན། ། 
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ཤ། 


༄༅། །ཟུང་དུ་ཆུད་གྱུར་དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དཀར་ཕྱོགས་ ང་བའི་ 

ཚོགས་བཅས་རྒྱལ། །སླར་ཡང་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། ནག ་ 
གི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་མཆོད་པར་བཀྱི། །བགྲང་ 
ཡས་བསྐལ་པར་སྩེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་དུ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་གང་ཡང་མ་འཚལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་པའི། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ལྷུན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་། །སྟོབས་བཞི་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་བདས་ཏེ་བཤགས་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིམ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །བམས་གསུམ་གཏོགས་ 

།བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ། པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་དང་། །ལམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མི་ ༦] །སྣོད་བཅུད་དབང་མཛད་སྤྱན་མེ་བཟང་། ། 
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ཙ། །ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱེད་འཕགས་སྐེས་པོ། ། 


༄༅། །གནས་པ་ཡི། །གླིང་བཞི་པདྨོ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ལས་གླིང་འདི་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་། ། 
དེ་ལྟར་གནས་འདི་ངེས་བྱས་ནས། །དུས་འདི་ཡང་ནི་ངེས་པར་བགྱི། །གཙང་མའི་ལྷ་ཡིས་བསྐལ་བཟང་ཞེས། །བསྒྲགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བ་སྟོང་། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱོན། །ཐུབ་དབང་བདེ་གཤེགས་ 
བཞི་པ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་མི་དབང་ཡང་། །མང་པོའི་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟས་གཙང་བར་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའམ། །ཆུ་འཛིན་ཚོགས་ལས་ཁ་བའི་རི། །ཁ་བའི་རི་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལས་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ཟག་པ་རྣམས་སྤངས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གསོལ་བ་ 
ལས། །ཟག་མེད་གཟིགས་པས་ཟག་མེད་སྐུ་བརྙེས་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


༅། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
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ཙ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བྷ་ལྷ། ། 


༄༅། །ལེགས་བྱེད་འདི་སུ་ཞེས་ཉི་ཟླས་ཀྱང་། །གླིང་བཞིར་རྒྱུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་ཆེན་ཕོར་སྦྲང་རྩི་བྱེད་པས་མཐོང་བ་ལྟར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། །ཡ་རབས་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུའི་ཐུགས་ཡིད་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་འཕྲོག་པ་ཡང་། །ཆེད་དུ་མ་བྱས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་སྦུངས། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
འདི་། །སྣོད་དུཆུང་ཕྱིར་ཆུད་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། །བྱེད་པོས་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པོར་སྤྲལ་ལམ་སྟམ། །སྲིད་པའི་ཐང་དུ་མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས། །གཙེས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་དུབ་པ་རྣམས། །གྲིབ་མ་བསིལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྩི་བའི། །དམ་ཆོས་ལྗོན་ 


བཟང་འདི་རྙེད་སྐལ་བ་སྦོམ། །དད་པས་དམ་ཆོས་འབྲི་ཀློག་ལན་རེ་ཟུང་། །བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཡས་ཐུབ་དབང་གི། །ཞལ་ 


ཙ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ནོར་རྒྱུན་མ། ། 
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༅། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་མཚན། ། 


༄༅། །དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མཚོར་གནས་དབུས་གཙང་གདན་ས་བཞིས་མཚོན་པའི། །རིས་མེད་དགེ་འདུན་ངང་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་པའི་སིལ་སྟན་འབུམ། །དུས་གཅིག་འཁྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོད་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་རྒྱན་ཀུན། །ནུབ་པ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕངས་གནས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དེང་སང་འ ་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཞི། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་དབུ་རྨོག་བཙན་པར་ཤོག །གང་གི་བཀའ་སྲོལ་ 
ལུགས་བརྒྱའི་གཉེར་ཀ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་འཚོ་བའི་རྒྱུན་བཟང་རིང་བ་དང་། །ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་ཆེས་ 
ཆེར་མཐོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལྷར་དབང་ཕྱུག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་རྣོ་དུག་གི། །ཚེར་མ་གཟེངས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་བོད་གྱུར་ན། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་དཔུང་དྲེགས་པའི་མེ་པོ་ཆེས། །དྲག་སྦྱོར་བསྲེག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །རིག་བྱེད་དཔལ་མོ་ 


༅། །གདེངས་ཀའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། ། 
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ཙ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། ། 


༄། །ཉི་མའི་གཟིས། །མི་དགེའི་མུན་ 
ཁམས་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
པོར་རྩེ་གཅིག་བློས། །སྐྱབས་སོང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
རྙེད་བདེན་པ་འདིས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཕྱུར་དུ་ 
བར་བྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་གཡོ་རུ་ 
སྦྱར་ནས་ཕྱི་མོའི་གླེགས་བམ་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
འདྲེན་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 


༅། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། ། 


པ་བསྟིལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འགྲོ་ 
འགེངས་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རླབས་ནུས་པས་གང་། །བསླས་པའི་ཚིག་ཙམ་མི་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་རྩེར་རབ་རྒྱལ་ས་གླང་ལོར་དིང་རི་བ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་ 
གི་པར་བྱང་ལས་མཚན་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཞུས་ཏེ་སྦྱར་པ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་ 
བརྦ་བེད་པའྱི་ཆུརྱ་ཆུར་ཅིག །བར་འདི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བཞུགས། ། 


༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་སྐྱོང་ཕྱིར། །དགེ་བསྟེན་དུང་གི་ཐོར་ཙུགས་མཚན། ། 
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